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Ref. No. : SNMC/2023-24             Date : 07.04.2023 

 

तुमसर ताल�ुयातील 	ामीण भागातील  
गभा�व�थतेील माताचंा आहार व आरो�याचा दजा� 

ग��दया िश
ण सं�था �ारा संचािलत सठे नर�सगदास मोर कला, वािण�य व �ीमती जी. डी. सराफ िव ान 

महािव"ालयातील गृहअथ%शा& िवभागा(या डॉ. सुिनता राठोड यां(या माग%दश%नाखाली बी.ए. गृहअथ%शा& 

िवषया(या ३० िव"ा.थन/नी सदर सव0
णासाठी ०१ एि2ल २०२३ रोजी तालु4यातील हसारा, मुंढरी, बोरी, को5ी 

व िचचोली या ०५ खेडी िनवडून तेथील 26येक खेडगेावातील ०६ या2माणे ३० गभ%वती ि&या 7ामपंचायतीतनू 

यादी घेऊन यादिृ(छक प=तीने नमुना िनवड कर>यात आली. या सव0
णासाठी 2@ावली, मुलाखत, िनरी
ण 

प=तीचा मािहती गोळा कर>याकBरता उपयोग कर>यात आला. 

सव0 कर>यामागचा उDEेय असा कF िनG आ.थक �तरातील गभ%वती ि&चा पोषण दजा% अHयासन,े 

गभा%व�थेत पोषणाअभावी उIवणा-या सम�या अHयासण,े गरोदर ि&यांना पोषक घटकांची मािहती दणे,े 

गभा%व�थेत Kयावया(या आहारािवषयी सिव�तर मािहती दणे,े 2सतुी िनरोगी हो>यासाठी कानमंL दणे,े अHयासात 

असे िनदश%नात आले कF, गभा%व�थेमMये पोषण दजा%ची भूिमका अ6यंत महNवपूण% ठरत.े पोषण व आरोOयाचा दजा% 

चांगला राह>याकBरता आहारात सव% 2कारच े तृणधाQये, मोड आलेली कडधाQये, डाळी,  ता�या पालेभा�या, 

फळभा�या, दधू व दभु6याच ेपदाथ% व ऋतुमानानुसार फळ या सव% घटकाचंा समावेश असणे अ6यंत गरजेचे असते. 

तसेच मिहQयाकाठी आरोOय तपासणी होणे गरजेचे असते. परंतु 26य
ात 7ामीण भागातील वा�तव िचL वेगळे 

असSयाचे आढळून आले. िव"ा.थन/नी केलेSया सव0
णात गभ%वती ि&यांच ेवय १८ ते २५ दरUयान असSयाचे �दसनू 

येते. िश
ण आठवी ते पदवीपयVत असSयाचे �दसनू येत.े सव% गभ%वती ि&या िनG आ.थक �तरातील असून ०८ 

गभ%वती ि&या शेतमजूर Uहणून काम करतानंा आढळून आSया. 

गभ%वती मिहला िशफारशीपे
ा िनUमेच Wकवा 6यापे
ाही कमी पोषक घटक आहारा�ारे सेवन करतांना 

आढळून आSया. आरोOयिवषयक काळजीचा अभाव �दसनू आला. चहा िपणे, तंबाख ूखाणे यासारYया सवयी �दसून 

आSया. अंध�=ा, अ ान अशा अनेक कारणांमुळे पोषक घटक 6यांना िमळत नाही. 

गभ%वती ि&यांना ZाYयाना�ारे आहारिवषयक आवEयक ती मािहती पटवून द>ेयात आली. �कशोरवयात 

मुल/(या िववाहाला 2ितबंध करणे अिनवाय% ठरत,े ह े पटवून सांिगतले. 2िथन,े लोह, कॅिSशयमयु\ कमी खचा%च े

पदाथ% तयार कर>याकBरता 7ामीण ि&यांना 2िशि
त केले गेले. 
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