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कोरोनापासून का धोका आिे?

➢ जगात २९ लाखािून अभधक लोकाांना लागण; २ लाख मृत्यू

➢ िारतात २८ िजार लोकाांना लागण; ८८० मृत्यू

➢ भििसेंभििस िे आकडे िाढत आिेत

िा रोग पसरण्याचा िेग प्रचांड आिे.

एका पासनू अनेकाांना लागण सिज िोते. 

त्यामुळे रोगाचा प्रसार २०० िेशाांसि िारतात सदु्धा िेगाने िोत आिे. 

माझ्या भजल्यात, गािापयंत अजून िा आजार आलेलाच 

नािी. त्यामुळे मला कािी िोणार नािी असा भिचार करून 

चालणार नािी. शिराांतून गािात िा रोग पसरू शकतो.

अशा िेळी िा आजार कुणालािी िोऊ नये िी प्रत्येकाची 

जबाबिारी आिे.  

२७ एभप्रल २०२० पयंत



समजा गािात कोरोना आला तर... 

समजा आपल्या गािात २०० घरां ,

१००० लोकसांख्या आिे. 

त्यापैकी जर २०० लोकाांना कोरोनाची लागण झाली तर… 

३० लोकाांना न्यूमोभनया, िमाचा त्रास िोईल ि

ििाखान्यात न्यािे लागेल

१७० लोकाांना ताप, सिी, खोकला िोईल

१५ लोकाांना ICU मध्ये ठेिािे लागेल

५-१० लोकाांचा मृत्यू िोईल



यामध्ये मी काय करायला ििे?

कोरोनाची लागण रोखण्यासाठी मित्त्िाची माभिती

जाणून घ्या.

ताप, खोकला, िम याांचा रुग्ण आढळल्यास आशा, आरोग्यिूत 

कडे पाठिा.त्याांना तपासणी ि उपचाराांसाठी मित करा.

कोरोनापासनू िाचण्यासाठीचे गािात उपाय ि कृती करा. 

कोरोना रोगापासनू तितःचे रक्षण करा. 



मला कोरोनाबद्दल काय माभिती असणे 

आिश्यक आिे?

कोरोना म्िणजे काय?

कोरोना हा विषाणमूळेु होणारा रोग आह.े 

कोरोना रोगाची प्रमुख  लक्षणे

ताप 

कोरडा

खोकला 

िम 

लागणे



कोरोना रोग कसा पसरतो ?

रोग लागट आह.े कोरोनाचा विषाणू लागण झालेल्या 

माणसाच्या नाकात, तोंडात, गळ्यात, छातीत असतो.

रोग लागलेल्या माणसाच्या व िंकण्या-खोकल्यातनू जे

थुिंकीचे छोटे छोटे कण बाहरे पडतात त्यातनू पसरतो.

तोंडाला अस्िच्छ हात लािल्याने दखेील हा आजार 

पसरू  कतो.

मला कोरोनाबद्दल काय माभिती असणे 

आिश्यक आिे?



कोरोना थाांबिण्यासाठीचे मुख्य उपाय 

कोणते?

िात धुिा

कापडी मातक /

रुमालाचा िापर करा

एकमेकाांपासनू

अांतर राखा

रोगाची भचन्िे भिसल्यास

आरोग्यिूत / आशा / नसाला

िाखिा

क् िारांटाइन / भिलगीकरण 

(िेगळे रिा)



िात साबण ि पाणी िापरून

भििसातून ६-८ िेळा धुिा, खास करून...

घराबािेर जाऊन परत आल्यािर

खोकल्यािर / भशांकल्यािर 

तियांपाक करण्या-आधी

सांडासला जाऊन आल्यािर 

जेिण िाढण्यापूिी, करण्यापूिी

लिान मुलाांना खायला

िेण्याच्या आधी आजारी लोकाांना िेटल्यािर 

पाणी ि साबण तळिात बोटाांच्या मधे

अांगठा िाताच्या मागे मनगट

िात का धुिायचे?

कोरोनाचे भिषाणू िातािर भचपकून रािू शकतात.

भतथून नाका-तोंडाला िात लागला तर आत भशरतात.

िात कसे धुिायचे?२० सेकां ि 

धुिा



६ फूट

• सािवजवनक विकाणी (चौक, दकुान,  ाळा, 

मिंवदर, रस्ता) एकत्र येऊ नका

• काम करताना, विवहरीिरून पाणी

आणताना, दकुानात इतर व्यक्तींपासनू 

कमीत कमी ६ फूट अिंतर िेिा

• गदीच्या जागी जाऊ नका

एकमेकाांपासून अांतर राखा



लग्न

जयांती

उत्सि 

िाढभििस 

सािाजभनक कायाक्रम टाळा



कापडी मातक / रुमालाचा िापर करा

कधी िापराल?

• घराबािेर जाताना

• आजारी असताना

कसा िापराल ?

मातक भकां िा रुमाल आपले नाक ि तोंड

सांपूणा झाकून जाईल, अश्या पद्धतीने लािा. 

तिच्छ कसा कराल?

भििसिर िापरून झाल्यािर 

साबणाच्या पाण्यात अधाा तास बुडिून 

ठेिा. पाण्याने धुिून उन्िात सकुिा.

त्यानांतर साबणाने िात तिच्छ धुिा. 

• एकाचा मातक िुसऱ्याने िापरू नका.

• प्रत्येकाचा िेगळा असािा.



रोगाची भचन्िे भिसल्यास आरोग्यिूत

/ आशा / नसाला िाखिा

खोकला असेल तर तोंडाला 

रुमाल / मातक बाांधा. 

भशांकताना तोंडािर रुमाल धरा.

खोकला, ताप भकां िा िमा

झाला तर आरोग्यिूत, 

आशा, नसा भकां िा डॉक्टरकडे

जाऊन तपासणी करा. 



कोणाच्यािी सांपकाात न येता १४ भििस एकाच खोलीत 

ठेिणे म्िणजे क् िारांटाइन.

िेगळे रािणे कोणासाठी?

• ताप, खोकला असेल तर - घरी िेगळ्या खोलीत रािणे

• गािात बािेरून येणारा निीन व्यक्ती, जर कोरोना आिे अशा

भजल्यातून येत असेल तर - सािाजभनक भठकाणी िेगळां रािणे

या व्यक्तींना गािात येण्याच्या

आधी प्राथभमक आरोग्य कें द्रात

तपासणी कररता पाठिािे.

क् िारांटाइन / भिलगीकरण 

(िेगळे रिा)



िेगळे रािणाऱ्या व्यक्तीसाठी

१. एकाच खोलीत राहा. इतर खोलीत जाऊ नका. 

२. कमीत कमी लोकािंसोबत सिंपकव  येईल अ ी काळजी ्या.

३. घरी पाहुण्यािंना येण्यासािी सध्या नाही ्हणा. 

घरी िेगळ्या 

खोलीत रािणे

४. खोलीच्या बाहरे जाताना 

मास्क लािा.

५. तु् हाला ताप, सदी, 

खोकल्याचा त्रास झाला तर

आरोग्यदतू / आ ा िकव रचा 

सल्ला ्या.



सािाजभनक भठकाणी 

िेगळां रािणे

या सिंदर्ावतील अविक मावहतीसािी आरोग्य दतू वकिं िा कोरोना मकु्ती

गाि सवमती ी बोला. 

२. त्यािंची राहण्याची व्यिस्था गािाच्या

बाहरे असलेल्या  ाळेत, समाजमिंवदरात

करा.

३. त्यािंना घरी वकिं िा गािात वफरू न दतेा

सरळ राहण्याची व्यिस्था केलेल्या जागी

जाण्याच्या सचूना द्याव्या.

४. परस्पर त्यािंना त्यािंच्या घरी जािू दिेू नय.े

१. गािात येणारा निीन माणसू, वजथे कोरोना आह ेअ ा 

वजल्यातनू येत असेल, तर त्याची मावहती कोरोनमकु्ती गाि

सवमतीला द्या. 



गािातील सिांनी कोरोनाभिरुद्धच्या लढ्यात सामील व्िा.

सिा जाती - धमांच्या लोकाांना कोरोनाभिषयी जागरूक करा.

गािामध्ये कोरोनाच्या सांशयािरून िाांडण, झगडे िोिू िेऊ नका. 

गािामध्ये चुकीची माभिती पसरल्यास ती थाांबिण्यासाठी प्रयत्न करा.

सांशभयत रुग्णाला तपासणीसाठी ि उपचारासाठी मित करा.
त्याच्याकडे िुलाक्ष करू नका. 

कोरोना-मुक्ती गाि सभमती ि युिा पथकाला मित करा.

गािामध्ये सुरभक्षत िातािरण कसे

भनमााण करािे?



िा रोग जातत गांिीर िोतो -

• िय ५० पेक्षा जास्त असेल तर

• इतर रोग असतील तर

िा रोग सिा ियाच्या, जाती-धमााच्या, 

शिरी/गािात रािणाऱ्या कुठल्यािी माणसाला

िोिू शकतो. 

साबणाने िात न धुणाऱ्या, गिीत भिरणाऱ्या,

शारीररक अांतर न पाळणाऱ्या माणसाला 

कोरोनाची लागण िोण्याची जातत शक्यता आिे.

कोणत्या लोकाांना कोरोना रोगाची

लागण िोण्याची जातत शक्यता आिे?



• सािाजभनक भठकाणी (चौक, 

िुकान, शाळा, मांभिर, रतता) 

थुांकू नये असे ठरिा. थुांकल्यास

िांड आकारा.

• गािातील खराा, तांबाखूचे 

पानठेले, िारूची िुकाने पूणा

बांि ठेिा.

• जीिनािश्यक िततूांचा (अन्न, 

औषधे) पुरिठा गािातील

प्रत्येक घराांना िोतोय याची

काळजी घ्या.

• लोकाांनी गािात / शेतात ५

व्यक्तीपेक्षा जातत लोक जमा

िोिू नये.

• सािाजभनक कायाक्रम (लग्न, 

धाभमाक ,जयांती) करू नये.

• ताप, खोकला असणाऱ्या

व्यक्तींनी गािात अभजबात भिरू

नये.

• सांशभयत रुग्णािर भकां िा त्याांच्या

घरािर बभिष्कार टाकू नये. िा

रोग बरा िोिू शकतो.

• िीती पसरिू नये.

काय करू नये काय करािे

साथ चालू असताना आपण काय गोष्टी 

कराव्या ि काय करू नये?



िारू खराापासून

लाांब रिा

थुांकल्याने कोरोना पसरतो.

खराा खाल्ल्यािर थुांकािे लागते. 

त्यामुळे खराा सोडा, कोरोना टाळा.

िारूच्या बाटलीसोबत कोरोना येऊ शकतो. 

िातिट्टीच्या गिीमध्ये कोरोना लागू शकतो.

िारूमुळे कमजोरी येते - कोरोना लागतो.

िारू भपऊ नका.



गिी टाळण्यासाठी गतत

घालण्यास सरुुिात 

केली.

गािाांमधील लोकाांनी 

मातक बनिून िाटले.

चौका-चौकात िात 

साबणाने िात धुण्याची 

व्यितथा केली आिे.

गािात माभितीपर पोतटर 

लािली आिेत.

आपल्या आजूबाजूच्या गािाांनी लागण

रोखण्यासाठी काय पद्धती िापरल्या आिेत?



• गािकऱ्याांना कोरोनाभिषयीची माभिती साांगा.

• गािात गिीचा कायाक्रम िोऊ िेऊ नका.

• १०पेक्षा जातत लोक जमा िोऊ िेऊ नका.

• लोकां  जिळ जिळ बसले असल्यास त्याांना ६ िूट अांतर 

ठेऊन बसण्यास साांगा.

• घराबािेर सगळ्याांनी मातक/रुमाल लािािा आ्रहि धरा.

• िात धुण्याबद्दल जागृती करा.

• पानठेले, खराा भिक्री ि िारू भिक्री बांि करा.

• सांशभयत रुग्णाांच्या तपासणीसाठी ि  ििाखान्यातून येण्या-

जाण्यामध्ये मित करा.

• भिलगीकरणामध्ये मित करा.

गािातील युिाांनी काय करणे

अपेभक्षत आिे? 



खरे काय ि खोटे काय?

खोटे: कोरोनाचा विषाण ूमच्छरामळेु पसरतो.
खरे: िा भिषाणू मच्छरामुळे पसरत नािी. िा थुांकीतून ि 

ििेच्या माध्यमातून पसरतो. 

खोटे: तरुण लोकािंना कोरोनाची लागण होत नाही.

खरे: िा रोग सगळ्या ियाच्या लोकाांना िोतो, पण िा रोग 

झालेल्या म्िाताऱ्या लोकाांमध्ये मृत्यूचे प्रमाण जातत आिे. 

खोटे: दारू वपल्याने हा रोग बरा होतो.

खरे: िारूमुळे िा रोग बरा िोत नािी, उलट या रोगाभिरुद्ध 

लढण्याची शक्ती कमी िोते.

खोटे: आ्ही बऱ्याच महामाऱ्या पावहल्या आहते. आ्हाला काही

होणार नाही. 

खरे: िी मिामारी सगळ्याांनाच लागू शकते. 



खरे काय ि खोटे काय?

खोटे: गडवचरोली वजल्हामध्ये कोरोना येऊच  कत नाही.

खरे: कोरोना जगिरात पसरलेला आिे. तो आपल्या 

भजल्यात पण येऊ शकतो.

खोटे: वचकन, मटण, अिंडे खाल्ल्याने हा रोग होतो. 

खरे: भचकन, मटण, अांडे खाल्ल्याने िा रोग िोत नािी. उत्तम 

भशजलेले अन्न खािे. 

खोटे: रोगाची लागण झाली तर मतृ्यू हमखास होतो. 

खरे: नािी. योग्य ती काळजी घेतल्यास रोग बरा िोऊ शकतो. 

त्िररत डॉक्टराांना िाखिा ि काळजी घ्या.

खोटे: आ्ही  ेतात काम करतो, कष्टाची कामिं करतो. आ्हाला 

हा रोग होणार नाही. 

खरे: िा रोग सिांनाच िोऊ शकतो.



धन्यिाि


