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जे वरती, ते तळाशी
ज ेबाहरी, ते अंतरी

– द इमेराÒड टॅÍलेट, साधारण ३००० ई.पू.
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हे पु×तक तुÏहालाच समɉपɞत

‘एक अद ्भुत रह×य’ तुमचं अȹ×तÆव संपूणµ जीवनभर
Ēेम आȴण आनंदानं उजळत राहो.

तुम¼यासाठɠ आȴण अȶखल ȱवȈासाठɠ
माझी हीच Ēाथµना.
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Ē×तावना

एक वषाµपूवƮ माझं जीवन उÉव×त होऊन गेलं होतं. कामाचा ताण असȓ होत होता.
शरीर आȴण मन थकून मरगळून जायचं. अचानक माझ े ‘बाबा’ गेले. ऑȱफसमधील
सहकारी आȴण नातेवाईकांशी माझे संबंधही फारस ेचांगले नÔहते – ȱनराशाजनकच होते
Ïहणा ना! पण Æयावेळɟ मला हे माč माȱहती नÔहतं कɡ मा¿या ‘दाƞण ȱनराशाजनक
अव×थे’ मुळंच मला मा¿या जीवनातील सवǃǶम देणगी Ȳमळणार आहे.

मला अचानक एका अद ्भुत रह×याचा सा³ाÆकार झाला – जीवनाचं रह×य. मा¿या मुलीनं
– हेलीनं – मला एक शंभर वषाǋपूवƮचं जुनंपुराणं पु×तक Ȱदलं – हा सा³ाÆकार Æया
पु×तकामुळंच झाला. आȴण Æयानंतर या रह×याचा शोध मी इȱतहासा¼या पानांतून घेऊ
लागले. या रह×याचे जाणकार कोण हे कळÒयावर तर मी चȱकत –अचंȱबत झाले. या सवµ
इȱतहासातील महान ȅǣɡ होÆयाः Ëलेटो, शे·सȱपअर, Êयूटन, ȓʤगो, बीथोवन, ȿलɞकन,
इमसµन, एȲडसन, आइन×टाईन…

अ×व×थ होऊन मी ×वतःलाच Ēȋ ȱवचारला – ‘हे रह×य ĒÆयेकालाच का नसावं माȱहत?’
– काही थोड·या ȅǣɤपुरतंच हे सीȲमत का असावं? आȴण हे रह×य पुÑया Ɵȱनयेला
कळायला हवं – या ƟदµÏय इ¼छेनं मी झपाटून गेल े– जणु पेटून उठले. मग माझा शोध
सुƞ झाला वतµमानकाळातील अशा ȅǣɤचा – ¾यांना या रह×याचं ´ान आहे.

आȴण अशा ȅǣɡ एका पाठोपाठ एक Ēकट होऊ लागÒया. जणू मी Ïहणजे ‘लोहचंुबक’
बनले होते. जसजसा माझा शोध सुƞ झाला तसतसे एका पाठोपाठ एक ‘जीवनȱवȁेचे
गुƞवयµ’ मा¿याकडे खेचल ेजात होते. मी एका गुƞचा शोध घेतला कɡ ते मला ƟसÑया
गुƞंशी जोडून ȁायचे… उǶम साखळɟ तयार झाली. मी चुकɡ¼या मागाµवर असायची
तेÔहा आपोआप इतर ‘काहीतरी’ माझ ंल³ वेधून ºयायचं, आȴण या पȯरवतµनातून मला
पुढɟल महान गुƞवयाǋचं दशµन Ôहायचं. मी इंटरनेट सचµ करताना कधी चुकɡची ‘ȿलɞक’
घेतली जायची पण योगायोगानं यातून एखादɟ महǷवाची माȱहती Ȳमळून जायची. आȴण
काही आठवǳातच शतकानुशतकांपासून¼या या रह×याचा ‘मागोवा’ घेतला, घेऊ
शकले. ȳशवाय या रह×याचा उपयोग करत असणाÑया आधुȱनक युगातील महान
ȅȳǣमÆवांचाही मी शोध आȴण बोध घेतला.

ȱफÒम Ǽारे हे रह×य जगभर पोहोचȱवÅयाचं ×वȄ मा¿या मनात प·कं ƞतून बसल ंहोतं.
पुढɟल दोन मȱहने माझी ȱफÒम आȴण टेȳलȱवजन Ēॉड·शन टɟम हे रह×य ȳशकून घेत
होती. टɟम¼या ĒÆयेक सद×याला या रह×याचं ´ान होणं अÆयावÕयक होतं. कारण आÏही
जे कायµ करÅया¼या ĒयÆनात होतो ते साÉय होणं या ´ानाȳशवाय केवळ असंभव होतं.
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Æयावेळɟ एकाही टɟचरनं या ȱफÒमसाठɠ आपली सहमती दशµȱवलेली नÔहती. परंतु
आÏहाला यȷÆकंȲचतही भीती Ƚकɞवा Ⱦचɞता वाटत नÔहती कारण आÏही रह×य जाणत होतो.
ơढ ȱवȈासानं मी ऑ×ĈेȳलयाƔन अमेȯरकेला पोहोचले, कारण बƓतेक टɟचसµ तेथेच रहात
होते. सात आठवǳानंतर द सीþेट ¼या टɟमनं अमेȯरकेतील पंचावȃ महानतम टɟचसµचं
रेकॉɖडɞग केलेलं होतं. १२० तासांची ȱफÒम बनȱवली होती. द सीþेट ȱफÒम बनȱवताना
आÏही ĒÆयेक पावलागȴणक, ĒÆयेक Ȉासागȴणक रह×याचा उपयोग केला होता. असं
वाटत होतं कɡ आÏहाला आवÕयक असलेली ĒÆयेक गोȌ, ĒÆयेक ȅǣɡ आÏही
चंुबकाĒमाणे आम¼याकडे खेचून घेत होतो. शेवटɟ आठ मȱहÊयानंतर द सीþेट ȱफÒम
ȯरलीज झाली.

जेÔहा ही ȱफÒम संपूणµ जगभरात Ēदɋशɞत झाली आȴण लोकȱĒयही झाली. तेÔहा तर
चमÆकारा¼या कहाÅयांचा, Ēसंगांचा जणू पूरच आला. लोकांनी आÏहाला सांȱगतल ंकɡ
रह×याचा Ēयोग केÒयानंतर कुणाचं दɟघµकालीन औदाȳसÊय नाहीस ंझाल,ं वेदना, आजार
यां¼यापासून Æयांची सुटका झाली Ƚकɞवा कुणाला अपघातानंतर पȱहÒयांदाच चालता
आलं. काहƭ¼या बाबतीत तर असेही घडलं कɡ मृÆयुशÐयेवर असतांनाही ते बरे झाले.
आÏहाला असे हजारो Ēसंग सांगÅयात आले – आम¼या ȱफÒममÉये सांȱगतलेÒया
मागाµनुसार रह×य उपयोगात आणÒयामुळे कशाĒकारे खूप मोǯा रकमा Ƚकɞवा मोǯा
रकमांचे चेकस् अनपेȴ³तȯरÆया Ȳमळाले. हे रह×य उपयोगात आणून लोकांनी मनपसंद
घर, जीवनसाथी, नोकरी, आȴण Ēमोशनही Ȳमळवलं. रह×याचा Ēयोग केÒयानंतर काही
Ȱदवसातच अनेक कंपÊयांचा कायाकÒप झाला. पȱत-पÆनी आȴण मुलांमधील तणावपूणµ
संबंध मनमोकळे – Ēेममय झाÒयाची उदाहरणं देखील आÏहाला Ȳमळाली, ¾यामुळे
कुटंुबात पुÊहा सुसंवाद आȴण मेळ Ē×थाȱपत झाला.

आÏहाला ȲमळालेÒया सवाµȲधक चमÆकारपूणµ कहाÅया या मुलां¼याकडून होÆया. आÏहाला
हे सांȱगतलं गेलं कɡ रह×याचा उपयोग कƞन कशाĒकारे मुलांनी आपÒया मनपसंद गोȌी
ȲमळवÒया, अगदɟ चांगले माकµ स् / Āेड् स / नंबर आȴण दो×तसुǽा! रह×य-´ानानं
डॉ·टरांना अशी Ēेरणा Ȳमळाली कɡ Æयांनी आपलं ´ान ƞ¹णाना ȁावं. अशा Ēकारची
´ानाची देणाणघेवाण अनेक Ȱठकाणी सुƞ झाली. ȱवȈȱवȁालये, शाळा, चचµ,
आÉयाȹÆमक कƶ ďातून तसंच हेÒथ ·लबमÉयेही! जगातील घराघरातून ‘सीþेट-पाटɥज्’
आयोȵजत करÅयात आÒया, जेथे लोकांनी आपÒया कुटंुबातील इतरांना, ȱĒयजनांना,
नातेवाईकांना, Ȳमčमंडळɢना ‘रह×य’ ȳशकवलं. या रह×याचा उपयोग कƞन लोकांनी
ȱकÆयेक Ēकार¼या गोȌƭना आकɉषɞत केलं आहे. यात एक खास प³ाचं ȱपस यापासून ते
एक करोड डॉलर पयǋतची र·कम सामील आहे. हे सवµ ȱफÒम ȯरलीज झाÒयानंतर फǣ
काही मȱहÊयांतच घडून आलं.

द सीþेट बनȱवÅयामागील माझा उǿेश हाच होता कɡ जगातील कोǭावधी लोकांना
सुखी-आनंदɟ बनवावं. आमची संपूणµ टɟम आता हे उȰǿȌ साÉय होताना पहाते आहे.
आम¼यावर जगभरातून सवµ वयोगटातील, सवµ जातƭ¼या, सवµ देशांतील, हजारो
लोकांकडून पčांचा वषाµव होतो आहे ¾यात ते रह×याȱवषयी आपली कृत´ता ȅǣ
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करतात. या ´ाना¼या योगाने तुÏही काहीही कƞ शकता. अशी एकही गोȌ नाही जी तुÏही
कƞ शकत नाही. यामुळं काहीही फरक पडत नाही कɡ तुÏही कोण आहात, कुठे राहता.
द ȳसþेट मÉये सांȱगतलं गेलेलं रह×य तुÏहाला ती ĒÆयेक गोȌ देऊ शकतं जी तुÏहाला हवी
आहे.

या पु×तकात चोवीस महान गुƞवयाǋ¼या ȳशकवणुकɡचा, अनुभवांचा अंतभाµव केला आहे.
Æयांचे शÍद वेगवेगÓया वेळɟ, अमेȯरकेतील वेगवेगÓया भागात रेकॉडµ केल ेगेले. परंतु ते
सांगतात Æयाचा सूर एकच आह े– सूč एकच आहे.

या पु×तकात रह×या¼या गुƞवयाǋ¼या संदेशाȅȱतȯरǣ रह×य Ēयोगा¼या चमÆकारपूणµ
कहाÅयादेखील ȰदलेÒया आहेत. यामÉये मी मला गवसलेल े सवµ सोपे मागµ, ȰटËस,
शॉटµकट्सही सांȱगतले आहेत. ¾यां¼यायोगे तुÏही तुमची ×वȄं ĒÆय³ात आणू शकाल.
जसं जीवन जगÅयाचं ×वȄ तुÏही पाȱहल ंतस ंजीवन जगू शकाल.

या संपूणµ पु×तकात मी अनेक Ȱठकाणी “तुÏही” हा शÍद ठळकपणे वापरला आहे. असं
यासाठɠ केलं आह े कɡ मी तुÏहाला या गोȌीची जाणीव देऊ इȮ¼छते कɡ मी हे पु×तक
तुम¼यासाठɠ ȳलȱहल ं आहे. माझा उǿेश हाच आह े कɡ तुÏही या पु×तकातील ĒÆयेक
शÍदाशी, पानाशी, मनापासून जोडलं जावं, कारण हे रह×य तुम¼यासाठɠ, केवळ
तुम¼यासाठɠ Ēकट केल ंगेल ंआहे. उलगडून दाखवल ंआहे.

जसजस ंतुÏही हे पु×तक वाचत जाल तसतसं तुÏहाला ‘रह×य’ समजत जाईल. एकदा का
हे रह×य तुÏही ȳशकून घेतलंत कɡ तुÏहाला जे हवं ते तुÏही Ȳमळवू शकता, कƞ शकता
Ƚकɞवा बनू शकता. मग तुÏहाला कळेल कɡ तुÏही खरोखरच कोण आहात – तुम¼या
अȹ×तÆवाचा खरा अथµ! तुम¼या ȅापकतेची, भȅतेची, खÑया शǣɡची जाणीव तुÏहाला
होईल आȴण Æया वैभवाचीही जे तुमची वाट पाहतं आहे…

बƓतेक लोकांना हे माȱहत नसतं कɡ ĒÆयेक ȱवचाराला देखील एक ‘ēɡ·वेÊसी’ असते.
आपण ȱवचार मोजू शकतो. आȴण Ïहणूनच जेÔहा तुÏही एखाȁा गोȌीȱवषयी सातÆयाने
पुÊहा पुÊहा ȱवचार मनात आणत असता… नवी कोरी गाडी, जƞर असलेली र·कम-पैसा,
तुÏहाला हवा तसा जीवनसाथी Ȳमळणं याची कÒपनाȲचčं मनात उभी करता Æयावेळɟ
तुÏही Æया ȱवचाराची ȱवȳशȌ ȱē·वेÊसी सतत Ē³ेȱपत करीत असता.

10



आभार

मा¿या जीवनात आलेÒया Æया ĒÆयेक ȅǣɡला मी मनःपूवµक धÊयवाद देते ¾यां¼या
अȹ×तÆवानं मला Ēेरणा, अनुभव आȴण ´ान Ȳमळालं.

मी Æया सवµ लोकांȱवषयी कृत´ता ȅǣ कƞ इȮ¼छते ¾यांनी माझा हा Ēवास आȴण हे
पु×तक यश×वी होÅयासाठɠ आधार Ȱदला. मदत केली.

आपलं ´ान, Ēेम, ȱववेक आȴण दैवी-संदेश सांगÅयाचं औदायµ दाखȱवÒयाबǿल मी ‘द
सीþेट’¼या फɡचडµ सहलेखकांची ही आभारी आह े : जॉन ॲसाराफ, मायकेल बनाµडµ
बेकȱवथ, ली Ĕोअर, जॅक कॅनफɡÒड, डॉ. जॉन डेमॉɈटɞनी, मेरी डायमंड, माईक डूली, बॉब
डॉयल, हेल ड् वॉȸ×कन, मॉȯरस गुडमॅन, डॉ. जॉन Āे, डॉ. जॉन हेजȳलन, ȱबल हॅȯरस, डॉ.
बेन जॉÊसन, लॉरल लँजȲमअर, लीसा ȱनकोलस, बॉब Ēॉ·टर, जेÏस रे, डेȸÔहड ×कमµर,
मासƮ ȳशमॉफ, डॉ. जो ȱवटाल, डॉ. डेȱनस वॅटली, नील डोनाÒड वैÒश आȴण डॉ. ēेड
ॲलन वुÒफ.

मी ‘द सीþेट’ टɟम¼या काही खूप अनो¸या ȅȳǣमǷवांचीही आभारी आहे : पॉल
हॅȻरɞ¹टन, ¹लƶडा बेल, ×काय बनµ, आȴण ȱनक जॉजµ. Æयाचबरोबर डू हॅȯरयट, डॅȱनयल केर,
डॅȲमयन कोरबॉय आȴण ते सवµ ज े‘द सीþेट’ ȱफÒम बनवताना आम¼या बरोबर होते.

गोझर मीȲडयाला धÊयवाद, ¾यांनी उǶम Āॅȱफ·स बनȱवली आȴण Æयात रह×याȱवषयीची
जाणीव ओतली : जेÏस आमµ×Ĉाँग, शेÏस होअर आȴण ॲÊडी Òयुईस यांना ȱवशेष
धÊयवाद.

‘द सीþेट’ चे सी.ई.ओ. ‘बॉब रेनॉन’ यांना तर मी ईȈरी देणगीच मानते.

मायकेल गाɊडɞनर आȴण ऑ×Ĉोȳलया तसेच अमेȯरकेतील कायदेत¾´ व इतर सÒलागार
मंडळाचीही मी आभारी आहे.

धÊयवाद ‘द सीþेट’ वेबसाईट टɟमला : डॅन हॉȿलɞ¹ज, जॉन हेरेन, आȴण ‘पॉवरफुल
इÊटेÊशÊस’¼या सवाǋना जे ‘द सीþेट’ फोरम चालȱवतात, Æयाबरोबरच फोरममधील सवµ
लोकांना.

इȱतहासातील सवµ सÊतमहाÆमे, गुƞ, तǷव´ानी ¾यां¼या साȱहÆयानं अ³र वाǥयानं,
मा¿या मनातील इ¼छा उजळत ठेवली. मी Æयां¼या महानते¼या छायेतच पुढे जात राȱहले.
आȴण Æयां¼याबǿल मा¿या मनात सतत आदर आȴण कृत´ताच राहील. रॉबटµ कॉȳलयर
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आȴण रॉबटµ कॉȳलयर पȮÍलकेशÊस, वॅलेस वॅटÒस, चाÒसµ हॅनेल, जोसेफ कँपबेल आȴण
जोसेफ कँपबेल फाऊंडेशन, ĒƶȰटस मलफोडµ, जेनेवीÔह बेहरƶड आȴण चाÒसµ ȱफलमोअर
यांना ȱवशेष धÊयवाद.

एȰĈया बु·स / ȱबयॉÊड वड्µस चे ȯरचडµ कोहन आȴण ȿसɞȳथया Íलॅक ÆयाचĒमाणे ‘सायमन
ॲÅड शु×टर’ ¼या जूȲडथ कर यांना ȱवशेष धÊयवाद, ¾यांनी अगदɟ मनापासून ‘द सीþेट’
ला आपलं Ïहटलं. उǶम संपादनासाठɠ हेđी कोवी आȴण ¾यूली ×टɟगरवॉÒट यांनाही
धÊयवाद.

आपली कहाणी ȱनवेदन कƞन ȱतचा अंतभाµव ‘द सीþेट’ या पु×तकात करÅयाची
परवानगी ȰदÒयाबǿल मी या सवाǋचीही आभारी आह े: कॅथी गुडमॅन, सुसान ×लॉट आȴण
कॉȳलन हॅÒम; बेȳलझ नॅचरल एनजƮची डायरे·टर सुसान मॉȯरस; जीनी मॅके आȴण जो
शुगरमन.

Ēेरक ȳशकवण आȴण संदेशांसाठɠ यांनाही धÊयवाद – डॉ. रॉबटµ ॲÊथोनी, जेरी आȴण
ए×थर ȱह·स, अĔाहम, डेȸÔहड कॅमेरॉन, गायकॅÊडी, जॉन हॅरीचरन, कॅथरीन पॉÊडर, गे
आȴण केटɟ हॅȲĊ·स, ×टɟफन एम.आर., कोÔहे, ए·हाटµ टॉल आȴण डेबी फोडµ. उदार
मदतीसाठɠ या सवाǋचे ȱवशेष आभार – ‘ĈाÊसफॉमƷशनल लीडसµ कौȹÊसल‘ची सद×य ȱþस
आȴण जेनेट ॲटवूड, माȳसया माɈटɞन; द ȹ×पȯर¼युअल ȳसनेमा सकµ ल, अगॅप ȹ×पȯर¼युअल
सƶटरचा सवµ ×टाफ आȴण ‘द सीþेट’ या पु×तकातील फɡचडµ उपदेशकां¼या सवµ कमµचारी
व सहकाÑयांनाही धÊयवाद.

¾यांची मैčी मा¿यासाठɠ केवळ अनमोल आह ेअशा मा¿या Ȳमčांचं मला Ȳमळालेलं Ēेम
आȴण सहकायµ याȱवषयीही मी कृत´ता ȅǣ करते : मासƮ कोÒटनȱþली, मागाµरेट
रेनवन, ॲथेना गोȳलयाȱनस आȴण जॉन वॉकर, एलेन बेट, ॲȹÊĊया कɡर आȴण मायकेल
तसेच केÊĊा ॲबे. आȴण माझ ेसवµ कुटुÏबीयः पीटर बनµ; मा¿या लाड·या बȱहणीः जॅन
चाईÒड ला, ȱतनं या पु×तकासाठɠ केलेÒया अमूÒय मदतीसाठɠ, पॉȳलन वरनॉन, काए
आयझन (Ȱदवंगत) आȴण ¹लƶडा बेल, जी नेहमीच मा¿या बरोबर राȱहली आȴण ȵजनं मला
Ȱदलेलं Ēेम आȴण मदत यांचं शÍदात वणµन करता येणंच अश·य आहे. माझी सतत धीर
देणारी छान आई, आइरीन आयझन आȴण माझे ȱपता रोनॉÒड आयझन ¾यां¼या Ēेमा¼या
Ēकाशानं आमचं सारं जीवनच उजळून ȱनघालं, या सवाǋबǿल मी कृत´ आहे.

आȴण सवाµत शेवटɟ मा¿या मुली हॅली आȴण ×काय बनµ यांनाही मी धÊयवाद देते. हॅली-
ȵज¼याकडे मा¿या नवजीवना¼या खÑया याčेचं उǶरदाȱयÆव जातं. ×काय – हे पु×तक
ȳलȱहताना नेहमीच मा¿यासोबत राȱहली आȴण ȱतनं मा¿या शÍदांना खूप चांगÒया Ēकारे
संपाȰदत आȴण ƞपांतȯरत केलं. मा¿या मुली या मा¿या जीवनातील अमूÒय ठेवा आहे,
खरोखरच रÆनं आहेत आȴण Æयां¼या अȹ×तÆवानं माझा ĒÆयेक Ȉास सुगंधी बनतो.
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रह×य Ēकट झालं

   बॉब Ēॉ·टर   

तǻव´, लेखक, ȉȷǧगत मागµदशµक
‘रह×य’ हवी असणारी कोणतीही गोȌ Ȳमळवून देतं : सुख, आरो¹य, आȴण धनसंपǶी.

   डॉ. जो ȵवटाल   

मेटाȵफȹज़ȷशयन, माकƻ ɀटɢग ȵवशेष´ आȸण लेखक
तुÏहाला जे हवं ते तुÏही Ȳमळवू शकता, कƞ शकता Ƚकɞवा बनू शकता.

   जॉन असाराफ   

उȅोजक आȸण धनाजµन ȵवशेष´
आपण जी गोȌ ȲमळȱवÅयाचं ठरȱवतो, ¾या गोȌीची ×वतःसाठɠ ȱनवड करतो, ती Ȳमळवू शकतो. ती गोȌ
ȱकती ‘मोठɠ’ आहे याचा मी ȱवचारही करीत नाही कारण यामुळं काहीच फरक पडत नाही.

तुÏहाला तुमचं ȱनवास×थान कसं असावंसं वाटतं? तुÏहाला करोडपती बनÅयाची इ¼छा आह ेका?
तुÏहाला कोणÆया Ēकारचा – कसा उȁोगधंदा हवा आहे? तुÏहाला आणखी – अȲधक यश×वी Ôहायचंय?
तुÏहाला खरोखर आȴण नेमकं काय हवंय?

   डॉ. जॉन डेमाɌटɢनी   

तǻव´, कायरोĒॅ·टर, उपचारक आȸण ȉȷǧगत कायाकÒप ȵवशेष´
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हेच जीवनाचं महान रह×य आहे.

   डॉ. डेȵनस वेटली   

मानसोपचारत¾´ आȸण मनःशǧɥ Ēȷश³क
भूतकाळातील ¾या Ēमुख ȅǣɡ हे ‘रह×य’ जाणत होÆया Æयांना ही शǣɡ केवळ ×वतःपाशीच राखून
ठेवायची होती. इतरांना कळू ȁायची नÔहती. Æयांनी सवµसामाÊय लोकांना या बाबतीत अंधारात ठेवलं.
अ´ानी ठेवलं. सवµसामाÊय लोक Ȱदवसभर काम करणं, संÉयाकाळɟ घरी परतणं याच चþात ȱफरत
असत. मनःशǣɡचा उपयोग ते करत नÔहते. कारण या शǣɡचं रह×य काही थोǳा लोकांपुरतंच सीȲमत
राȱहलं.

इȱतहास या गोȌीचा सा³ी आहे कɡ अनेकां¼या मनात या रह×याचं ´ान ĒाËत करÅयाची
इ¼छा जागृत झाली आȴण काही जाणकारांनी तर इतरांपयǋत हे ´ान पोहोचȱवÅयासाठɠ
सोपा मागµ शोधÅयाचा ĒयÆन-या ´ानाचा Ēसार करÅयाचं कायµही केलं.

   मायकेल बनाµडµ बेकȵवथ   

ďȐा, ȵवचारवंत आȸण ‘अगेप इंटरनॅशनल Ƚ×पȳर¼युअल सƺटर’ चा
सं×थापक
मी अनेकां¼या जीवनात ȱकÆयेक चमÆकार होताना पाȱहले आहेत.

ȱवǶीय चमÆकार, शारीȯरक उपचारांबाबतचे चमÆकार, मानसोपचारां¼या ³ेčातील चमÆकार, नातेसंबंध
सुधारÅयाȱवषयीचे चमÆकार.

   जॅक कॅनफɥÒड   

लेखक, ȷश³क, जीवन-मागµदशµक आȸण Ēेरणादायी वǧा.
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रह×याचा वापर कसा करावा हे समजÒयामुळंच ह ेसवµ झालं – करता आलं.

‘रह×य’ नेमकं काय आहे?

   बॉब Ēॉ·टर
आता माč तुÏही या ȱवचारानं हैराण झाला असणार – “ह े‘रह×य’ Ïहणजे नेमकं आहे तरी काय?” मी सांगतो तुÏहाला
मा¿या ơȌीनं, मला उमगलेला याचा अथµ –

आपण सवµ एकाच अमयाµद शǣɡने कायµरत होतो. एकाच Ēकारची तÆवं आपलं मागµदशµन करतात. ȱवȈĒेरणेचे हे
नैसɉगɞक ȱनयम इत·या ȱनȴȆत ×वƞपाचे आहेत कɡ ‘×पेस शीप’ बनȱवताना आपÒयाला जरासुǽा अडचण जाणवत
नाही. आपण लोकांना चंďावरदेखील पाठवू शकतो. आȴण हे यान उतरȱवÅयाचा ³ण न् ³ण ȱनȴȆतपणे ȱनयंȱčत कƞ
शकतो.

तुÏही कुठेही असा – भारत, ऑ×Ĉेȳलया, Êयूझीलंड, ×टॉकहोम, लंडन, टोरॅÊटो, मॉȶÊĈयल, Êयूयॉकµ … आपण सवµजण
एकाच Ēकार¼या शǣɡने एकाच वैȴȈक ȱनयमानुसार काम करतो. एकच ȱनयम – तो आह े‘आकषµण’!

‘रह×य’ Ïहणजे हाच आकषµणाचा ȱनयम.

तुम¼या जीवनात जे जे येतं, घडत असतं ते ते तुÏहीच आकɉषɞत करीत असता. आȴण ते तुÏही तुम¼या मनातील
ĒȱतमांǼारे आकɉषɞत करता. ¾याचा तुÏही सतत ȱवचार करता Æया मानसĒȱतमा. जे जे तुम¼या मनात चाललेल ंअसतं ते
ते तुÏही आकɉषɞत करता.

“तुम¼या ĒÆयेक ȱवचाराला अȹ×तÆव येतं. तुमचा ĒÆयेक ȱवचार एक व×तू –
एक शǣɡ आहे.”

Ēƺȴटस मलफोडµ   (1834-1891)

आǶापयǋत झालेल े जगातील सवµ महान गुƞवयµ आपÒयाला हेच सांगत आल े कɡ
आकषµणाचा ȱनयम हाच जगातील सवाµȲधक शȳǣशाली ȱनयम आहे.

ȱवÒयम शे·सȱपअर, रॉबटµ ĔाउȽनɞग आȴण ȱवÒयम Íलेक यांनी आपÒया कȱवतांतून हेच
सांȱगतलं. लुडȱवग Ôहॅन ȱबथोÔहननं हेच संगीतातून सांȱगतलं. ȳलओनादǃȰद ȸÔहÊसी
सार¸या कलाकारांनी हेच आपÒया Ȳचčांतून दशµȱवलं. सॉþेȰटस, Ëलेटो, राÒफ वाÒडो,
इमसµन, पायथॉगॉरस, सर ēाȹÊसस बॅकन, सर आयझॅक Êयूटन, जॉन वोÒफगँग, Ôहॉन
गटे आȴण ȸÔह·टर ȓʤगो यां¼यासार¸या ȱवǼानांनी – तǷववेǷयांनी हेच आपÒया
लेखनातून-ȱवचारांतून ȅǣ केलं. Æयांचं नाव ‘अमर’ झाल ं आȴण Æयांचं अȹ×तÆव
शतकानुशतके सतत जावणत राȱहल ं– कायमचं.

हे रह×य ȽहɞƠ धमµ, हमƷȰटक परंपरा, बौǽ धमµ, यƔदɟ धमµ, ईसाई धमµ आȴण इ×लाम
धमाµचे Āंथ – पुराणकथांमÉये उपलÍध आहे, तसंच बॅȱबलॉन आȴण इȵजËत¼या Ēाचीन
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सं×कृतीतील कहाÅया, साȱहÆय यांतूनही ȅǣ झाल ंआहे. हा ȱनयम युगानुयुगे अनेकȱवध
ƞपांनी ȅǣ होत आला आह ेआȴण शेकडो वषाǋपूवƮ¼या जुÊया Ēाचीन ĀंथांमÉये याच
रह×याचा उÒलेख सापडतो. इ.पू. ३००० मÉये हेच पाषाणांमÉये खोदलं गेलं. जरी पूवाµपार
हे रह×य जाणून घेÅयाचा काहीजणांनी ĒयÆन केला आȴण खरोखरच Æयांना ते ‘´ान’
गवसलंही तरीसुǽा अगदɟ आजदेखील कुणीही Æयाचा शोध घेऊ शकतो.

हा ȱनयम काळासोबतच सुƞ झाला. तो पूवƮ होता, आजही आहे आȴण पुढेदेखील
असणारच.

हाच ȱनयम ĔȒांडाची संपूणµ ȅव×था, आपÒया जीवनाचा ĒÆयेक ³ण आȴण ĒÆयेक
जीवनानुभव ȱनȴȆत करतो. तुÏही कोण आहात? कुठे आहात? यामुळं काहीही फरक
पडत नाही. आकषµणाचा ȱनयमच तुम¼या आयुÖयभरातील सवµ अनुभवांना आकार देतो.
हा सवµशȳǣमान ȱनयम – तुम¼या ȱवचारां¼या माÉयमातून हे सवµ करतो. तुÏही तुम¼या
ȱवचारां¼या आकषµणाने हा ȱनयम ȱþयाशील करता.

१९१२ मÉये हॅनेलने या ȱनयमाचं वणµन करताना Ïहटलं होतं, “हा सवाµत महान आȴण
अचूक ȱनयम आह,े ¾या¼यावर सृजनाचं समĀ तंč ȱनभµर आहे.”

   बॉब Ēॉ·टर
ĒÆयेक युगातील बुȵǽमान ȅǣɤना या ȱनयमाचं ´ान होतं. Ēाचीन बॅȱबलोȱनया¼या सं×कृतीतही हा ȱनयम आपÒयाला
पहायला Ȳमळतो. Æयांना ह े´ान होतं. खरंतर ह े´ान खूप कमी, अगदɟ काही ȱनवडक ȅǣɤपुरतंच सीȲमत होतं.

इȱतहासकार आȴण ȱवǼानांनी पुरातन बॅȱबलॉन सं×कृतीȱवषयी आȴण या सं×कृती¼या
समृǽतेबाबत तपशीलवार ȳलƔन ठेवलं आहे. जगातील सात आȆयाǋपैकɡ एक ‘हँȽगɞग
गाडµÊस’ याच बॅȱबलॉन सं×कृतीची देणगी आहे. या लोकांनी वैȴȈक ȱनयम समजून घेतले.
उपयोगात आणले. यामुळेच ती जगातील सवाµत वैभवशाली सं×कृतƭपैकɡ एक गणली
गेली.

   बॉब Ēॉ·टर
तुÏहाला हे माȱहत आह ेका कɡ जगातील फǣ १ ट·का लोकांकडे जवळ जवळ ९६ ट·के संपǶी असते. तुÏहाला हा
केवळ एक योगायोग अलावा असं वाटतं? छे छे, हे तर पूवµ ȱनयोȵजत आहे. Æयांना एका खास गोȌीचं ´ान होतं. Æयांना
‘एक अद ्भुत रह×य’ माȱहत होतं. तेच रह×य ¾याची आता तुÏहाला ओळख कƞन Ȱदली जात आहे.

या रह×याचा उपयोग कƞन लोकांनी आपÒया जीवनात संपǶी आकɉषɞत केली,
जाणूनबुजून ȱवचारपूवµक असेल Ƚकɞवा नकळत. असे लोक नेहमी संपǶी-समृǽɟ-
ȱवपुलतेचा ȱवचार करीत असतात. इतर कोणÆयाही ȱवरोधी ȱवचाराला ते आपÒया मनात
थारा देत नाहीत. Æयांचे सवाµत Ēबळ ȱवचार हे संपǶीȱवषयकच असतात. ते फǣ
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संपǶीȱवषयीच ȱवचार करीत राहतात. याȳशवाय Ɵसरं काही Æयांचा मनात येतच नाही. या
गोȌीची जाणीव Æयांना असो वा नसो, संपǶी-समृǽɟ ȱवषयी¼या Ēबळ ȱवचारांमुळेच
संपǶी Æयां¼याकडे आकɉषɞत होते. हा ȱþयाशील आकषµणाचा ȱनयम आहे.

रह×य आȴण ȱþयाशील आकषµणाचा ȱनयम समजावून सांगÅयासाठɠ एक उǶम
उदाहरण – तुÏही अशा ȅǣɤना ओळखत असाल ¾यांनी मुबलक संपǶी Ȳमळȱवली
आȴण घालȱवली. परंतु काही काळानंतर पुÊहा परत Ȳमळȱवली. असं का घडलं? Æयांना हे
कळलं असेल Ƚकɞवा नसेलही; पण घडलं हेच कɡ आधी Æयांचे Ēबळ ȱवचार हे
ĜीमÊतीबǿलचे होते Ïहणूनच ते ĜीमÊत होÅयात सफल झाले. Æयानंतर माč Ȳमळालेलं
वैभव गमावलं जाÅया¼या भीȱतदायक ȱवचारांना Æयांनी मनात आसरा Ȱदला. भीतीनं
Æयांचं मन इतकं Āासून टाकलं कɡ आता ते ȱवचार अÆयंत Ēबळ झाले. आता
संपǶीĒाËती¼या ȱवचारांचं पारडं हलकं झालं आȴण ‘नुकसान’ होÅया¼या भीतीचं पारडं
जड झालं. याच कारणानं Æयांनी धनदौलत गमाȱवली. एकदा वैभव गमाȱवÒयानंतर ती
भीती मनातून गायब झाली. मनातील भीती पळून गेÒयानंतर माč पुÊहा एकदा
सकाराÆमक संपǶीĒाËती¼या ȱवचारांचं पारडं जड झालं. आȴण वैभव परत आलं.

आकषµणाचा ȱनयम तुम¼या ȱवचारांनुसार ȱþयाशील होतो, मग ते ȱवचार कोणतेही,
कसेही असोत.

समान गोȐी एकमेकांकडे आकɍषɢत होतात

   जॉन असाराफ

आकषµणा¼या ȱनयम समजून घेÅयाचा, मा¿यासाठɠ साधा-सोपा मागµ Ïहणजे मी ×वतःला एक चंुबक समजतो. आȴण
मग मला माȱहत असतं कɡ Ơसरा चंुबक मा¿याकडे आकɉषɞत होईलच.

तुÏही ȱवȈातील सवाµȲधक शȳǣशाली चंुबक आहात. तुम¼यामÉये अशी चंुबकɡय शǣɡ
आह,े जी जगातील कोणÆयाही गोȌीपे³ा जा×त शȳǣशाली आहे. आȴण ही अगाध
चंुबकɡय शǣɡ तुम¼या ȱवचारांमधून Ē³ेȱपत होते.

   बॉब डॉयल   

लेखक आȸण आकषµणा¼या ȵनयमाचे ȵवशेष´
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आकषµणाचा ȱनयम मूलतः असं सांगतो कɡ समान गोȌी समान गोȌƭनी आकɉषɞत करतात. याचाच Ɵसरा
अथµ असा कɡ जेÔहा तुÏही एखादा ȱवचार मनात आणता तेÔहा तुÏही तशाच Ēकार¼या इतर ȱवचारांनाही
×वतःकडे आकɉषɞत करता. तुÏही तुम¼या जीवनात आकषµणा¼या हा ȱनयम कधी ना कधी न·कɡच
अनुभवला असणार.

कधी तुÏही अशा एखाȁा गोȌीबाबत ȱवचार करीत असता ¾याबǿल तुÏही नाखुष
आहात. तुÏही या गोȌीबǿल ȵजतका अȲधक ȱवचार कƞ लागलात ȱततकɡ ती आणखी
वाईट Ȱदसायला लागली. ह ेअसं होतं, कारण जेÔहा आपण सातÆयानं एकच ȱवचार मनात
आणता तेÔहा आकषµणाचा ȱनयम ताबडतोब Æया¼या सारखेच Ɵसरे ȱवचार तुम¼याकडे
खेचू लागतो. काही Ȳमȱनटातच तुम¼या डो·यात इतके सारे-एकसारखे Ɵःखद ȱवचार
जमा होतात कɡ पȯरȮ×थती पूवƮपे³ाही वाईट Ȱदस ूलागते. तुÏही या गोȌीबाबत ȵजतका
अȲधक ȱवचार कƞ लागाल ȱततके अȲधक अ×व×थ Ôहाल. čासून जाल.

पहा – कधी असेही झालं असेल – तुÏहाला समȱवचारांना आकɉषɞत केले जाÅयाचा खाली
Ȱदलेला अनुभव आला असेल. तुÏही एखादं गाणं ऐकता. आȴण मग ते गाणं डो·यातून
ȱनघता ȱनघत नाही. हे गाणं पुÊहा पुÊहा तुम¼या मनात घुमत राहतं. तुÏहाला जाणवलंही
नसेल कɡ जेÔहा तुÏही ते गाणं ऐकत होतात तेÔहा तुÏही Æयावर तुमचं संपूणµ ल³ कƶ Ȱďत
केलं होतं. असं केÒयामुळं तुÏही Æया गाÅयाबǿलचे अȲधक समȱवचार अÆयंत Ēबळ
सामÇयाµने, जोरदारपणे आकɉषɞत केले. पुÊहा पुÊहा.

   जॉन असाराफ

माणूस Ïहणून आपलं काम हे कɡ जे ȱवचार आपÒयाला हवेत तेच मनात धƞन ठेवणं. तुÏहाला नेमकं काय हवंय हे
मनात अगदɟ ×पȌपणे ठरवा. असं कƞन तुÏही ȱवȈातील महान ȱनयमांपैकɡ एक ȱþयाशील करता. आकषµणाचा
ȱनयम. तुÏही ¾याȱवषयी सवाµȲधक ȱवचार करता तसेच बनता. तुÏही ¾या व×तुबǿल Ƚकɞवा ȅǣɡबǿल सवाµत अȲधक
ȱवचार करता ती आपÒयाकडे खेचून घेता – आकɉषɞत करता.

तुमचं वतµमान जीवन – सÉयाचं आǶाचं जीवन, हे तुम¼या भूतकाळातील ȱवचारांचं
ĒȱतȽबɞब आहे. यात तुम¼यापाशी असलेÒया सवµ चांगÒया गोȌी सामील आहेत. तशा
वाईटही. तुÏही ¾याȱवषयी सवाµȲधक ȱवचार करता ती गोȌ तुÏही ×वतःकडे आकɉषɞत
करता, ÆयाअथƮ तुमचे जीवनातील ĒÆयेक ³ेčाबाबत काय ȱवचार आहेत हे तुÏहाला
अगदɟ सहजच कळेल, कारण तेच तर तुÏही अनुभवत आहात. तुम¼या Æया ȱवचारांनाच
आलेल ंहे अȹ×तÆव आहे. फǣ आतापयǋत. कारण आता तुÏही ‘रह×य’ जाणून घेÅयास
सुƝवात केली आहे. आȴण या ´ानानं तुÏही तुÏहाला हवा तसा बदल – पȯरवतµन जीवनात
आणू शकता. कोणतीही गोȌ बदल ूशकता.

   बॉब Ēॉ·टर
जी गोȌ तुÏही तुम¼या मन:च³ंूनी पाहता, ती तुम¼या हातात येणार असते.
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तुÏहाला जे हवं Æयाबǿल ȱवचार करा. तो तुमचा Ēबळ ȱवचार बनवा. आȴण ती ‘गोȌ’
जƞर तुम¼या जीवनात Ēकट होईल.

   माईक डूली   

लेखक आȸण आंतरराȑीय वǧा
थोड·यात हा ȳसǽाÊत ‘तीन सोËया शÍदात’ सांगणं सहज श·य आहे. ȱवचार ‘व×तू’ बनतात!
ȱवचारांनाच अȹ×तÆव येतं!

याच सामÇयµशाली ȳसǽाÊतामुळं तुम¼या ȱवचारांना तुम¼या जीवनात अȹ×तÆव आलं.
ȱवचार ‘व×तू’ बनले. हे तǷव ×वतःला पुÊहा पुÊहा सांगत राहा. तुम¼या मनात-अंतमµनात ते
सतत ȵझरपत राƔ दे. तुमचे ȱवचारच ‘साकार’ झाले.

   जॉन असाराफ

बƓतेक लोकांना हे माȱहत नसतं कɡ ĒÆयेक ȱवचाराला देखील एक ‘ēɡ·वेÊसी’ असते. आपण ȱवचार मोजू शकतो.
आȴण Ïहणूनच जेÔहा तुÏही एखाȁा गोȌीȱवषयी सातÆयाने पुÊहा पुÊहा ȱवचार मनात आणत असता… नवी कोरी गाडी,
जƞर असलेली र·कम-पैसा, तुÏहाला हवा तसा जीवनसाथी Ȳमळणं याची कÒपनाȲचčं मनात उभी करता Æयावेळɟ
तुÏही Æया ȱवचाराची ȱवȳशȌ ȱē·वेÊसी सतत Ē³ेȱपत करीत असता.

   डॉ. जो ȵवटाल

ȱवचार चंुबकɡय संकेत Ē³ेȱपत करतात, जे ती गोȌ तुम¼याकडे आकɉषɞत करतात.

“Ēबळ ȱवचार Ƚकɞवा मानȳसक ơȱȌकोन हाच चंुबक होय. ȱनयम असा आहे
कɡ समान गोȌी एकमेकांकडे आकɉषɞत होतात. पȯरणाम×वƞप मानȳसक
ơȱȌकोन हा नेहमी आपÒया गुणधमाǋना अनुƞप अशी पȯरȮ×थती आकɉषɞत
करतो.”

चाÒसµ हॅनेल   (1866-1949)

ȱवचारांमÉये चंुबकɡय आकषµणशǣɡ असते आȴण ĒÆयेक ȱवचाराची एक ȱē·वेÊसी
असते. जेÔहा तुÏही मनात एखादा ȱवचार आणता तेÔहा तो ȱवचार Ē³ेȱपत होऊन
ĔȒांडात पसरतो आȴण एखाȁा चंुबकाĒमाणे समान ēɡ·वेÊसी¼या गोȌी आकɉषɞत
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करतो. पाठȱवलेली ĒÆयेक गोȌ उगम×čोताकडे परत येते आȴण तो उगम×čोत तुÏही
×वतः आहात.

याबाबत अशाही पǽतीने ȱवचार कƞन पहा : आपÒयाला माȱहत आहे कɡ एखाȁा
टेȳलȸÔहजन ×टेशनचा ĈाÊसȲमशन टॉवर एका ȱवȳशȌ ȱē·वेÊसीवर Ēसारण करतो, जी
तुम¼या टेलीȸÔहजनवरील ĒȱतमांमÉये बदलली जाते. आपÒयापैकɡ बƓतेकांना हे सगळं
नेमकं कसं होतं हे नसेल कळत पण आपÒयाला एवढं तरी न·कɡच माȱहत असतं कɡ
ĒÆयेक चॅनेलची एक ȱवȳशȌ ȱē·वेÊसी असते आȴण जेÔहा आपण Æया ȱē·वेÊसीवर
आपला टेȳलȸÔहजन ‘ǭून’ करतो तेÔहा Æया चॅनेलची Ȳचčमाȳलका आपÒयाला Ȱदसू
लागते. आपण एखादं ȱवȳशȌ चॅनेल लावतो Ïहणजेच Æया (चॅनेल¼या) ȱवȳशȌ
ȱē·वेÊसीची ȱनवड करतो. आȴण Æया चॅनेलवƞन Ēसाȯरत होणाÑया ‘Ēȱतमा’
आपÒयाला Ȳमळू शकतात. आपÒयाला वेगÓया Ēȱतमा / Ȳचčं हवी असतील तर आपण
चॅनेल बदलतो आȴण आपला टɟÔही ƟसÑया ȱē·वेÊसीशी ǭून करतो.

तुÏही ×वतः एक मानवीय ‘ĈाÊसȲमशन टॉवर’ आहात आȴण तुÏही या पृÇवीवरील
कोणÆयाही ‘टɟÔही टॉवर’ पे³ा अȲधक शȳǣशाली आहात. तुÏही ȱवȈातील सवाµȲधक
शȳǣशाली ‘ĈाÊसȲमशन टॉवर’ आहात. तुÏही जे ĈाÊसȲमशन / Ē³ेपण करता तेच तुमचं
जीवन, तुमचं जग साकारतं. तुÏही जी ȱē·वेÊसी Ē³ेȱपत करता ती सवµƠर पसरते,
शहराशहरांतून – देशȱवदेशांपलीकडे जगभर, एवढंच नÔह े तर Æयाही पलीकडे जाऊन
ȱवȈापार पसरते. संपूणµ ĔȒांडात घुमू लागते. आȴण ही ȱē·वेÊसी तुÏही आपÒया
ȱवचारांनी Ē³ेȱपत – Ēसाȯरत करता.

जी Ȳचčं तुÏहाला ȱवचारां¼या Ē³ेपणामुळं Ȳमळतात ती तुम¼या ‘टɟ Ôही ×þɡन’ वर
नसतात तर ती साकारतात तुम¼या जीवनात! तुमचे ȱवचार जी ȱē·वेÊसी ȱनमाµण करतात
Æया ȱē·वेÊसीशी जुळणाÑया समान गोȌी आकɉषɞत करतात. आȴण मग ते ȱवचार पुÊहा
परत येतात तुम¼या जीवनातील घȰटतं बनून. जर तुÏहाला तुम¼या जीवनातील घȰटतं
Ƚकɞवा काहीही बदलायचं असेल तर फǣ चॅनेल बदला – ȱē·वेÊसी बदला – तुम¼या
ȱवचारात बदल कƞन!

“मानȳसक शǣɤची कंपनं ही अÆयंत तरल – अȱतसूÛम आȴण तरीही Ēचंड
शǣɡशाली आȴण सामÇयµवान असतात.”

चाÒसµ हॅनेल

   बॉब Ēॉ·टर
जर तुÏही समृǽ-वैभवशाली जीवन कÒपनेत सतत रंगवीत राहाल तर ते तुÏही न·कɡच आकɉषɞत कराल. हा ȳसǽाÊत
ĒÆयेक वेळɟ ĒÆयेक ȅǣɡ¼या बाबतीत खरा ठरतोच.
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जेÔहा तुÏही समृǽ जीवनाची कÒपना करता – तेÔहा तुÏही आकषµणा¼या ȱनयमानुसार
जाणीवपूणµक ‘जीवन-ȱनमाµण’ करत आहात. हे सगळं इतकं सोपं आहे. परंतु मग एकच
मोǮं ĒȋȲचÊह उरतं – ĒÆयेक ȅǣɡ आपÒया ×वȄातील जीवन का नाही जगू शकत?

वाईट गोȐƱऐवजी चांगÒया गोȐी आकɍषɢत करा

   जॉन असाराफ

सम×या हीच आहे. बƓतेक लोक Æयांना जे नको आहे Æयाचाच ȱवचार करत राहतात. आȴण मग Æयांना उगीचच आȆयµ
वाटत राहतं – Æयां¼या बाबतीत या वाईट गोȌी पुÊहा पुÊहा का घडतात.

लोकांना हȅा Æया गोȌी न ȲमळÅयाचं एकमेव कारण Ïहणजे ते, ‘Æयांना जे हवं आह’े
Æयाचा ȱवचार करÅयाऐवजी ‘Æयांना जे नको आहे’ याचाच ȱवचार अȲधक करतात. तुमचे
×वतःचे ȱवचार ल³पूवµक ऐका. ऐका तुमचे शÍद. कारण ȱनयम अÆयंत सÆय आहे – तो
चुकत नाही.

शतकानुशतके मानवजातीला Āासणारी Ëलेगपे³ाही भयंकर अशा रोगाची साथ कोणती
तर ‘नको तेच मनात’ हा रोग! जेÔहा लोक वाणी-ȱवचार-कृतीतून ‘जे नको आहे’ Æयावरच
ल³ कƶ Ȱďत करतात तेÔहा याच रोगाची ȱवषवÒली वाढȱवतात. पण आता ही नवी ȱपढɟ
माč हा इȱतहास ȱनȴȆत बदलून टाकणार आहे. कारण आता तुÏहाला असं ´ान Ȳमळणार
आहे जे या रोगातून सहज मुǣɡ देऊ शकेल. ही मुǣɡची वाट तुम¼यापासूनच सुƞ होते
आȴण तुÏहीच या नȅा वैचाȯरक þाÊतीचे Ēवतµक बनू शकता. आȴण यासाठɠ तुÏहाला
फǣ एवढंच करायचं आहे. ‘जे तुÏहाला हवं आहे’ Æयाचात सतत ȱवचार करा. तेच बोला.
तेच करा.

   बॉब डॉयल

आकषµणाचा ȱनयम कायµरत होताना या गोȌीची पवाµ अȵजबात करत नाही कɡ तुÏही एखादɟ गोȌ चांगली समजता कɡ
वाईट; तुÏहाला ती खरंच हवी आह ेȽकɞवा नाही. हा ȱनयम फǣ तुम¼या ȱवचारांवर Ēȱतȱþया करतो. Ïहणूनच
तुम¼यावरील लहान रकमेचे कजµ हा देखील कजाµचा डǂगर समजून काहीतरी भयंकर पȯरȮ×थती ×वत:वर ओढȱवÒयाची
भावना तुÏही मनात ȱनमाµण केली तर हाच संकेत तुÏही ĔȒांडात Ē³ेȱपत करता “मा¿यावर भयंकर मोठं कजµ आहे”
तुÏही ×वत:ला पुÊहा पुÊहा ठासून हेच सांगता. तुम¼या अȹ×तÆवा¼या ĒÆयेक ×तरावर हीच गोȌ अनुभवत राहता. आȴण
मग हीच गोȌ तुÏहाला अȲधक Ēमाणात, पुÊहा पुÊहा Ȳमळत राहते. तुÏही कजµबाजारी बनत जाता.

आकषµणाचा ȱनयम हा ȱनसगµȱनयम आहे. तो ȅǣɡȱनरपे³ आहे. तसंच एखादɟ गोȌ
चांगली कɡ वाईट ह ेतो ठरȱवत नाही. तो तुम¼या ȱवचारांना अȹ×तÆव देतो. तुमचेच ȱवचार
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तुमचे जीवनानुभव बनवून तुम¼यासमोर साकारतो. तुÏही ȱवचार करता ती ĒÆयेक गोȌ
तुÏहाला परत करतो.

   लीसा ȵनकोÒस

लेȺखका आȸण ȉȷǧगत सशǧɥकरण ȵवशेष´
आकषµणाचा ȱनयम हा खरोखरच अÆयंत आ´ाधारक आहे. जेÔहा तुÏही इȮ¼छत गोȌƭȱवषयी – हȅा असलेÒया
गोȌƭȱवषयी ȱवचार करता. आȴण ȱनȆयाने Æयावर ल³ कƶ Ȱďत करता तेÔहा आकषµणाचा ȱनयम तुÏहाला हवी असलेली
ती गोȌ न·कɡच देतो, पुÊहा पुÊहा! कधी तुÏही अशा गोȌƭवर ल³ कƶ Ȱďत करता ¾या तुÏहाला नको आहेत उदा.: मला
पोहोचायला उशीर नको होऊ दे, मला पोहोचायला उशीर नको होऊदे… आकषµणाचा ȱनयम हे नाही ऐकत कɡ तुÏहाला
ती गोȌ होऊ नये असं वाटत आहे. या ȱनयमानुसार तुÏही ¾या गोȌƭȱवषयी ȱवचार करता Æया अȹ×तÆवात येतात. आȴण
मग याच गोȎी तुÏहाला जीवनात पुÊहा पुÊहा Ȱदसतात. आकषµणाचा ȱनयम हा ‘इ¼छा कɡ अȱन¼छा’ असा भेदभाव करत
नाही. जेÔहा जेÔहा तुÏही एखाȁा गोȌीवर आपलं ल³ कƶ Ȱďत करता… मग ती कोणतीही असो – या ȱनयमानुसार – Æया
गोȌीला तुÏही आपÒया जीवनात अȹ×तÆवƞप धारण करÅयासाठɠ जणू बोलवीत असता, आकɉषɞत करता.

जेÔहा तुÏही एखाȁा ȱवȳशȌ इȮ¼छत गोȌीवर तुमचे ȱवचार कƶ Ȱďत करता, संपूणµ ल³ Ȯ×थर
करता Æया ³णी ȱवȈातील सवµĜेȎ शǣɡकडे आपÒया इȮ¼छत गोȌीसाठɠ आवाहन करीत
असता. आकषµणाचा ȱनयम ‘नाही’ Ƚकɞवा ‘मला नकोच’ अशा नकाराथƮ शÍदांचे Ƚकɞवा
नकाराÆमक अथाǋचे मोजमाप कƞ शकत नाही Ƚकɞवा ते समजूही शकत नाही. तुÏही
नकाराÆमक शÍद बोलता Ƚकɞवा नकाराÆमक गोȌी ‘नकोत’ असा शÍद जोडून मनात
आणता, तेÔहा ‘आकषµणाचा ȱनयम’ ȳसǽ करणारी शǣɡ काय ऐकते ते समजून ºया –

“मा¿या या नȅा, छान कपǳांवर काही खराब उडू नये, डाग पडू नयेत असं मला
वाटतं.

“मा¿या या नȅा, छान कपǳांवर काही खराब उडावं, डाग पडावेत असं मला
वाटतं.”

“माझा हेअरकट ȱबघडू नये असं मला वाटतं.”
“माझा हेअरकट ȱबघडावा असं मला वाटतं.”

“मला उशीर होऊ नये अस ंमला वाटतं.”
“मला उशीर Ôहावा असं मला वाटतं.”

“अमुक ȅǣɡने मा¿याशी उǽट वागू नये असं मला वाटतं.”
“अमुक ȅǣɡने मा¿याशी उǽट वागावं असं मला वाटतं.”

“रे×टॉरंट¼या मॅनेजरनं आÏही आम¼यासाठɠ ȯरझÔहµड् केलेल ंटेबल इतर कुणालाही देऊ
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नये असं मला वाटतं.”
“रे×टॉरंट¼या मॅनेजरनं आÏही आम¼यासाठɠ राखून ठेवलेल ंटेबल इतर कुणाल
देऊन टाकावं असं मला वाटतं.”

“ही चËपल पायाला लागू नये (Ɵखापत होऊ नये) असं मला वाटतं.”
“ही चËपल पायाला लागावी असं मला वाटतं.”

“हे सवµ काम मी एकटा पार पाडू शकत नाही.”
“मी पार पाडू शकेन Æयापे³ा अȲधक काम मा¿या अंगावर टाकलं जाऊ दे.”

“मला “ÌÒयू ने धƞ नये.”
“मला ÌÒयूचा ताप आȴण इतरही आजार Ôहावेत.”

“मला वादȱववाद / भांडणं नको आहेत.”
“मला वादȱववाद भांडणं हवी आहेत.”

“मा¿याशी ‘असं’ बोलू नकोस.”
“मा¿याशी असंच बोल. आȴण इतरांनीही मा¿याशी असंच (अपमाना×पद)
बोलावं.”

आकषµणाचा ȱनयम तुÏहाला तेच देतो ¾याबǿल तुÏही ȱवचार करता – ब×स! आणखी
काही नाही.

   बॉब Ēॉ·टर
आकषµणाचा ȱनयम हा नेहमीच कायµरत होत असतो. मग भले तुमचा या ȱनयमावर ȱवȈास असो वा नसो, हा ȱनयम
तुÏहाला माȱहती असो वा नसो.

आकषµणाचा ȱनयम हा सृजनाचा ȱनयम आहे ‘·वाÊटम ȱफȵज·स’ चे शा×č´ आपÒयाला
हेच सांगतात कɡ संपूणµ ĔȒांड हे ȱवचारांतून उÆपȃ झालं आहे. आपण आकषµणा¼या
ȱनयमा¼या माÉयमातून आपल ंजीवन ȱनमाµण कƞ शकतो. घडवू शकतो Ƚकɞवा ȱबघडवू
शकतो. आȴण ĒÆयेक ȅǣɡ हेच करत असते. एखाȁाला हा ȱनयम माȱहत असतो
तेÔहाच तो कायµरत होतो असं मुळɟच नाही. हा ȱनयम तुम¼या आȴण इतर सवाǋ¼या
आयुÖयात नेहमीच ȱþयाशील होत असतो, मग तो तुÏहाला माȱहत असा वा नसो. असंच
इȱतहास सांगतो. जेÔहा तुÏहाला या ȱनयमाची जाणीव होते तेÔहा माč तुÏहाला कळू
लागतं कɡ ȱकती अȱवȈसनीयरीÆया तुÏही शȳǣशाली आहात कɡ केवळ ȱवचारां¼या योगे
तुÏहाला जे जे हवं ते ते सवµ तुÏही तुम¼या जीवनात सहज अȹ×तÆवात आणू शकता.
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   लीसा ȵनकोÒस

तुÏही जेवढा ȱवचार करता तेवढं आȴण ȱततकंच काम आकषµणाचा ȱनयम करतो. जेÔहा जेÔहा तुमचे ȱवचार Ēवाȱहत
होतात तेÔहा तेÔहा आकषµणा¼या ȱनयमाचं कायµ सुƞ होतं. जेÔहा तुÏही भूतकाळात रमता तेÔहा हा ȱनयम काम करत
असतो आȴण जेÔहा तुÏही वतµमान Ƚकɞवा भȱवÖयाȱवषयी ȱवचार करता तेÔहाही हाच ȱनयम कायµरत असतो. ही एक
ȱनरंतर – सातÆयाने सुƞ राहणारी Ēȱþया आहे. या Ēȱþयेचं ‘×टॉप बटण’ Ƚकɞवा ‘पॉज बटण’ अȹ×तÆवात नाही.
तुम¼या ȱवचारांĒमाणंच हा ȱनयमही सतत सȱþय असतो.

तुÏहाला या गोȌीची जाणीव असो वा नसो बƓतांशी वेळा आपण ȱवचार करतच असतो.
जेÔहा तुÏही कुणाशी बोलता Ƚकɞवा एखाȁाचं बोलणं ऐकता तेÔहाही तुÏही ȱवचार करत
असता. जेÔहा तुÏही वतµमानपč वाचत असता Ƚकɞवा टɟ.Ôही. पहात असता तेÔहाही तुÏही
ȱवचार करत असता. जेÔहा तुÏहा भूतकाळातील घटना आठȱवता तेÔहाही तुÏही ȱवचार
करत असता. जेÔहा भȱवÖय काळाȱवषयी काही तुम¼या मनात येत असतं तेÔहाही तुÏही
ȱवचार करत असता. तुÏही ĊायȸÔहंग करता तेÔहाही ȱवचार करता. सकाळɟ शाळा –
कॉलेज – ऑȱफसमÉये जाÅयासाठɠ तयार होत असता तेÔहाही ȱवचार करत असता.
आपÒयापैकɡ बƓतेकांचं ȱवचार करणं फǣ झोपेत बÊद असतं. परंतु ज े ȱवचार झोपी
जाताना शेवटɟ शेवटɟ मनात असतात Æया ȱवचारांवर हा आकषµणाचा ȱनयम आȴण शǣɡ
कायµरत असतेच. तेÔहा तुमचे झोपÅयापूवƮचे ȱवचार हे नेहमीच शुभ असू देत.

   मायकेल बनाµडµ बेकȵवथ

सृजन सतत होतच असतं. जेÔहा जेÔहा एखादɟ ȅǣɡ ȱवचारम¹न असते Ƚकɞवा दɟघµकालीन योजना, ơरơȌीत काही
ȱवचार मनात घोळत असतो तेÔहाही सृजनĒȱþयाच घडत असते. कारण या ȱवचारांनाच बÑयाच अंशी अȹ×तÆव येणार
असतं.

तुÏही आǶा जे ȱवचार करता Æया ȱवचारांतून तुमचं भȱवÖय घडतं तुम¼या ȱवचारांतूनच
तुÏही तुमचं जीवन घडȱवता आȴण तुÏही ĒÆयेक ³णी ȱवचार करतच असÒयामुळं ĒÆयेक
³ण हा तुमचं जीवन घडȱवणारच असतो. ¾या गोȌीȱवषयी तुÏही सतत ȱवचार करता –
खूप खूप ȱवचार करता – तुमचे ȱवचार ¾या गोȌƭवर कƶ Ȱďत होत राहतात. Æया Æया गोȌी
तुम¼या जीवनात ơÖय होऊ लागतात – अȹ×तÆवात येतात.

इतर अनेक ȱनसगµȱनयमांĒमाणेच हा ȱनयम देखील अÆयंत पȯरपूणµ आहे. तुÏहीच तुमचं
जीवन घडȱवता. जे पेरता तेच उगवतं. तुमचे ȱवचार हीच जीवनȱनɊमɞतीची बीज ंअसतात.
आȴण अथाµत् तुÏही बीजारोपण कसल ं करता यावरच तुÏही पीक कोणतं घेणार हे
अवलंबून असतं.

तुÏही तþारखोर आहात, तुÏही एखाȁा गोȌीबǿल तþार करता, इतरांवर आरोप करत
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असता, तेÔहा आकषµणा¼या ȱनयमानुसार तुम¼या जीवनात तुÏही अशा आणखी गोȌी /
पȯरȮ×थती / माणसं आकɉषɞत करत असता ¾याबǿल तुÏही तþार कƞ शकाल… जेÔहा
तुÏही कुणा ƟसÑयाचे रडगाणे ऐकता, कुणा¼या जीवनाȱवषयी¼या तþारƭशी सहमत होता,
इतरांवर आरोप करणं ऐकून घेता… एकदंरीत इतर ȅǣɤ¼या अशा नकाराÆमक गोȌƭवर
ल³ कƶ Ȱďत करता तेÔहाही, तुÏही अशी आणखी माणसं, पȯरȮ×थती, गोȌी जीवनात
आकɉषɞत करता ¾याȱवषयी तुÏहाला तþार करता येईल.

तुमचे ȱवचार कƶ Ȱďत होतात ते ते सवµ तुम¼या जीवनात परावɉतɞत केलं जातं – तुÏहाला
परत Ȳमळतं. हे ´ानच शǣɡ×वƞप आहे. या ´ाना¼या योगे तुÏही तुम¼या भोवतालची
पȯरȮ×थती संपूणµतः बदलू शकता, एवढंच नÔहे तर तुम¼या ȱवचारात बदल कƞन तुÏही
तुमचं नशीब… तुमचं जीवन, तुमचं वतµमान आȴण भȱवÖय बदलू शकता.

   बील हॅȳरस   

ȷश³क आȸण सƺटरपॉǑट ȳरसचµ इȲÊ×टǱूटचे सं×थापक

माझा रॉबटµ नावाचा एक ȱवȁाथƮ मा¿याकडे ऑनलाईन कोसµ करत होता
   – मा¿याशी ई-मेलǼारा संपकµ  साधू शकत असे.

रॉबटµ समलƹȱगक होता. Æया¼या जीवनातील अनेक कटू सÆयं Æयानं ई-मेल मधून मला सांȱगतली होती.
Æयाचे सहकारी Æयाला खूप सतावायचे, čास ȁायचे. Æयां¼या अशा वाईट वागÅयामुळं रॉबटµ सतत Ⱦचɞतेत
असायचा, या गोȌƭचा ताण नेहमीच Æया¼या मनावर असे. जेÔहा तो रÆ×याने जात असे तेÔहा Æया¼यामागे
‘होमोफोȱबक’ लोक लागायचे, आȴण काहीतरी कƞन Æयाचा अपमान करायचे. रॉबटµला ‘×टॅÅड अप्
कॉमेȲडअन’ – ȱवनोदवीर बनायचं होतं. जेÔहा तो Ēयोगासाठɠ उभा रहायचा Æयावेळɟ तो समलƹȱगक आहे
Ïहणून लोक Æयाला Ȳचडवायचे – सतावायचे, Æयाचं सगळं जीवनच Ɵःखानं-कȌानं-čासानं-Ⱦचɞतेनं गांजून
गेल ंहोतं. समलƹȱगक आहे या एकाच गोȌीशी Æया¼यावर होणारे हे अपमाना×पद हÒले ȱनगडीत होते.

मी Æयाला समजावल ंकɡ नेमकɡ जी गोȌ Æयाला नको आह ेÆयाच गोȌीवर तो ल³ कƶ Ȱďत करतो आहे.
Æयानेच मला पाठȱवलेली ‘ई मेÒस’ मी Æयाला फॉरवडµ केली आȴण सांȱगतलं, हे सवµ पुÊहा वाच – पहा, तू
मला Æयाच सवµ गोȌी सांगतो आहेस, ¾या तुला नको आहेत. मला माȱहत आह ेकɡ या बाबतीत तु¿या
भावना खूप तीě आहेत. जेÔहा एखाȁा गोȌीवर अÆयंत तीě भावनांनी आपण ल³ कƶ Ȱďत करतो तेÔहा
ती गोȌ फार वेगानं आपÒया जीवनात घडते. पुÊहा पुÊहा!

यानंतर माč रॉबटµनं अगदɟ मनापासून ठरȱवलं कɡ Æयाला ‘जे हवं आहे’ Æयावरच सवµ ल³ कƶ Ȱďत
करायचं. आȴण खरोखरच Æयानं तसे ĒयÆनही सुƞ केले. पुढ¼या सहा-आठ आठवǳांत जे घडलं Æयाला
केवळ चमÆकारच Ïहणावं लागेल. Æया¼या ऑȱफसमधील जे सहकारी Æयाला सतावत होते Æयापैकɡ
काहƭची ƟसÑया ȲडपाटµमƶटमÉये बदली झाली, काहƭनी ती कंपनीच सोडली. आता बाकɡ¼यांनी Æयाला
एकतर čास देणं बंद केलं Ƚकɞवा Æयाला एकटं सोडू लागले. आता Æयाला Æयाच ऑȱफसमÉये काम
करताना मजा वाटू लागली आता तो र×Æयाने जात असताना कुणीही Æया¼या मागे लागलं नाही Ƚकɞवा
Æयाला Ȳचडवलं नाही – ते लोक ȱतथे नसायचेच. आता तो जेÔहा Ēयोगासाठɠ उभा रहायचा तेÔहा लोक
टाÓयांचा कडकडाट करायचे. आता Æयाला कुणी सतावायचं नाही कɡ čास ȁायचं नाही.

Æयाचं संपूणµ जीवन बदलून गेलं कारण Æयानं आपÒया ȱवचारांची Ȱदशा बदलली. ‘जे नको आहे’, ¾याची
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Æयाला भीती वाटते, जे तो टाळू इȮ¼छतो Æयावर ल³ कƶ Ȱďत करÅयाऐवजी, जे Æयाला ‘हवं आहे’ Æयावर
Æयानं ल³ कƶ Ȱďत करÅयास सुƞवात केली.

रॉबटµचं आयुÖय बदललं कारण Æयानं आपल े ȱवचार बदलले. Æयानं वेगळɟ ȱē·वेÊसी
(वेगÓया ȱवचार लहरी) ĔȒांडात Ē³ेȱपत केली. आता ĔȒांडातून या नȅा
ȱē·वेÊसीनुसारची Ȳचčं पाठȱवली गेली जी Æया¼या जीवनात अȹ×तÆवात आली – मग
भल े ती ȱकतीही अश·यĒाय वाटावीत अशी असोत. रॉबटµचे नवे ȱवचार ही नवी
ȱē·वेÊसी होती. आȴण या नȅा ȱē·वेÊसीनुसार Æयाचं जीवनȲचčच बदलून गेलं.

तुमचं जीवन तुम¼याच हाती असतं. तुÏही कोण आहात, कुठे आहात, कसे आहात आȴण
तुम¼या पूवाµयुÖयात काय घडून गेलंय, यामुळं काहीही फरक पडत नाही. तुÏही सजगपणे,
सुजाणपणे आपÒया ȱवचारांची ȱनवड करा – तुमचं जीवन बदलून टाकणं ह े तुÏहाला
सहज श·य आहे. ‘ȱनराशाजनक पȯरȮ×थती’ ही गोȌच मुळɟ अȹ×तÆवात नाही. तुम¼या
जीवनातील कोणतीही पȯरȮ×थती ही ȱनȴȆतपणे बदल ूशकते.

तुम¼या मनाची अगाध शǧɥ

   मायकेल बनाµडµ बेकȵवथ

तुÏही तेच Ēबळ ȱवचार ×वतःकडे आकɉषɞत करता जे तुम¼या जाणीवेत असतात – कळत Ƚकɞवा नकळत! हेच मूलतǷव
आहे.

तुÏही या आधी तुम¼या ȱवचारांबǿल जागƞक असाल Ƚकɞवा नसालही. पण आता यापुढे
माč तुÏही तुम¼या ȱवचारां¼या शǣɡबǿल जागƞक रहाणार आहात. आता तुÏहाला
‘रह×य’ समजलंय! आता जणू तुÏही गाढ झोपेतून जागे झाला आहात. आता तुÏहाला
नवीन ´ान ĒाËत झाले आहे. नवा ȱनयम ´ात झालाय. तुम¼या ȱवचारां¼या शǣɡची,
सामÇयाµची आता तुÏहाला जाणीव झाली आहे.

   डॉ. जॉन डेमाɌटɢनी
जेÔहा ‘रह×य’ या गोȌीकडे तुÏही अȲधक ल³पूवµक पहाल तेÔहा कळेल कɡ आपÒया मनाची आȴण धारणांची ही शǣɡ
आपÒयासाठɠ ³णो³णी, दैनंȰदन जीवनात, हरघडी उपलÍध आहे. अगदɟ आपÒया जवळ, आसपास, सभोवताली
आहे. याकडे डोळे उघडून पहाणं एवढंच आपÒयाला करावं लागणार आहे.
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   ȷलसा ȵनकोÒस

आकषµणाचा ȱनयम तुÏहाला ĒÆयेक Ȱठकाणी Ȱदसेल. तुम¼या जीवनात जे जे आहे ते ते सवµ तुÏहीच आकɉषɞत केलं
आहे. ȅǣɡ, काम, घटना, पȯरȮ×थती, व×तू, आरो¹य, संपǶी, कजµ, आनंद… तुÏही आता चालȱवत आहात ती
गाडीसुǽा, इतकंच काय पण ¾या समाजात जगता आहात तो समाजसुǽा! आȴण हे सवµ तुÏही एखाȁा चंुबकाĒमाणं
×वतःकडे खेचून घेतलं आहे. ¾याबǿल तुÏही ȱवचार करता ते ते सवµ तुम¼या जीवनात अȹ×तÆवात येतं. तुमचं संपूणµ
जीवन हे तुम¼या डो·यातील ȱवचारांचंच ĒȱतȽबɞब आहे.

हे ȱवȈ अंतभूµत करणारं आह े– ȅावृǶीचं नाही. ĔȖांड गोȌƭचा समावेश कƞन घेतं –
वगळत नाही. आकषµणा¼या ȱनयमातून देखील कोणतीही गोȌ वगळली जात नाही, सुटत
नाही. तुमचं जीवन हा तुम¼या Ēबळ ȱवचारांचा आरसा असतो. पृÇवीवरील सवµ जीव-
जीवन हे आकषµणा¼या ȱनयमानुसारच कायµरत होत असतं. मानवĒाÅयाचं वैȳशÖǭ
Ïहणज े मानवाला बुǽɟ आȴण ȱववेकाचं वरदान लाभलंय. माणूस आपÒया ×वतंč
इ¼छाशǣɡचा वापर कƞन आपÒया ȱवचारांची ȱनवड कƞ शकतो. माणसाकडे हेतुतः
ȱवचार करÅयाची आȴण मना¼या अगाध शǣɡनं जीवन ȱनमाµण करÅयाची शǣɡ असते.

   डॉ. ēेड एलन वुÒफ

·वाÊटम ȵफȹज·स त¾´, ले·चरर, पुर×कार ȵवजेता लेखक
आता मी जे तुम¼याशी बोलतो आहे ते कपोलकȮÒपत Ƚकɞवा वेǳा Éयासापोटɟ Ƚकɞवा ƟराĀहापोटɟ नÔहे,
Ƚकɞवा हा ×वȄाळूपणाही नÔहे. ȅासंगानं आȴण खोलवर ȱवचाराअंती जी समज मला आली, Æया मूलभूत
जाणकारीनं सांगतो आहे.

·वाÊटम ȱफȵज·स या शोधाकडे खरोखरच ȱनदƷश करतं. ·वाÊटम ȱफȵज·स¼याȳसǽांतानुसार मनानं
Ēवेश केÒयाȳशवाय ĔȒांडात काही ȱनमाµण होऊच शकत नाही. मनच जाणीवेतील ĒÆयेक ȱवचार साकार
करतं.

तुÏही जर ‘ĔȒांडातील सवाµȲधक शȳǣशाली ĈाÊसȲमशन टॉवर’ या ƞपका¼या अनुरोधानं
ȱवचार कƞ लागलात तर तुÏहाला डॉ. वुÒफचं Ïहणणं ȱनȴȆत पटेल आȴण Æयातील
पर×परसंबंध जाणवेल. तुम¼या मनात ȱवचार आȴण Ȳचčं ȱनमाµण होतात आȴण
ĔȒांडातून हेच ȱवचार आȴण Ȳचč तुमचे जीवनानुभव बनवून परत Ē³ेȱपत केले जातात.
तुम¼या ȱवचारांतून फǣ तुमचंच जीवन साकारत नाही तर तुमचे ȱवचार अÆयंत सामÇयाǋनं
जगȲȃɊमɞती¼या कामातही भर टाकत असतात. आपण ³ुď ȅǣɡ आहोत आȴण
तुम¼यात काहीच सामÇयµ नाही असा ȱवचार तुम¼या मनात कधी येत असेल तर फेरȱवचार
करÅयाची न·कɡच गरज आहे. तुमचं मनच तुम¼या भोवतालचं जग घडȱवत असतं.
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गेÒया ८० वषाµतील ·वाÊटम ȱफȵज·सचं आȆयµकारक कायµ आȴण शोध यामुळं आपÒया
मना¼या अगाध अमयाµद सृजनाÆमक शǣɡशी आपण पȯरȲचत झालो आहोत. एवढंच
नÔहे तर याला ȱव´ानȱनȎ पुरावा आȴण आधार ĒाËत झाला आहे. आता ही मनःशǣɡची
ȱकमया आपण अȲधक चांगÒया Ēकारे समजून घेऊ शकतो. ·वाÊटम ȱफȵज·सचे
ȱनÖकषµ कानƷजी, इमसµन, शे·सȱपअर, बॅकन, कृÖणा, भगवान बुǽ… अशा जगातील
अनेक महान तÆव´ानी ȱवǼान ȅǣɤ¼या धारणांशी Ȳमळते जुळते आहेत.

   बॉब Ēॉ·टर
हा ȱनयम केवळ तुÏहाला कळला नाही Ïहणून काही तुÏही तो नाकाƞ शकत नाही. तुÏहाला इलेȮ·Ĉȳसटɟचं / ȱवजेचं
कायµ कसे होते हे समजत नाही तरीही तुÏही Æयाचे फायदे – सुखसोयƭचा आनंद घेताच ना! मला नाही माȱहत ȱवजेचं
कायµ कशा पǽतीनं चालतं ते, पण मला एक गोȌ माȱहत आहे कɡ तुÏही ȱवजेवर माणसासाठɠ जेवण बनवू शकता
आȴण माणूस ही बनवू शकता – घडवू शकता.

   मायकेल बनाµडµ बेकȵवथ

खूपदा असं घडतं कɡ हे महान रह×य समजÒयानंतर लोकांना आपÒयापाशी ȱकती नकाराÆमक ȱवचार आहेत याचीच
भीती वाटू लागते. अशा लोकांनी एका गोȌीची जाणीव असू ȁावी कɡ एक सकाराÆमक ȱवचार हा नकाराÆमक
ȱवचारां¼या शतपटɟनं अȲधक सामÇयµवान असतो. ह ेवै´ाȱनकơÖǭा ȳसǽ झालेलं आहे. हे समजÒयानंतर माč
लोकांची Ⱦचɞता खूप कमी होते.

तुम¼या जीवनात नकाराÆमक गोȌी घडÅयासाठɠ खूपशा नकाराÆमक ȱवचारांची –
ĒवृǶीची गरज असते. हे सहजासहजी घडत नाही माč तुÏही सातÆयानं आȴण खूप काळ
नकाराÆमक ȱवचार मनात घोळवत ठेवले तर न·कɡच ते अȹ×तÆव धारण करतात आȴण
तुम¼या जीवनात ơÕय होतात. जर तुÏही तुम¼या मनात नकाराÆमक ȱवचार येतात याचीच
काळजी करीत बसलात तर यामुळं तुÏही आणखी Ⱦचɞतायुǣ ȱवचारांना आकɉषɞत कराल,
एवढंच नÔहे तर नकाराÆमक ȱवचार अनेक पटɟनं वाढवून ठेवाल. Ïहणून आता ताबडतोब
एक ȱनणµय ºया कɡ तुÏही फǣ शुभ आȴण सकाराÆमक ȱवचारच मनात आणत राहाल. या
³णी ĔȒांडात तुमची ‘घोषणा’ घुमू दे कɡ तुमचे सवµ शुभ ȱवचार हेच अÆयंत शȳǣशाली
आहेत आȴण नकाराÆमक ȱवचार Ɵबµल आहेत.

   लीसा ȵनकोÒस

खरोखरच ही ईȈराची कृपा समजा कɡ नकाराÆमक ȱवचार मनात आÒयानंतर ते अȹ×तÆवात येÅयासाठɠ काही काळ
मÉये जावा लागतो, ते ताबडतोब ơÕय ƞप धारण करत नाहीत. असं झालं असतं तर माč खरंच मोठɠ मुȹÕकल झाली
असती. आपण अडचणीत सापडलो असतो. पण ȱवचारांनी अȹ×तÆव धारण करÅयासाठɠ जो वेळ लागतो याचाच
आपÒयाला फायदा होतो. तुÏहाला खरंच नेमकं काय हवं आहे याचा पुनɉवɞचार करÅयासाठɠ नȅा ȱवचारांची ȱनवड
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करÅयासाठɠ उसंत Ȳमळते.

तुमच जीवन नȅानं ȱनमाµण करÅयाची सारी शǣɡ तुम¼यापाशीच आहे. कारण अगदɟ या
³णीही तुÏही काहीतरी ‘ȱवचार’ करता आहात. जर तुम¼या मनात नकाराÆमक ȱवचार
असतील आȴण ते अȹ×तÆवात येणं तुम¼यासाठɠ लाभदायक नाही अस ं तुÏहाला वाटत
असेल तर तुÏही ते ताबडतोब बदलू शकता. तुमचे आधीचे ȱवचार तुÏही सकाराÆमक अशा
शुभ ȱवचारांनी पूसून टाकू शकता. मनातील ȱवचाराला अȹ×तÆव येईपयǋत जो ‘वेळ’
Ȳमळतो Æयाचा लाभ ºया. तुÏही ‘नवे शुभ ȱवचार’ मनात जाणीवपूवµक आणून वेगळɟ
ȱफ·वेÊसी Ē³ेȱपत कƞ शकता.

   डॉ. जो ȵवटाल

तुÏही तुम¼या ȱवचारांबाबत जागƞक बना. आपले ȱवचार सावधपणे ȱनवडा आȴण या सगÓया Ēȱþयेची म×त मजा
अनुभवा, कारण आता तुÏहीच तुम¼या जीवनाचे ‘सĖाट’ आहात. उÆकृȌ कारागीर आहात. आता तुÏहीच तुम¼या
जीवनȲचčाचे ‘मायकेल अँजेलो’ आहात. जीवनाला मूतµ ×वƞप देणारे ȳशÒपकार तुÏही ×वतःच आहात.

आपÒया मनावर ȱवजय ȲमळȱवÅयाचा एक उǶम मागµ Ïहणजे मन ‘शाÊत’ ठेवायला
ȳशका. या पु×तकातील ĒÆयेक गुƝवयµ ĒȱतȰदन ȱनयȲमतपणे Éयानसाधना करतात.
जोपयǋत मी रह×याचा शोध घेतला नÔहता तोपयǋत मला खरोखरच जाणीव नÔहती कɡ
‘Éयानसाधना’ ȱकती सामÇयµशाली असते. Éयान साधनेमुळं मनःशाÊती Ȳमळते. ȱवचारांवर
ȱनयंčण ठेवता येतं. उजाµ Ȳमळते – नवचैतÊय ĒाËत होतं. एक महǷवाची आȴण चांगली
खबर Ïहणजे Éयानसाधनेसाठɠ तुÏही तासÊतास खचµ करÅयाची अȵजबात गरज नाही.
ȰदनचयƷला सुƝवात करÅयापूवƮ फǣ तीन ते दहा Ȳमȱनटं पुरेत. एवǵानंसुǽा तुÏहाला
तुमचे ȱवचार ȱनयंȱčत करता येÅयाची शǣɡ, अȱवȈसनीयरीÆया ĒाËत होईल.

तुम¼या ȱवचारांबाबत जागƞक राहता यावं Ïहणून तुÏही असाही संकÒप कƞ शकता.
“मी मा¿या ȱवचारांचा ‘×वामी’ आहे” हे पुÊहा पुÊहा ×वतःला सांगत राहा. या ȱवचारावर
ल³ कƶ Ȱďत कƞन Éयानम¹न Ôहा. आȴण याचंच जसजस ं मनन–Ⱦचɞतन कराल तसतसे
आकषµणा¼या ȱनयमानुसार तुÏही खरोखरच तसे बनाल – तुम¼या जीवनाचे सूčधार!

आता तुÏहाला असं ´ान ĒाËत झालं आहे ¾यामुळं तुÏही ×वतःचं भȅ-Ȱदȅ आȴण अÆयंत
उ¾वल असं आÆमĒकटɟकरण कƞ शकता. अशा ȱवशाल आÆमĒकटɟकरणाची श·यता
‘भȅ-Ȱदȅ आÆमĒकटɟकरण’ या ȱē·वेÊसी वर आधीच अȹ×तÆवात असते. ठरवून
टाका तुÏहाला नेमकं कोण बनायचं आहे – काय करायचं आहे – काय हवं आहे! ही
ȱē·वेÊसी Ē³ेȱपत करा. आȴण तुमची ×वȄं साकार होतील, जीवनात उतरतील.
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  रह×य सारांश

आकषµणाचा ȱनयम हेच जीवनातील महान रह×य आहे.

आकषµणा¼या ȱनयमानुसार समान गोȌी एकमेकांकडे आकɉषɞत होतात. Ïहणूनच
जेÔहा तुÏही एखादा ȱवȳशȌ ȱवचार मनात आणता तेÔहा Æयासार¸या अनेक अÊय
ȱवचारांना ×वत:कडे आकɉषɞत करता.

ȱवचारांमÉये चंुबकɡय आकषµणशǣɡ असते आȴण ĒÆयेक ȱवचाराची एक ȱē·वेÊसी
असते. जेÔहा तुÏही मनात एखादा ȱवचार आणता तेÔहा तो ȱवचार Ē³ेȱपत होऊन
ĔȒांडात पसरतो आȴण एखाȁा चंुबकाĒमाणे समान ȱē·वेÊसी¼या गोȎी
आकɉषɞत करतो. ȱवचार ×वƞपात पाठȱवलेली ĒÆयेक गोȌ उगम×čोताकडे परत
येते आȴण तो उगम×čोत तुÏही ×वतः आहात.

तुÏही ×वतः एक मानवीय ‘ĈाÊसȲमशन टॉवर’ आहात. तुम¼या ȱवचारांनी तुÏही ती
ती ȱवȳशȌ ȱē·वेÊसी Ē³ेȱपत करता. तुÏहाला तुम¼या जीवनातील कोणतीही गोȌ
बदलायची असेल तर ȱवचारांमÉये बदल घडवून आणून ȱē·वेÊसी बदला.

तुमचे सÉयाचे ȱवचार तुमचं भȱवÖयातील जीवन घडवीत असतात. ¾या गोȌीचा
तुÏही सवाµȲधक ȱवचार करता Ƚकɞवा ¾यावर सवाµȲधक ल³ कƶ Ȱďत करता तीच गोȌ
तुम¼या जीवनात ơÕय होते. तुम¼या ȱवचारांनाच जीवनात अȹ×तÆव येतं.

तुमचे ȱवचारच ‘व×तू’ बनतात.
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रह×य ‘सोपं’ झालं

   मायकेल बनाµडµ बेकȵवथ

आपण ¾या ȱवȈात राहतो Æया ȱवȈाचे काही ȱनयम आहेत, उदाहरणाथµ गुƝÆवाकषµणाचा ȱनयम. जेÔहा
तुÏही एखाȁा इमारतीवƞन पडता तेÔहा तुÏही खालीच येणार, तुÏही स¾जन आहात कɡ Ɵजµन यामुळं काही
फरक पडत नाही. तुÏही जȲमनीवरच पडणार.

आकषµणाचा ȱनयम हा ȱनसगµȱनयम आहे. हा गुƞÆवाकषµणा¼या ȱनयमाइतकाच ȱनःप³
आȴण सवµȅापी आहे. तो अचूक आȴण अÆयंत काटेकोरपणे कायµरत होतो.

   डॉ. जो ȵवटाल

या ³णी तुम¼या सभोवताली जीवनात जे जे काही आहे, ती ती ĒÆयेक गोȌ तुÏही ×वतःच आकɉषɞत केलेली आहे.
यामÉये Æया गोȌीही अंतभूµत आहेत ¾यां¼याबाबत तुÏही Ɵःखी आहात Ƚकɞवा तþार करत आहात. हे मी जे बोलतो आहे
ते ऐकणं तुÏहाला फारसं आवडणार नाही याची मला जाणीव आहे. तुÏही लगेच Ïहणाल, “मी Æया ‘कार-ॲȮ·सडƶटला
आकɉषɞत नÔहतं केलं.”
“मी Æया मला खू प čासदायक ठरलेÒया ȱगÑहाईकाला तर मुǿामƔन आकɉषɞत केल ंनÔहतं.”
“मी ‘कजाµचा डǂगर’ आपणƔन आकɉषɞत केला नÔहता.”
पण तरीही तुम¼या नजरेला नजर ȴभडवून मी हेच Ïहणेन कɡ हे सवµ तुÏहीच आकɉषɞत केलं. हा ȳसǽाÊत पचȱवणं
खरोखरच जड आहे. परंतु एकदा का हा ȳसǽांत तुÏही ×वीकारलात कɡ तुमचं जीवन आमुलाĀ बदलून जाईल.

जेÔहा लोक रह×याचा हा भाग Ēथमच ऐकतात तेÔहा Æयांना इȱतहासातील अशा घटना
आठवतात, ¾यामÉये खूप लोक एकदम मृÆयुमुखी पडल ेहोते. Æयांना एक गोȌ समजणं
कळणं अवघड होतं कɡ इतके सगळे लोक एकाच वेळɟ Æयाच ȱवȳशȌ घटनेला कसे काय
आकɉषɞत कƞ शकतात. परंतु आकषµणा¼या ȱनयमानुसार खरोखरच ते सवµजण Æया
ȱवȳशȌ घटने¼या ȱē·वेÊसीवरच राȱहलेले असणार. याचा अथµ असा नÔहे कɡ Æयां¼या
मनात Æयाच ȱवȳशȌ अपघाताचा ȱवचार आला. परंतु ȱनȴȆतच Æयां¼या ȱवचारांची
ȱē·वेÊसी आȴण Æया अपघाता¼या घटनेची ȱē·वेÊसी यांचा कुठेतरी मेळ जुळून आला
असावा. जर एखाȁा ȅǣɡला सतत असंच वाटत राȱहल ंकɡ ती चुकɡ¼या वेळɟ चुकɡ¼या
Ȱठकाणीच असणार आȴण ȱतचं बाȓपȯरȮ×थतीवर कोणतंही ȱनयंčण नाही; तर भीती,
Ɵबµलता, ȱवयोग-ताटातूट अशा सतत¼या ȱवचारांनी ती ȅǣɡ अयो¹य वेळɟ अयो¹य
Ȱठकाणी असणं आकɉषɞत करते.

तुÏही आǶा या ³णी ȱनणµय घेऊ शकता. तुÏहाला खरोखरच अस ंȱनȴȆतपणे वाटतं का
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कɡ तुम¼या जीवनात वाईट घटना कोणÆयाही ³णी घडू शकतात आȴण हे सवµ केवळ
दैवाधीन आहे? तुÏहाला खरोखरच अस ं वाटतं का तुÏही चुकɡ¼या वेळɟ चुकɡ¼या
Ȱठकाणीच असणार आȴण अशा Ēकार¼या पȯरȮ×थतीवर आपल ंकोणतेही ȱनयंčण नाही?

कɡ तुÏहाला असा ȱवȈास वाटतो आȴण हे जाणून घेÅयाची इ¼छा आहे कɡ तुमचं नशीब हे
तुम¼याच हाती आहे आȴण तुम¼या जीवनात सवµ चांगÒयाच गोȌी घडू शकतात कारण
तुÏही अशा चांगÒया गोȌƭवर ल³ कƶ Ȱďत कƞन Æयाबाबत ȱवचार करत आहात. तुÏहाला
ȱनवड करायला वाव आहे. आȴण तुÏही ठरवाल, ȱनवड कराल तेच ȱवचार तुमचे
जीवनानुभव बनून ĒÆय³ात साकारतील.

तुÏही सतत¼या ȱवचारांनी आमंȱčत करीत नाही, फमाµȱवत नाही – बोलȱवत नाही तोपयǋत
कोणतीही गोȌ तुम¼या जीवनात येऊच शकत नाही.

   बॉब डॉयल

आपÒयापैकɡ बƓतेकजण बेȱफकɡरपणे – अजाणताच जीवनातील घटनांना आकɉषɞत करत असतात. आपÒयाला
असंच वाटत असतं कɡ यावर आपलं काहीच ȱनयंčण नाही. आपÒया ȱवचार आȴण भावनांना आपण ×वैर-×व¼छंद
सोडलेलं असतं आȴण Ïहणूनच नकळत आपण अनेक गोȌी आकɉषɞत करतो.

कोणीही ȅǣɡ जाणूनबुजून ‘नको असलेÒया गोȌी’ आकɉषɞत करत नाही, करणार नाही.
आ ता ‘रह×य’ समजÒयानंतर माč या ´ाना¼या Ēकाशात तुÏहाला सहज कळेल कɡ
काही घटना तुम¼या Ƚकɞवा इतरां¼या आयुÖयात का घडÒया असाȅात. केवळ आपÒया
ȱवचारांची महान सृजनाÆमक-रचनाÆमक शǣɡची जाणीव नसÒयामुळंच हे घडतं.

   डॉ. जो ȵवटाल

तुÏही हे सवµ Ēथमच ऐकता तेÔहा कदाȲचत तुÏहाला वाटेल, “अरे बाप रे. Ïहणजे आपÒया मनातील ȱवचारांवर सतत
ȱनयंčण ठेवत राहायचं? फारच अवघड काम आह”े सुƞवातीला हे असं वाटतं खरं, पण Æयातच तर गंमत आहे.

मजा Ïहणजे ‘रह×य’ अंमलात आणÅयासाठɠ बरेच शॉटµकटस ्आहेत. तुÏहाला Æयातील
कोणता शॉटµकट सोपा वाटतो ते फǣ पहा. पुढे वाचत राहा Ïहणजे कळतील हे
शॉटµकटस् Æयातील तुÏहाला जा×तीत जा×त उपयोगी पडेल असा ȱनवडा कɡ झालं.

   मासƲ ȷशमॉफ   
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लेखक आंतरराȑीय वǧा आȸण ĈाÊसफॉमƻशनल लीडर
मनात येणाÑया ĒÆयेक ȱवचाराचे ȱनयंčण करणं केवळ अश·य आहे. संशोधकांचं असं Ïहणणं आह ेकɡ
आपÒया मनात ĒȱतȰदन सुमारे साठ हजार ȱवचार येतात. या सवµ साठ हजार ȱवचारांवर ȱनयंčण
ठेवÅयाचा ĒयÆन केÒयास आपण ȱकती दमून थकून जाऊ, कÒपना करा. सुदैवानं यासाठɠही एक सोपा
मागµ आहे. आȴण तो Ïहणजे आपÒया भावना. आपÒया भावना आपÒयाला सांगतील कɡ आपण
कोणÆया ȱवचारात गंुतलोय.

भावना ȱनȴȆतच खूप महǷवा¼या असतात. जीवनाला आपÒयाला हवा तसा आकार
देÅया¼या कामात या भावना खूप मदत करतात – जीवनȱनɊमɞतीची हÆयारंच Ïहणा ना.
तुम¼या मनातील ȱवचार हेच ĒÆयेक घटनेचं मूळ कारण आहे. बाकɡ जे जे तुÏही पाहता
अनुभवता ते फǣ ‘पȯरणाम’ आहेत. आȴण यामÉये आपÒया भावनांचाही अंतभाµव
आहेच. या सवµ गोȌƭमागील कारण तुमचे ȱवचारच.

   बॉब डॉयल

भावना ही खरोखरच माणसाला Ȳमळालेली दैवी देणगी आहे. अत·यµ आȴण अद ्भुत! भावनामुळंच आपÒयाला कळतं
आपण काय ȱवचार करतो आहोत ते.

तुम¼या भावना तुÏहाला ताबडतोब सांगतात, तुÏही काय ȱवचार करता आहात ते. असा
एखादा Ēसंग आठवून पहा जेÔहा एखादɟ वाईट बातमी ऐकून तुम¼या भावना हेलावÒया
होÆया. एकदम तुम¼या पोटात खǱा पडला होता, कलकललं होतं. याचाच अथµ तुम¼या
भावना या मनातील ȱवचार दशµȱवणाÊया ‘ȳस¹नल’ सारखं काम करतात. तुÏहाला
ताबडतोब संदेश Ȳमळतो मनात कोणते ȱवचार चालले आहेत याबǿल.

×वतः¼या भावना ओळखायला ȳशका. भावȱनक संकेतांची जाण असू दे. कारण तुम¼या
मनातील ȱवचार ताबडतोब कळÅयासाठɠ हाच एक ďɭत-मागµ आहे.

   लीसा ȵनकोÒस

तुम¼या जवळ दोन Ēकार¼या भावना असतात. चांगÒया भावना आȴण वाईट भावना. आȴण यातील फरक तर तुÏही
न·कɡच जाणता.चांगÒया भावनांमुळं तुÏहाला छान वाटतं. आȴण वाईट भावनांचा čास होतो. औदाȳसÊय, राग, सूड,
संताप, अपराधीपणा अशा भावनांमुळं तुÏहाला सामÇयाµची जाणीव होत नाही ; उलट शȳǣहीनता आȴण Ɵबळेपणाची
जाणीव होते. या असतात वाईट भावना.

इतर कुणीही तुÏहाला सांगू शकत नाही कɡ एखाȁा ³णी तुÏहाला बरं वाटतंय कɡ वाईट.
ते फǣ तुमचं तुÏहालाच समज ूशकतं. आपÒया भावना नेम·या कशा आहेत हे न·कɡ
कळत नसेल तर ×वतःला ȱवचारा – ‘मला कसं वाटतंय?’ Ȱदवसभरात मधून-मधून थांबून
×वतःला हा Ēȋ वारंवार ȱवचारायला सुƝवात करा आȴण तुÏहाला तुम¼या भावनांची उǶम
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जाण येऊ लागेल.

एक महǷवाची गोȌ ल³ात ठेवा कɡ एकाच वेळɟ बरं आȴण वाईट वाटूच शकत नाही.
मनात शुभ ȱवचार आहेत आȴण तुÏहाला čास होतो आह,े वाईट वाटतंय असं होऊच
शकत नाही. कारण यामुळं ȱनयमभंग होतो. कारण तुम¼या ȱवचारांमुळंच तुम¼या भावना
ȱनमाµण होतात. जर तुÏहाला वाईट वाटत असेल तर न·कɡच तुम¼या मनात असे ȱवचार
आहेत जे čासदायक भावना ȱनमाµण करत आहेत.

तुमचे ȱवचारच तुÏही Ē³ेȱपत करता ती ȱē·वेÊसी ठरȱवतात आȴण तुम¼या भावना
तुÏहाला सांगतात कɡ तुÏही या ³णी कोणÆया ȱē·वेÊसीवर आहात. जेÔहा तुÏहाला वाईट
वाटत असतं तेÔहा तुÏही आणखी वाईट गोȌी ×वतःकडे आकɉषɞत करÅया¼या
ȱē·वेÊसीवर असता. आकषµणा¼या ȱनयमानुसार Ēȱतȱþया होईल आȴण तुम¼या
जीवनात आणखी वाईट गोȌी आणÒया जातील. आȴण तुÏहाला अȲधकच Ɵःख होईल.

तुÏही Ɵःखी आहात आȴण मनातील ȱवचार बदलÅयाचा आȴण ‘आनंदɟ’ होÅयाचा ĒयÆन
तुÏही केलाच नाहीत तर अथाµतच तुÏही अस ं Ïहणताहात कɡ मा¿या जीवनात अशी
पȯरȮ×थती-Ēसंग-ȅǣɡ, येवोत ¾यामुळे मला वाईट वाटेल. येऊ देत, येऊ देत असे Ēसंग!

   लीसा ȵनकोÒस

याच गोȌीचा Ɵसरा पैल ूहाच कɡ आपÒयाला चांगÒया भाव-भावनाही असतातच. Æया येतात तेÔहाही तुÏहाला लगेच
कळतं, कारण अशा भावनांमुळं आपÒयाला ‘छान’ वाटतं – आनंद, उÆसाह, कृत´ता, Ēेम… कÒपना करा कɡ तुÏही
फǣ याच सकाराÆमक भावना रोज अनुभवत आहात. जेÔहा तुम¼या मनात चांगÒया भावभावनांचा महोÆसव साजरा
होतो तेÔहा आणखी चांगÒया भावना – चांगÒया गोȌी तुÏही ×वतःकडे आकɉषɞत करता ¾यामुळे तुÏहाला छान वाटेल.
सुख-समाधान Ȳमळेल.

   बॉब डॉयल

हे सवµ खरोखरच ȱकती साधं-सोपं-सरळ आहे पहा. “मी सÉया-आता कोणÆया गोȌी आकɉषɞत करीत आह?े” सांगा,
तुÏहाला आता कसं वाटतंय? – छान वाटतंय! मग छान… हेच चालू ठेवा.

आनंदɟ असणं आȴण Æयाचवेळɟ मनात नकाराÆमक ȱवचार बाळगणं केवळ अश·य आहे.
तुÏहाला जर आनंद वाटत असेल तर तो ȱनȴȆतच तुम¼या मनातील चांगÒया ȱवचारांमुळेच
आहे. अस ंपहा – तुÏहाला जे काही हवं ते ते सवµ तुÏही Ȳमळवू शकता. अगदɟ सवµ काही.
अमयाµद. ह,ं पण यासाठɠ एक अट जƞर आहे – तुÏही आनंदात असायला हवं – शुभ
ȱवचार मनात ठेवायला हवेत – हे सकाराÆमक सुखाचे, यशȹ×वतेचे ȱवचार Ïहणजेच
तुÏहाला जे हवं तेच, नाही का? हा ȱनयम खरंच एक पȯरपूणµ ȱनयम आहे.
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   मासƲ ȷशमॉफ

जर तुÏही सकाराÆमक भावना अनुभवत असाल, आनंदात असाल तर Æयाचा अथµ तुÏही तुम¼या इ¼छांना अनुƞप असा
भȱवÖयकाळ घडȱवत आहात. जर तुÏही नकाराÆमक भावना अनुभवत असाल, तुÏहाला वाईट वाटत असेल तर Æयाचा
अथµ तुÏही तुम¼या इ¼छांना Ēȱतकूल असा भȱवÖयकाळ घडȱवत आहात. आकषµणाचा ȱनयम Ēȱत-Ȱदन, Ēȱत-³ण
कायµरत असतो. जो जो ȱवचार आपÒया मनात येतो, जी जी भावना आपण अनुभवतो, Æयांनीच आपल ंभȱवÖय घडत
राहतं. तुÏही जेÔहा Ⱦचɞता Ƚकɞवा भय यांनी Āासलेल ेअसता तेÔहा न·कɡच तुÏही Ȱदवसभर आणखी भय आȴण Ⱦचɞता
×वतः¼या जीवनात खेचत असता.

जेÔहा तुÏही आनंदात असता तेÔहा अथाµतच शुभȱवचार तुम¼या मनात असतो. Ïहणजेच
तुÏही यो¹य मागाµवर आहात आȴण तुÏही शȳǣशाली ȱē·वेÊसी Ē³ेȱपत करत आहात, जी
तुम¼या जीवनात आणखी चांगÒया गोȌी आकɉषɞत करते. आȴण तुÏहाला अȲधक आनंद
होतो. जेÔहा तुÏही मजेत आनंदात सुखात असता, सकाराÆमक भावना अनुभवत असता
तेÔहा Æया ³णांना पकडून ठेवा. या ³णांचा पुनः ĒÆयय ºया. हे ³ण पुÊहा पुÊहा अनुभवा.
सकाराÆमक भावना जाणीवपूवµक अनुभवा. Ïहणजे तुÏही अÆयंत सामÇयाµनं तुम¼या
जीवनात चांगÒया गोȌी आकɉषɞत कƞ शकाल.

आपण आणखी एक पाऊल पुढे टाकू. अस ंतर नाही ना कɡ ĔȒांड तुम¼या भावनां¼या
माÉयमातून तुम¼या ȱवचारांȱवषयी तुÏहाला संकेत देतं आह?े

   जॅक कॅनफɥÒड

आपÒया भावना आपÒयाला सतत या गोȌीबाबत सूचना देत राहतात कɡ आपण यो¹य मागाµवर आहोत कɡ नाही,
आपण यो¹य Ȱदशेनं वाटचाल करत आहोत कɡ नाही.

ल³ात ठेवा आपले ȱवचारच ĒÆयेक गोȌीचं ĒाथȲमक कारण आहेत. Ïहणूनच तुÏही
एखादा ȱवȳशȌ ȱवचार जेÔहा सातÆयानं मनात आणत राहता तेÔहा तो ताÆकाळ ĔȒांडात
पोहोचतो. हा ȱवचार एखाȁा चंुबकाĒमाणे समान ȱē·वेÊसी¼या गोȌƭशी संल¹न होतो.
आȴण काही ³णातच भावनां¼या ×वƞपात Æया ȱē·वेÊसीचा आलेख तुÏहाला Ȳमळतो.
ƟसÑया शÍदात सांगायचं झालं तर तुम¼या भावना Ïहणज े वैȴȈक शǣɤनी तुम¼याशी
साधलेला संपकµ  असतो – ¾यामुळं तुÏहाला कळतं कɡ आता तुÏही कोणÆया ȱē·वेÊसीवर
आहात. Ïहणजेच आपÒया भावना हा एक Ēकारचा ‘ȱē·वेÊसी फɡडबॅक मेकॅȱनझम’
असतो.

जेÔहा तुम¼या भावना चांगÒया असतात – सकाराÆमक भावना तुÏही अनुभवत असता,
तेÔहा वैȴȈक शǣɡ तुÏहाला सूȲचत करीत असतात कɡ तुम¼या मनात शुभ-ȱवचार आहेत.
ÆयाचĒमाणे जेÔहा तुÏहाला वाईट वाटत असतं – तुम¼या भावना नकाराÆमक असतात
तेÔहा Æयाचा अथµ वैȴȈक शǣɡ तुÏहाला सूचना देत आहेत कɡ तुÏही चुकɡचा, वाईट,
अȱहतकारक ȱवचार करीत आहात. Ïहणूनच जेÔहा तुÏहाला वाईट वाटत असतं Æयावेळɟ
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वैȴȈक शǣɤकडून संदेश येतो, जणू ताकɡद Ȱदली जाते – आगाऊ सूचना Ȳमळते, धोका!
खबरदार राहा! ताबडतोब ȱवचार बदलून टाका. नकाराÆमक ȱē·वेÊसी Ē³ेȱपत होत
आहे. ȱē·वेÊसी बदला. Ēकटɟकरणाची तयारी सुƞ झाली आहे. धोका! खबरदार राहा!

यापुढे जेÔहा तुÏही नकाराÆमक भावना अनुभवत असाल, तुÏहाला वाईट वाटत असेल
Æयावेळɟ या वैȴȈक ×तरावƞन आलेÒया सूचनांकडे, काळजीपूवµक ल³ ȁा. ल³ात ºया
कɡ तुÏही Æयावेळɟ नकाराÆमक ȱē·वेÊसीवर आहात. आȴण तुमचं भलं होÅया¼या मागाµत
आपणƔन अडथळे ȱनमाµण करता आहात. ताबडतोब आपले ȱवचार बदलून टाका आȴण
एखाȁा चांगÒया गोȌीȱवषयी ȱवचार करा. ¾यावेळɟ तुÏहाला बरं वाटू लागेल, चांगÒया
सकाराÆमक भावना तुÏही अनुभवू लागाल तेÔहा समजा कɡ आता तुÏही ȱē·वेÊसी
बदलून नȅा ȱē·वेÊसीवर पोहोचला आहात आȴण ĔȒांडानं शुभ भावना पाठवून या
गोȌीला पुȌी Ȱदली आहे.

   बॉब डॉयल

तुÏहाला नेमकं तेच Ȳमळतं आह ेजे तुम¼या मनात आहे. ¾या ȱवषयी तुÏही ȱवचार करता आहात Æयापे³ाही जे भावȱनक
ơÖǭा अनुभवता आहात ते.

Ïहणूनच Æयाच Æयाच घटनांची पुनरावृǶी होत राहते. सकाळɟ उठताना पाया¼या अंगǯाला ठेच लागते आȴण मग
Ȱदवसभर अशाच Ēकार¼या घटना घडत राहतात. Æया ȅǣɡला या गोȌीची जरासुǽा कÒपना नसते कɡ आपÒया
भावनांमÉये थोडासा बदल कƞन आपण आपला संपूणµ Ȱदवस नÔह,े आयुÖयही बदलू शकतो.

जेÔहा तुम¼या Ȱदवसाची सुƞवात शुभ होते तेÔहा तुÏही सुखद भावना अनुभवता आȴण जोपयǋत तुÏही एखाȁा गोȌीला
तुमचा ‘मूड’ बदलÅयाची संधी देत नाही तोपयǋत आकषµणा¼या ȱनयमानुसार तुÏही तशाच Ēकार¼या सुखद – चांगÒया
गोȌी – पȯरȮ×थती – घटना ȅǣɡ आकɉषɞत करीत राहाल. ¾यामुळे तुम¼या मनात सतत सुखद भावनाच कायम
राहतील.

आपÒयापैकɡ ĒÆयेकानंच याचा अनुभव घेतलेला आह ेकɡ एखाȁा Ȱदवशी एका पाठोपाठ
एक सवµच गोȌी ȱबघडत जातात. तुÏहाला जाणीव असो वा नसो पण ही ‘चेन ȯरॲ·शन’
Ƚकɞवा घटनासाखळɟ फǣ एका ȱवचारानं सुƞ झाली होती. एका नकाराÆमक ȱवचारानं
अनेक नकाराÆमक ȱवचार आकɉषɞत केले. ती ȱē·वेÊसीच ơढ झाली आȴण खरोखरच
काहीतरी ȱबघडून गेलं. आता या ȱबघडलेÒया गोȌƭमुळं ¾या नकाराÆमक भावना तुम¼या
मनात ȱनमाµण झाÒया, Æयांनी आणखी तशाच Ēकार¼या गोȌी आकɉषɞत केÒया आȴण ही
साखळɟ सुƞच राȱहली जोपयǋत तुÏही उÊमेखून हेतुपुर×सर आपले ȱवचार बदलून ×वतःला
Æया ȱē·वेÊसीवƞन Ơर केलं नाही.

आपण आपले ȱवचार आपÒयाला हȅा असलेÒया गोȌƭ¼या Ȱदशेने वळवू शकतो. ȱवचार
बदलÅयात तुÏही यश×वी झालात कɡ नाही याची खाčी तुÏहाला तुम¼या भावनांवƞन
पटेल. तुम¼या भावना सकाराÆमक झाÒया, सुखद झाÒया याचाच अथµ ‘ȱē·वेÊसी’
बदलली. आता आकषµणाचा ȱनयम या नȅा ȱē·वेÊसीनुसार कायµरत होईल. आȴण नवी
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सुखद Ȳचčं तुम¼या जीवनात साकार होतील.

असा तुÏही तुम¼या भावनांचा फायदा उठवू शकता. आȴण सकाराÆमक भावनांचा हेतुतः
उपयोग कƞन घेऊन तुÏहाला ज ेहवं ते सहज Ȳमळवू शकता.

तुÏहाला हȅा असलेÒया गोȌीȱवषयी¼या ȱवचारांना Ēबळ भावनांची जोड ȁा. आȴण
सशǣ ȱē·वेÊसी Ē³ेȱपत करा. अशा Ēकारे तुÏही तुम¼या भावनांचा उपयोग कƞन घेऊ
शकता.

   मायकेल बनाµडµ बेकȵवथ

तुÏही आता या ³णापासून ‘×वा×Çयाचा-आरो¹याचा’ जाणीवपूवµक अनुभव घेÅयास सुƝवात करा. तुÏहाला समृǽɟची
जाणीव होऊ दे. तुम¼या सभोवताली Ēेम भƞन राȱहलं आह ेअसं तुÏहाला वाटू दे. भले या गोȌी सÉया तुम¼या जीवनात
नसू देत. तरीही जाणीवपूवµक सकाराÆमक भावना अनुभवÒयामुळे ‘वैȴȈक शǣɤचा’ तुम¼या मनात गंुजन होत
राहणाÑया तुम¼या नȅा जीवनसंगीताशी मेळ साधला जाईल. आȴण तुÏही जे आǶा मनात भावȱनक ×तरावर
अनुभवता आहात ते तुम¼या जीवनात आपोआप अवतरेल.

हं, सांगा तर मग आता तुÏहाला कसं वाटतंय? काही ³ण ȱवचार करा – तुम¼या भावना
कोणÆया आहेत? जर तुम¼या भावना तुÏहाला हȅा तशा, हȅा ȱतत·या चांगÒया
नसतील तर मुǿामƔन, ĒयÆनपूवµक ×वतःची मनःȮ×थती उंच Êया, मनःशǣɡने तुÏही
न·कɡच भावȱनक ×तरावर अशी झेप घेऊ शकता. हे करÅयाचा एक साधा सोपा मागµ
Ïहणज ेडोळे बंद करा. (इतर ȅवधानांकडे ल³ नको) तुम¼या मनातील भावनांवर ल³
कƶ Ȱďत करा. Ȳमȱनटभर मन भƞन हसा.

   लीसा ȵनकोÒस

तुमचे ȱवचार आȴण भावनाच तुमचं जीवन घडȱवतात. हे नेहमी असंच घडतं आȴण असंच होत राहणार. खाčीपूवµक
सांगते!

गुƞÆवाकषµणाचा ȱनयम ȵजतका खरा ȱततकाच हा आकषµणाचा ȱनयम खरा. Æयात
कधीच कोणतीही चूक होत नाही. असं तर कधी झाÒयाचं तुÏही ऐकल-ंपाȱहलं नाही ना
कɡ अमुक एके Ȱदवशी गुƞÆवाकषµणाचा ȱनयम डुकरा¼या ȱपÒलांना लागू Ôहायचा राȱहला
आȴण Ïहणून ती उडायला लागली. ÆयाचĒमाणे आकषµणा¼या ȱनयमाला कधीच
कोणताही अपवाद नसतो. तुम¼या जीवनात एखादɟ ȱवȳशȌ गोȌ आहे याचा अथµ तुÏही
ती सतत¼या Ēबळ ȱवचाराने आकɉषɞत केली. आकषµणाचा ȱनयम हा नेहमीच अÆयंत
काटेकोरपणे लागू होतो.
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   मायकेल बनाµडµ बेकȵवथ

हे सगळं पटणं-पचȱवणं अवघड आहे. पण एकदा का तुÏही या ȱनयमाचा ×वीकार केला कɡ Æयाचा Ēभाव जबरद×त
असतो. या नाÅयाची Ɵसरी बाजू अशी कɡ आǶापयǋत नकाराÆमक ȱवचारांमुळं जे काही तुम¼या जीवनात चुकɡचं
अथवा वाईट घडल ंआह ेते आता नȅा जाणीवांमुळे बदलून टाकणं श·य आहे.

तुम¼या जीवनातील कोणतीही गोȌ बदलÅयाची शǣɡ तुम¼यापाशी आहे. कारण
ȱवचारांची ȱनवड तुमची तुÏहीच करता आȴण भावना बदलणंही तुम¼याच हाती असतं.

“जीवनमागाµवर पुढे पुढे जात असताना, तुमचं जग तुÏहीच ȱनमाµण करता.”

ȵवÊ×टन चɎचɢल

   डॉ. जो ȵवटाल

सकाराÆमक भावना, सुखद जाȴणवा अनुभवणं, चांगल ंवाटणं ह ेखरोखरच अÆयंत महǷवाचं आहे. कारण या
सकाराÆमक भावना संकेत Ïहणून ĔȒांडात पसरतात आȴण ×वतःकडे आपÒया समान गोȌी आकɉषɞत करतात.
Ïहणूनच तुÏहाला ȵजत·या अȲधक सुखद जाȴणवा होतील ȱतत·याच अȲधक चांगÒया गोȌी तुम¼याकडे आकɉषɞत
होतील. या गोȌƭमुळे तुÏहाला अȲधक चांगलं वाटू लागेल. आȴण मग तुÏही भावȱनक ×तरावर उंच उंच जाऊ लागाल.

   बॉब Ēॉ·टर
जर तुÏहाला उदास-ȱनराश वाटत असेल तर… तुÏहाला माȱहत आह ेका, कɡ या भावना तुÏही ³णात बदलू शकता.
एखादं म×त गाणं लावा. Ƚकɞवा च·क तुÏही ×वतः गाऊ लागा. यामुळे तुम¼या मनोभावना बदलतील. मनःȮ×थती बदलेल.
Ƚकɞवा एखाȁा संुदर गोȌीȱवषयी ȱवचार करा. एखादं हसरं गुटगुटɟत बाळ मनःच³ूनी पहा. Ƚकɞवा ¾या ȅǣɡवर तुÏही
मनापासून Ēेम करता अशा ȅǣɡचा चेहरा नजरेसमोर आणा. अशा छान गोȌƭवर संपूणµ ल³ कƶ Ȱďत करा. फǣ हा
एकच ȱवचार सोडून इतर सवµ ȱवचार झटकून टाका. मी खाčीपूवµक सांगतो यामुळं तुÏहाला न·कɡच खूप म×त वाटू
लागेल.

तुम¼याजवळ अशा मनोभाव-पȯरवतµकांची यादɟच तयार ठेवा. ‘मनोभाव पȯरवतµक’
Ïहणज े अशा गोȌी ¾या ³णात तुम¼या भावना बदलू शकतात. पूवाµयुÖयातील सुखद
आठवणी, ȱनसगµȲचčं, कुणी ȱĒय ȅǣɡ, तुमचं आवडतं संगीत, एखादा गंमतीदार
Ēसंग… असं काहीही… आता जेÔहा तुÏही संतापला असाल, वैतागला असाल, ȱनराश
झाला असाल Ƚकɞवा उदास झाला असाल Æयावेळɟ ही मनोभाव पȯरवतµकांची यादɟ वाचा
आȴण Æयातील काही गोȌƭवर ल³ कƶ Ȱďत करा. वेगवेगÓया Ēसंगी वेगवेगÓया गोȌी
उपयोगी पडतात. Ïहणूनच या यादɟपैकɡ एकाचा उपयोग झाला नाही तर Ɵसरी वापरा.
तुमची ȱē·वेÊसी आȴण मनःȮ×थती बदलÅयासाठɠ फǣ एक दोन Ȳमȱनटं पुरतात.

38



Ēेम : महǺम भावना :

   जेÏस रे   

तǻव´ानी, वǧा, लेखक, समृȁɣ व मानवीय ³मता कायµþमांचा
ȵनमाµता
चांगÒया भावना अनुभवÅयाचा ȳसǽांत हा तुम¼या घरातील पाळɟव ĒाÅयांनाही लागू होतो.
भावपȯरवतµक Ïहणून हे पाळɟव Ēाणी अÆयंत आȆयµजनक काम करतात. पाळɟव Ēाणी तुÏहाला उ¼चतम
अशा भावȮ×थतीत नेऊ शकतात. जेÔहा घरातील पाळɟव ĒाÅयाȱवषयी तुम¼या मनात Ēेम उचंबळून येतं
तेÔहा या Ēेममय मनःȮ×थतीमुळं तुÏही ȱवȈातील Ēेम-चागंुलपणा – अनेक चांगÒया गोȌी आकɉषɞत
करता. केवढɟ मोठɠ देणगी आह ेही!

“ȱवचार आȴण Ēेम यांचा संयोगच आकषµणा¼या ȱनयमाला अमयाµद सामÇयµ
बहाल करतो.”

चाÒसµ हॅनेल

अȶखल ȱवȈात Ēेमा¼या शǣɡ इतकɡ महान Ɵसरी कोणतीही शǣɡ नाही. Ēेमभावना हीच
सवǃ¼च ȱē·वेÊसी आहे जी तुÏही Ē³ेȱपत कƞ शकता. तुमचा ĒÆयेक ȱवचार जर तुÏही
Ēेमानं लपेटून टाकला, जर तुÏही ĒÆयेक गोȌीवर ȱबनशतµ Ēेम कƞ लागलात तर
खरोखरच तुम¼या जीवनाचा कायापालट होऊन जाईल.

खरं सांगायचं तर अनेक महान ȱवचारवंत, तǷववेǷयांनी आकषµणा¼या ȱनयमा¼या संदभाµत
बोलताना Æयाला ‘Ēेमाचा ȱनयम’ Ïहणून संबोधल ंहोतं का? ते आपोआप कळेल, थोडा
ȱवचार कƞन पहा. जेÔहा तुÏही एखाȁा ȅǣɡȱवषयी वाईट ȱवचार मनात आणता तेÔहा
ते वाईट ȱवचार तुम¼याच जीवनात साकारलेले आढळून येतात.
वाईट Ⱦचɞतून इतर कुणालाही तुÏही अपाय कƞ शकत नाही. अपाय होतो तो तुÏहाला
×वतःला! तुÏही जर सतत Ēेममय ȱवचारांनी ×वतःचं मन भƞन टाकल,ं तर सांगा कुणाचा
फायदा होतो? – तुमचाच! Ïहणूनच जर तुमची Ēमुख भावनाÆमक अव×था ‘Ēेम’ हीच
असेल तर तुम¼या बाबतीत आकषµणाचा ȱनयम सवाµȲधक सामÇयाµने कायµरत होत राहील.
कारण तुÏही उ¼चतम ȱē·वेÊसीवर असता. तुÏही ȵजतकं अȲधक Ēेम अनुभवाल आȴण
Ē³ेȱपत कराल ȱततकं अȲधक सामÇयµ तुÏहाला ĒाËत होईल.

“जो ȳसǽांत ȱवचारांना व×तंूशी जोडतो आȴण Æया योगे मानवी जीवनातील
ĒÆयेक सम×येवर ȱवजय Ȳमळȱवता येÅयाची जबरद×त शǣɡ देतो, तो आहे
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आकषµणाचा ȱनयम. हा एक शाȈत आȴण आधारभूत ȳसǽांत आहे जो
ĒÆयेक व×तु, तǷव´ान, धमµ, शा×č या सवाǋमÉये अंतभूµत आहे. या Ēेमा¼या
ȱनयमाकडे Ɵलµ³ कƞन नाही चालणार. भावना ही इ¼छा आहे आȴण इ¼छा
Ēेम होय. (भावना इ¼छेनुƞप असतात आȴण ĒÆयेकाची मूलभूत इ¼छा Ēेम
हीच असते) Ēेमाने भारलेल ेȱवचार हे सवµ×वी अजेय – अɁजɞ·य बनतात.”

चाÒसµ हॅनेल

   मासƲ ȷशमॉफ

जेÔहा तुÏही आपल ेȱवचार आȴण भावना समजून घेÅयात आȴण Æयां¼यावर खरोखरच ȱनयंčण ठेवÅयात यश×वी होता
– तेÔहा पहा – तुÏही आपल ंजीवन ȱकती संुदर साकाƞ शकता ते. यातच खरं ×वातंśय दडलंय. आȴण हेच तुमचं खरं
सामÇयµ होय.

‘मासƮ ȳशमॉफ’नं महान शा×č´ ‘अÒबटµ आईन×टाईन’ यांचं एक वचन या संदभाµत
सांȱगतलं – ĒÆयेक ȅǣɡनं ×वतःला सवाµȲधक महǷवपूणµ असा एक Ēȋ जƞर ȱवचारावा,
‘हे ȱवȈ मैčीपूणµ आहे का?’
आकषµणाचा ȱनयम समजून घेतÒयानंतर या Ēȋाचं फǣ एक आȴण एकच उǶर आहे
आȴण ते Ïहणज,े “होय! हे ȱवȈ मैčीपूणµ आहे.” का? कारण जेÔहा तुÏही अस ंउǶर देता
तेÔहा आकषµणा¼या ȱनयमानुसार तुÏहाला तसाच अनुभव येणार. आईन×टाईननं हा
सशǣ Ēȋ यासाठɠच ȱवचारला कारण ते ‘रह×य’ जाणत होते. Æयांना माȱहत होते कɡ या
Ēȋामुळे तुÏही ȱवचारĒवृǶ Ôहाल आȴण यो¹य तेच, आवÕयक Æयाचीच ȱनवड करÅयासही
ĒवृǶ Ôहाल. फǣ एक Ēȋ ȱवचाƞन Æयांनी आपÒयाला ȱवचारशील बनÅयाची केवढɟ
मोठɠ सुसंधी Ȱदली.

तुÏही आईन×टाईनचा हेतू आणखी पुढे नेऊन एक ơढ घोषणा कƞ शकता. “हे ĔȒांड
भȅ आहे. ĔȒांड सवµ चांगÒया गोȌी मा¿याकडे आणत आहे. अȶखल ȱवȈ मला साथ
देत आहे, ĒÆयेक कायाµत मला मदत करत आहे. मा¿या सवµ गरजा वैȴȈक शǣɤकडून
ताबडतोब पुरȱवÒया जात आहेत. ल³ात ºया कɡ हे ȱवȈ मैčीपूणµ आहे.

   जॅक कॅनफɥÒड

मी ‘रह×य’ जाणून घेतल ं– ȳशकून घेतलं आȴण मा¿या जीवनात ते उपयोगात आणू लागलो तेÔहापासून जणू जाƠ
झाली, माझं जीवन बदलून गेलं. लोक ¾याची ×वȄं पाहतात तसं जीवन मी रोज उपभोगतो आहे. मी पंचेचाळɟस लाख
डॉलसµ¼या महालात राहतो. माझी पÆनी इतकɡ चांगली आहे कɡ ȱत¼यावƞन जीव ओवाळून टाकावा. मी सुǩɟत
मौजमजा करÅयासाठɠ जगातील उǶमोǶम सǅदयµ×थळɟ जातो. मी पवµतारोहण केलं आहे. मी शोधयाčांचा – सफारी
याčांचा अनुभव घेतला आहे. हे सवµ घडू शकल ंआȴण आजही घडतंय याचं एकच कारण Ïहणजे मी रह×याȱवषयी
जाणून घेतलं आȴण ते ĒÆय³ जीवनात अंमलात कसं आणायचं हे ही मला कळत गेलं.
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   बॉब Ēॉ·टर
जेÔहा तुÏही ‘रह×य’ उपयोगात आणू लागता तेÔहा खरोखरच जीवन ही एक आȆयµकारक, अद ्भुत, अÆयंत ȱवल³ण
अशी आनंदयाčा बनून जाते. हे असंच घडतं आȴण घडत राहील.

हे तुमचं जीवन आहे आȴण ते वाट पहातंय कɡ कधी तुÏही जीवनाचा खरा शोध घेणार!
आǶापयǋत तुÏहाला कदाȲचत असंच वाटत आलं असेल कɡ आयुÖय हे खडतर आहे,
कठɠण आहे, संघषµ आह ेआȴण आकषµणा¼या ȱनयमानुसार तुम¼या वाǭाला खरोखरच
संघषµमय आȴण कठɠण, खडतर आयुÖय आलं. आता ताÆकाल तुमचा आवाज ƟमƟमु दे
सांगा वैȴȈक शǣɤना, “जीवन ȱकती साधं-सरळ-सोपं आहे. आनंददायी आहे ते!” आȴण
मग सवµ चांगÒया गोȌी तुम¼या आयुÖयात आपोआप येतील – घडतील.

तुम¼या मना¼या खोल तळाशी एक ‘सÆय’ तुमची वाट पहातंय, तुÏही Æयाचा शोध ºयावा
Ïहणून. सÆय हेच आहे कɡ तुÏही सवµ चांगÒया गोȌƭचे ह·कदार आहात, ¾या जीवन
तुÏहाला देऊ शकतं. सवµ उǶमोǶम गोȌी तुÏहाला Ȳमळायलाच हȅात आȴण Ȳमळू
शकतात. या ȳसǽाÊताची तुÏहाला अंतःĒेरणेनंच जाणीव आहे. कारण चांगÒया गोȌी
जीवनातून वगळÒया गेÒया – ƟरावÒया कɡ तुÏहाला वाईट वाटतं. सवµ चांगÒया गोȌी
Ȳमळणं हा तुमचा जÊमȳसǽ ह·कच आहे! तुÏहीच तुम¼या जीवनाचे ȳशÒपकार आहात
आȴण आकषµणाचा ȱनयम हे तुमचं जीवन घडȱवÅयासाठɠ तुम¼या हातातील सामÇयµशाली
अ×č आहे. या अ×čाचा उपयोग कƞन तुÏहाला जे जे हवं ते ते सवµ काही तुÏही जीवनात
ȱनमाµण कƞ शकता. जीवना¼या या ‘जाƠ ई जगात’ तुमचं आȴण तुम¼यातील ȱवराट
सामÇयाµचं हाɈदɞक ×वागत!
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  रह×य सारांश

आकषµणाचा ȱनयम हा एक ȱनसगµȱनयम आहे. गुƝÆवाकषµणा¼या ȱनयमाĒमाणेच तो
ȅǣɡ-ȱनरपे³ आहे.

सातÆयाने एखादा ȱवचार मनात आणून, तुÏही आवाहन करत नाही तोपयǋत
कोणतीही गोȌ तुम¼या जीवनात येऊच शकत नाही.

तुम¼या मनातील ȱवचारांबǿल जाणून घेÅयासाठɠ ×वतःला ȱवचारा, ‘आǶा मला
कसं वाटतंय? मा¿या भाव-भावना कोणÆया आहेत?’ भावना हे मनातील ȱवचार
ओळखÅयासाठɠ मूÒयवान साधन आहे.

मनःȮ×थती ȱबघडलेली असताना मनात शुभȱवचार आणता येणं केवळ असंभव
आहे.

तुमचे ȱवचार तुमची ȱē·वेÊसी ठरȱवतात आȴण तुम¼या भावना तुÏहाला ताबडतोब
सांगतात कɡ तुÏही कोणÆया ȱē·वेÊसीवर आहात. जेÔहा तुÏही नकाराÆमक
भावनां¼या ȱē·वेÊसीवर असता तेÔहा तुÏही वाईट गोȌी आकɉषɞत करणाÑया
ȱē·वेÊसीवर असता. जेÔहा तुÏही चांगÒया, सकाराÆमक भावना अनुभवत असता
तेÔहा तुÏही चांगÒया गोȌी, अÆयंत सामÇयाµने ×वतःकडे खेचता, आकɉषɞत करता.

मनोभाव-पȯरवतµक, उदा. सुखद आठवणी, सुंदर ȱनसगµơÕय, तुम¼या आवडीचं
संगीत इ. तुम¼या भावना – मनःȮ×थती बदलू शकतात आȴण ³णभरातच तुमची
ȱē·वेÊसी बदलता येते.

Ēेमभावना ही सवǃ¼च ȱē·वेÊसी आहे, जी तुÏही अȶखल ȱवȈात Ē³ेȱपत कƞ
शकता. तुÏही ȵजतकɡ अȲधक Ēेमभावना अनुभवता ȱततकɡ तुमची शǣɡ वृɁǽɞगत
होत जाते.
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रह×य उपयोगात कसं आणता येईल

तुÏहीच आहात तुम¼या जीवनाचे ȳशÒपकार. तुम¼या जीवनाचे रचȱयता-ȱनमाµता तुÏहीच
आहात. आकषµणाचा ȱनयम उपयोगात आणून जीवन-ȱनɊमɞती करÅयाची Ēȱþया
खरोखरची अगदɟ साधी-सोपी-सरळ आहे. महान तǷवȾचɞतक, ȱवǼान गुƞ, साधुसंत
यांनी अनेक वेगवेगÓया पǽतƭनी पण हीच रचनाÆमक Ēȱþया सांȱगतली. काही
ȱवǼानांनी वैȴȈक शǣɤचं कायµ कसं चालतं हे समजावून देÅयासाठɠ ȱवशेष कथांची
ȱनɊमɞती केली. अशा अनेक नीȱतकथा-बोधकथांमधील तǷव´ान, शहाणपण
शतकानुशतकांपासून आ¸याȱयकां¼या ×वƞपात आपÒयासाठɠ उपलÍध आहे. आधुȱनक
जगातील अनेकांना या गोȌीची जाणीव नाही कɡ या कहाÅयांमÉयेच, जीवनाचं सार –
सÆयता लपून राȱहलेली आहे.

   जेÏस रे

‘अÒलाउȰǿन आȴण जाƠचा Ȱदवा’ ही कथा ल³ात ºया. अÒलाउȰǿन Ȱदवा उचलतो आȴण Æयावरची धूळ झटकतो.
अचानक Æयातून रा³स बाहेर येतो. हा रा³स नेहमी एकच गोȌ सांगत राहतो.

“तुमची इ¼छा हीच मा¿यासाठɠ ‘आ´ा’ आहे.”

या कथेत सांȱगतलं आहे कɡ रा³स तीन इ¼छा पूणµ करतो परंतु तुÏही कहाणी¼या मुळापाशी गेलात तर तुम¼या ल³ात
येईल कɡ इ¼छापूतƮ होÅयासाठɠ कोणतीही मयाµदा नाही. तुÏही ȱकतीही, कोणÆयाही इ¼छा ȅǣ करा. Æया सवµ पूणµ
होऊ शकतात.

एका इ¼छेबाबत ȱवचार करा.

आता हेच ƞपक तुम¼या जीवनासाठɠ उपयोȵजत करा. ल³ात ठेवा अÒलाउȰǿन हा नेहमी ‘×वतःला हवी आहे ती’ गोȌ
मागतो. आता अȶखल ȱवȈ-वैȴȈक शǣɡ Ïहणजेच तुम¼यासाठɠ देवƠत – तुमचंच उ¼चतम ×वƞप! या ȱवराट शǣɡला
तुÏही कोणतंही नाव ȁा जे तुÏहाला यो¹य वाटतं. सवµ धमµ-सं×कृती आपÒयाला हेच ȳशकȱवतात कɡ मानवीय शǣɡपे³ा
महान अशी शǣɡ अȹ×तÆवात आहे. ĒÆयेकजण या शǣɡला वेगवेगÓया नावानं संबोधतो. अÒलाउȰǿन¼या कथेतील
रा³स नेहमी एक गोȌ सांगतो:

“तुमची इ¼छा हीच मा¿यासाठɠ Ēमाण!”

ही अद ्भुत कथा दशµȱवते कɡ आपलं संपूणµ जीवन आȴण जीवनातील ĒÆयेक गोȌ ही
आपली आपणच ȱनमाµण केलेली आहे. Ȱदȅातील रा³साने तर फǣ तुम¼या ĒÆयेक
आदेशाचं पालन केलं. Ȱदȅातील ही अद ्भुत शǣɡ Ïहणजेच आकषµणाचा ȱनयम होय. हा
सदैव कायµरत असतो. ऐकत असतो तुमची ĒÆयेक गोȌ – तुमचे ȱवचार – वाणी – कृती
हा अद ्भुत ȱनयम अस ंगृहीत धरतो कɡ तुÏही ज ेȱवचार मनात आणता ते ते सवµ तुÏहाला
हवं आहे. तुÏही जे ज े बोलता ते ते सवµ तुÏहाला हवंच आहे. तुÏही ¾या गोȌीवर काम
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करता ती तुÏहाला हवी आहे! तुÏही जणू या ĔȒांडाचे ×वामी आहात आȴण तो फǣ
तुम¼या सेवेसाठɠ आहे. हा अद ्भुत ȱनयम कधीही तुम¼या आ´ांबाबत शंका ȅǣ करत
नाही. तुम¼या मनात ȱवचार आला कɡ तो ȅǣɡ व×तू, ȅǣɡ, पȯरȮ×थती आȴण घटना
यां¼या माÉयमातून तुमची इ¼छापूतƮ करÅयासाठɠ ताÆकाल वैȴȈक शǣɤना कायµरत
करतो.

रचनाÆमक Ēȵþया

रह×य – ȳसǽांताची रचनाÆमक Ēȵþया ‘बायबल’ ‘Êयू टे×टामƺट’ मधून घेतली आहे.
यातून आपÒयाला ‘जे हवं ते’ ȲमळȱवÅयासाठɠ मागµदशµन Ȳमळतं. इ¼छापूतƮसाठɠ तीन
सोËया पायÑया आहेत.

पायरी १ : मागा

   लीसा ȵनकोÒस

पȱहली पायरी आहे ‘मागा’ – मागणी करा Ïहणजे Ȳमळेल. ĔȒांडाला आदेश ȁा. वैȴȈक शǣɤना समजू दे कɡ तुÏहाला
काय हवंय. ĔȒांड तुम¼या ȱवचारांनुसार Ēȱतȱþया दशµȱवतं.

   बॉब Ēॉ·टर
तुÏहाला खरोखर नेमकं काय हवं आहे? थोडा वेळ शाÊत बसा आȴण ȳलहा एका कागदावर. वतµमानकाळात ȳलहा.
तुÏही असं ȳलƔन सुƞवात कƞ शकता, “मी आǶा या ³णी खूप खुष आह ेआȴण कृत´ आहे कारण…” यापुढे
×पȌीकरण करा कɡ तुÏही तुम¼या जीवनातील ĒÆयेक ³ेčात कसे असू इȮ¼छता? तुम¼या जीवनातील ĒÆयेक गोȌ कशी
असायला हवी?

‘तुÏहाला काय हवं’ याची ȱनवड तर तुÏहाला करायलाच हवी. पण तुÏहाला नेमकं काय
हवं हे अÆयंत ×पȌपणे ठरवायला हवं. हे तुमचं काम आहे. जर तुÏही ‘×पȌ’ नसाल तर
आकषµणाचा ȱनयम तुÏहाला तुमची मनपसंत गोȌ नाही देऊ शकत. कारण अशावेळɟ
तुÏही ȲमȴĜत ȱē·वेÊसी Ē³ेȱपत करता आȴण मग तुÏहाला ȲमĜ पȯरणाम Ȳमळतात.
आयुÖयात कदाȲचत असं ठरȱवÅयाची ही पȱहलीच वेळ असेल – पण आता शोध ºया,
जीवनात तुÏहाला खरोखरच नेमकं काय हवं आहे? आता तर तुÏहाला माȱहत झालेलं
आहे कɡ तुÏही कोणतीही गोȌ Ȳमळवू शकता. कुणीही बनू शकता, काहीही कƞ शकता
– तुम¼यावर कोणतंही बंधन नाही – सीमा नाहीत… मग सांगा, तुÏहाला काय हवंय?
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‘मागणं’ ही रचनाÆमक Ēȱþयेची पȱहली पायरी आहे. Ïहणूनच ‘मागणी करÅयाची’ सवय
लावून ºया ×वतःला. जर तुÏहाला ȱनणµय घेता येत नसेल, ȱनवड करता येत नसेल ȱǼधा
मनःȮ×थती झालेली असेल, काय हवं, काय करावं हेच समजत नसेल तरीही मागा…
मागµदशµन मागा! जीवनातील कोणÆयाही बाबतीत – कोणÆयाही ³ेčात असफल-ȱववश
होÅयाची अȵजबात गरज नाही… फǣ मागा!

   डॉ. जो ȵवटाल

ȱकती मजेशीर गोȌ आह ेना. ह ेतर असंच झालं, कɡ जणू ĔȒांड हे तुम¼यासाठɠ एक कॅटलॉगच आहे. तुÏही या
कॅटलॉगची पानं उलटत जाता आȴण सांगता, “मला हा अनुभव – ही घटना मा¿या जीवनात हवीच. ही व×तू मला
आवडेल. मला अशी ȅǣɡ बनायला आवडेल. तुÏही वैȴȈक शǣɤना तुमची ‘ऑडµर’ सांगता. पहा ना ȱकती सोपं आहे
हे सगळं.

तुÏही पुÊहा पुÊहा मागत राहÅयाची गरज नाही. फǣ एकदाच मागा. कॅटलॉग मÉये पाƔन
‘ऑडµर’ देÅयासारखंच आह ेहे. तुÏही एखाȁा गोȌीची ऑडµर देता तेÔहा ती फǣ एकदाच
देता. अस ंतर आपण करत नाही ना कɡ एकदा ऑडµर ȁायची आȴण मग मनात शंका
आली कɡ ती घेतलेली ऑडµर बदलायची – मग पुÊहा नवीन ऑडµर सांगायची… मग
पुÊहा…पुÊहा…पुÊहा. तुÏही एकदाच ऑडµर देता. रचनाÆमक ĒȱþयेमÉयेदेखील असंच
होतं. पȱहली पायरी फǣ एवढɟच आह ेकɡ ‘तुÏहाला नेमकं काय हवंय’ हे तुम¼या मनात
×पȌपणे ठरȱवणं. जर तुÏही मनात ×पȌ केलंत कɡ तुÏहाला काय हवंय तर Æयाचा अथµ
तुÏही माȱगतलं.

पायरी २ : ȵवȌास ठेवा

   लीसा ȵनकोÒस

Ɵसरी पायरी आहे – ȱवȈास ठेवणं. असा ȱवȈास बाळगा कɡ ती गोȌ तुÏहाला Ȳमळालेलीच आहे. याला ‘ơढ ȱनȎा’
असं Ïहणणं मला अȲधक आवडेल. अơȌावर ȱनȎा! ơढ ȱनȎा!

तुÏही असा ơढ ȱवȈास ठेवला पाȱहज ेकɡ तुÏहाला जे हवं ते तुÏहाला Ȳमळालेलंच आहे.
तुÏहाला याची जाणीव असू दे कɡ तुÏही ¾या ³णी मागता तेÔहा ते तुमचं झालेलंच असतं.
तुमची संपूणµ आȴण ơढ Ĝǽा असलीच पाȱहजे. जेÔहा तुÏही कॅटलॉगमधून आडµर देता
तेÔहा Æयानंतर शांतपणे आरामात राहता. जीवनात ȱनɀȆɞत पुढे जात राहता कारण
तुÏहाला माȱहत असतं कɡ ¾या गोȌीची ऑडµर Ȱदलेली आह ेती तुÏहाला न·कɡ Ȳमळणारच
आहे.
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“¾या गोȌी तुÏहाला हȅाशा वाटतात Æया आधीच ȲमळालेÒया आहेत असं
समजूनच वागा. ȱवȈास ठेवा कɡ जƞर असेल तेÔहा या गोȌी तुम¼याकडे
आपोआप येतील. मग Æयांना येऊ दे ना! या गोȌƭबǿल Ⱦचɞता, काळजी, čास
अȵजबात कƞन घेऊ नका. Æया तुम¼याकडे सÉया नाहीत असा ȱवचार सुǽा
मनात आणू नका. तुÏहाला हȅा असणाÑया सवµ गोȌी तुम¼यापाशी आहेत
– तुम¼या मालकɡ¼या आहेत – तुम¼या झालेÒयाच आहेत असेच ȱवचार
मनात आणा.”

रॉबटµ कॉȷलयर (1885-1950)

¾या ³णी तुÏही ȱवȳशȌ गोȌ मागता आȴण ơढ ȱवȈास ठेवता कɡ अơÕय ×वƞपात ती
गोȌ तुम¼या जीवनात आहेच, तशी जाणीव तुÏहाला होत राहते तेÔहा अȶखल ȱवȈ ती
गोȌ तुम¼या जीवनात साकार होÅयासाठɠ ȱþयाशील होते. तुम¼या ȱवचार, वाणी,
कृतीतून हे ȅǣ होत राȱहलं पाȱहजे कɡ तुÏहाला ती गोȌ Ȳमळत आहे. का? ĔȒांड हा
एक आरसा आहे आȴण आकषµणाचा ȱनयम तुम¼या Ēबळ ȱवचारांना साकार कƞन
तुम¼याकडे परावɉतɞत करतो. तुम¼या Ēबळ ȱवचारांचीच ‘Ēȱतमा’ या आरशाकडून
Ȳमळते. मग तुÏहाला हवी असलेली गोȌ तुÏहाला Ȳमळालेलीच आहे असं आधीच
समजÅयात आहे ना शहाणपणा? जर तुम¼या मनामÉये ‘ती गोȌ अȁाप Ȳमळालेली नाही’
हेच असेल तर तुÏही तेच आकɉषɞत कराल. Ïहणूनच ती गोȌ तुÏहाला Ȳमळालेलीच आहे
असा तुमचा ơढ ȱवȈास असणं अÆयावÕयक आहे. ती गोȌ तुम¼यापाशी असÅया¼या
भावनांची ȱē·वेÊसी तुÏही Ē³ेȱपत केली पाȱहजे, तरच ती Ȳचčं तुम¼या जीवनात साकार
होतील, अȹ×तÆवात येतील. जेÔहा तुÏही असं करता तेÔहा आकषµणाचा ȱनयम
सवµशǣɡȱनशी घटना – पȯरȮ×थती – ȅǣɡ यां¼यात असे काही बदल घडवून आणतो कɡ
तुÏहाला ती गोȌ Ȳमळतेच.

जेÔहा तुÏही Ôहेकेशनसाठɠ बुȽकɞग करता, नȅा कारची ऑडµर देता Ƚकɞवा घर घेता, तेÔहा
तुÏहाला माȱहत असतं कɡ आता Æया गोȌी तुम¼या झालेÒया आहेत. तुÏही आणखी कुठे
जाऊन Æयाच अवधीत Ɵसरं एखादं Ôहेकेशन बुȽकɞग नाही करणार Ƚकɞवा Ɵसरी कार – घर
घेणार नाही. जेÔहा तुÏही लॉटरी Ɂजɞकता Ƚकɞवा तुÏहाला वारसाह·कानं खूप काही Ȳमळतं
तेÔहा ĒÆय³ात तुम¼या हातात पैसा येÅयापूवƮच तो पैसा तुमचाच आह े अशी जाणीव
तुÏहाला असते. हीच ती ȱवȈासाची भावना – जे तुÏहाला हवं आहे, ते तुमचंच आहे असं
वाटणं. ते तुÏहाला आधीच Ȳमळालेलं आहे असा ȱवȈास दाखȱवणं. ¾या गोȌी तुÏहाला
हȅा आहेत Æयां¼यावर ह·क दाखवायचा तो Æया गोȌी आपÒयापाशी आहेतच असं
समजून वागणं, तसा ơढ ȱवȈास असणं या ×वƞपात. जेÔहा तुÏही अस ंकराल ना, तेÔहा
आकषµणाचा ȱनयम पूणµ सामÇयाµȱनशी व×तू-ȅǣɡ-घटना-पȯरȮ×थती यां¼यात अस ेकाही
बदल घडवून आणेल कɡ ती गोȌ तुÏहाला Ȳमळालीच पाȱहजे.

आता हे ‘ơढ ȱवȈास ठेवणं’ कस ंजमवायचं? सोपं आहे! ȱवȈास आह ेअस ंवागायला
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सुƝवात करा. तसा अȴभनय तरी करा. लहान मुलांसारखं वागा. लहान मुलं खेळताना
करतात तसं करा. जणू काही ते Ȳमळालेलंच आह ेअसं समजून वागÅयाचा खेळ खेळता
खेळता तुÏही खरोखरच ȱवȈास ठेवायला कधी लागाल हे कळणार सुǽा नाही. ही
अद ्भुत शǣɡ तुÏही मागता तेÔहा¼याच तुम¼या Ēबळ ȱवचारांवर Ēȱतȱþया दशµȱवत नाही
तर सवµकाळ, ³णो³णी आकषµणाचा ȱनयम कायµरत असतो. Ïहणूनच तुÏही मागणी
केÒयानंतर – ती गोȌ Ȳमळालेलीच आहे अशी जाणीव आȴण ȱवȈास दाखȱवणं चालू
ठेवा. Ĝǽा ठेवा – ȱनȎा असू दे. हवी असलेली गोȌ तुम¼यापाशी आहेच असा तुमचा
ȱवȈास आȴण अढळ Ĝǽा हीच तुमची Ēचंड शǣɡ होय. जेÔहा तुÏहाला हवी असलेली
गोȌ तुम¼याकडे येत आह े – आलेलीच आह े असा ȱवȈास तुÏही दाखȱवता तेÔहा…
तयारीत राहा… चमÆकार Ôहायला सुƝवात होते.

“तुÏहाला जे हवं ते तुÏही न·कɡच Ȳमळवू शकता – फǣ Æया गोȌीसाठɠ
तुम¼या ȱवचारांचा साचा कसा बनवायचा हे तुÏहाला माȱहत असायला हवं.
अस ंकोणतंही ×वȄं नाही जे साकार होऊ शकत नाही. फǣ तुÏही तुम¼या
ȱवचारां¼या माÉयमातून कायµरत होणाÑया रचनाÆमक शǣɡचा उपयोग
कƞन घेणं ȳशकल ंपाȱहजे. जी पǽत एका ȅǣɡला उपयुǣ ठरते ती
सवाµ¼या कामी येऊ शकते – उपयोगी ठरते. या शǣɡसाठɠ गुƞȱकÒली हीच
कɡ जी शǣɡ तुम¼यापाशी आहे ȱतचा वापर करणं – सवµ×वी मुǣपणं …
आȴण अशा Ēकारे तुम¼यात भƞन राȱहलेली रचनाÆमक शǣɡ अȲधकाȲधक
Ēवाȱहत करा.”

रॉबटµ कॉȷलअर

   डॉ. जो ȵवटाल

जी गोȌ तुÏहाला हवी आहे ती तुÏहाला Ȳमळवून देÅयासाठɠ ĔȒांड आपली पुनरµचना कƞ लागतं.

   जॅक कॅनफɥÒड

आपÒयापैकɡ बƓतेक जणांनी आपÒयाला जे खरोखरच हवंसं वाटतं Æयाची इ¼छा करÅयाची ×वतःला कधी परवानगीच
Ȱदलेली नसते. कारण हे सवµ कसं घडतं हे Æयांना समजत नसतं – माȱहत नसतं. कारण हे ĒÆय³ात कसं होतं हे Ȱदसत
नाही.

   बॉब Ēॉ·टर
तुÏही जर थोडासा शोध घेतला तरीही तुम¼यासमोर हे ताबडतोब ×पȌ होईल कɡ आतापयǋत जर कुणी एखादɟ गोȌ
ĒाËत केली असेल – तर Æया ȅǣɡला हे माȱहत नÔहतं कɡ ती ȅǣɡ, ही गोȌ कशी Ȳमळवणार आहे. Æया ȅǣɡला
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फǣ एवढंच माȱहत होतं कɡ ती गोȌ आपÒयाला Ȳमळणार आहे.

   डॉ. जो ȵवटाल

तुÏहाला हे जाणून घेÅयाची गरज नाही कɡ ह ेसगळं कसं होईल. तुÏहाला हे ही माȱहत असणंही जƞरी नाही कɡ ĔȒांड
पुनरµचना कशी कƞन घेतं?

हे कसं होईल, तुÏही माȱगतलेली गोȌ ĔȒांड तुम¼यापाशी कशी आणतं, Ƚकɞवा आणेल
याची Ⱦचɞता तुÏही कƞ नका. वैȴȈक शǣɤना आपले काम कƞ ȁा. जेÔहा तुÏही ‘हे कसं
होईल’ याचा शोध घेऊ पहाता तेÔहा Æयाचा अथµ तुÏही जी ȱē·वेÊसी Ē³ेȱपत करता,
Æयात Ĝǽा नसते. तुम¼या ȱवचारात शंकेला जागा असते. तुÏहाला हवी असलेली ती गोȌ
तुÏहाला आधीच Ȳमळालेली आह ेअसा ȱवȈास Æयात नसतो. तुÏहाला असं वाटतं कɡ ती
गोȌ तुÏही ×वतः Ȳमळवायची आहे, तुमचा असा ơढ ȱवȈास नाही कɡ वैȴȈक शǣɡ
तुम¼यासाठɠ हे सवµ काम करत आहेत, करणार आहेत. रचनाÆमक Ēȱþयेबाबत ‘कसं
होईल?’ याचा ȱवचार तुÏही अȵजबात कƞ नका. ते तुमचं काम नÔहे.

   बॉब Ēॉ·टर
आकषµणाचा ȱनयम कसा कायµरत होतो हे तुÏहाला कळणार नाही. पण तो ĒÆय³ात आलेला Ȱदसेल माč न·कɡ.
तुÏहाला हवी असलेली गोȌ ȲमळÅयाचा मागµ आपोआप तुम¼याकडे आकɉषɞत होईल.

   लीसा ȵनकोÒस

जेÔहा मागणी केलेÒया गोȌी जीवनात अवतीणµ झालेÒया Ȱदसत नाहीत तेÔहा बƓतेकजण नाखुष-ȱनराश होतात.
वैफÒय येतं. आȴण मग मनात शंका घर कƞ लागते. ही शंका मनातील ȱनȎा हलवून टाकते आȴण ȱनराशेची भावना
उÆपȃ होते. Ïहणूनच ही शंकेची भावना ताबडतोब Ơर करा. ही भावना ताबडतोब ओळखायला ȳशका. शंके¼या जागी
अढळ अȱवचल Ĝǽेची ×थापना करा. Ïहणा ×वतःशी “मला हवी असलेली गोȌ मा¿याकडे येÅया¼या मागाµवरच आहे.
ती मा¿यापाशी येत आहे.”

पायरी ३ : ĒाËती

   लीसा ȵनकोÒस

ȱतसरी आȴण शेवटची पायरी आहे, ĒाËती! Ȳमळणं! तुÏहाला हवी असलेली ती ȱवȳशȌ गोȌ ȲमळाÒयानंतर तुÏहाला
ȱकती आनंद होईल ना? तो आǶाच अनुभवायला सुƞवात करा. अगदɟ या ³णी.
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   मासƲ ȷशमॉफ

या सवµ Ēȱþयेत खुषीत-आनंदात राहणं-हवी असलेली व×तू ȲमळाÒया¼या सुखद ȱवचारात म¹न असणं हे अÆयंत
महǷवाचं आहे कारण तुÏही अशा Ēकारे आनंदात असता तेÔहा तुÏही ×वतःला Æयाच ē·वेÊसीवर नेऊन ठेवता ¾या
ȱē·वेÊसीवर तुÏहाला हवी असलेली ती गोȌ आहे.

   मायकेल बनाµडµ बेकȵवथ

हे ĔȒांड ‘भावनांचं’ आहे. एखादɟ हवी असलेली गोȌ तुÏहाला Ȳमळू शकते असा तुÏहाला बौȵǽक ơÖǭा ȱवȈास
वाटत असेल. माč Æया अनुƞप भावना तुम¼या मनात नसतील, तर तुÏहाला हवी असलेली गोȌ तुम¼या जीवनात
साकार करÅयाचं आवÕयक तेवढं सामÇयµ तुम¼या मागणीत असेलच असं नाही. Æयासाठɠ तुÏही Æया भावना अनुभवणं
गरजेचं आहे.

तुÏहाला खरोखरच जी गोȌ हवी आहे ती फǣ एकदाच मागा. असा ȱवȈास बाळगा कɡ
ती गोȌ आता तुमची झालेलीच आहे, तुÏहाला Ȳमळालेलीच आहे. आȴण यानंतर ती गोȌ
ȲमळȱवÅयासाठɠ तुÏहाला एवढंच करायचं आह े कɡ ती गोȌ ȲमळाÒया¼या आनंदात
असणं. जेÔहा तुÏही अशा Ēकारे आनंदात असता तेÔहा ती गोȌ ȲमळȱवÅया¼या
ȱē·वेÊसीवर असता, सवµ चांगÒया गोȌी तुम¼याकडे आकɉषɞत करÅया¼या ȱē·वेÊसीवर
असता, आȴण मग तुÏही जे माȱगतलं असेल ते Ȳमळतं. तुÏही फǣ अशाच गोȌी मागाल
¾या ȲमळाÒयानंतर तुÏहाला आनंद होईल, होय ना? Ïहणूनच जेÔहा तुÏही आनंदात
खुषीत, सुखद, मनःȮ×थतीत असÅया¼या ȱē·वेÊसीवर ×वतःला घेऊन जाता तेÔहाच
तुÏहाला ती गोȌ Ȳमळते.

×वतःला ताबडतोब ȱē·वेÊसीवर घेऊन जाÅयाचा जलद मागµ Ïहणजे ×वतःशी Ïहणा,
“मला ती गोȌ Ȳमळत आहे. मा¿या जीवनात आता तमाम चांगÒया गोȌी येत आहेत.
साकारत आहेत.” (चांगÒया गोȌी या Ȱठकाणी तुÏहाला हȅा असलेÒया इȮ¼छत गोȌƭची
यादɟ भरा) आȴण हे सगळं मानȳसक ×तरावर अनुभवा. Æया गोȌी तुÏहाला ȲमळाÒयाच
आहेत अशी जाणीव होऊ दे. Æयाचा ĒÆयय घेत राहा.

माझी एक अÆयंत ȱĒय मैȱčण आहे, मासƮ. ȱतȅाजवळ जबरद×त कÒपनाशीलता आहे.
ती ĒÆयेक गोȌ कÒपनेत अनुभवते. ×वतःला हवी असलेली गोȌ ȲमळाÒयानंतर ȱतला कसं
वाटेल, ȱकती आनंद होईल, या सवµ गोȌƭचा ती कÒपनेत ĒÆयय घेते, जणू Æया गोȌी
ȱत¼यापाशीच आहेत अशी जाणीव ती पंचेȰďयांनी पण कÒपनेत ×वतःला होऊ देते. ती या
ĒȋांमÉये अȵजबात अडकून पडत नाही कɡ केÔहा? कशी? कुठे? ती गोȌ अȹ×तÆवात
येईल. ती फǣ Æया गोȌीचं अȹ×तÆव अनुभवते. Ïहणूनच आता या

³णी आनंदाचा अनुभव ºया.

49



   बॉब Ēॉ·टर
अशा Ēकारे जेÔहा तुमचं एखादं कÒपनेतील ×वȄ ĒÆय³ात उतरतं तेÔहा तुÏही आणखी मोठमोǯा कÒपना करÅया¼या
आȴण Æया ĒÆय³ात साकारÅया¼या Ȯ×थतीĒत येता… आȴण Ȳमčांनो हीच रचनाÆमक Ēȱþया आहे.

“आपण मनःपूवµक Ēाथµना कƞन जे काही मागाल आȴण ते Ȳमळणारच
अशी तुमची ơढ Ĝǽा असेल तर ते न·कɡ Ȳमळेलच.”

मॅÇयू २१: २२

“¾या गोȌƭची तुÏही इ¼छा करता, Æयासाठɠ Ēाथµना करता आȴण Æया
तुÏहाला Ȳमळतीलच असा तुमचा ȱवȈास असतो तेÔहा खरोखरच Æया गोȌी
तुÏहाला Ȳमळतात.”

माकµ  ११: २४

   बॉब डॉयल

आकषµणा¼या ȱनयमाचे अÉययन-अÎयास-आचरण Ïहणजे फǣ इȮ¼छत गोȌ आपÒयापाशीच असÒया¼या भावना
मनात उÆपȃ करÅयाची सवाµȲधक उǶम पǽत Ƚकɞवा युǣɡ शोधून काढणं. तुÏहाला हȅा असलेÒया कार¼या टे×ट-
ĊाईÔहसाठɠ जा. तुÏहाला आवडणाÑया Æया घरासाठɠ काही खरेदɟ करा. Æया Ƚकɞवा तशा Ēकार¼या घरामÉये / ÌलॅटमÉये
जाऊन या. आǶा लगेच इȮ¼छत गोȌ ȲमलाÒया¼या भावना मनात ȱनमाµण करता येÅयासाठɠ तुÏहाला जे जे करता येणे
श·य असेल – सुचेल – समजेल ते ते सवµकाही करा. या भावना मनात ȱनमाµण होऊ देत आȴण Æया ल³ातही ठेवा.
Ïहणजे मग Æया कÒपनेत पुÊहा पुÊहा अनुभवता येतील. या सवµ गोȎƭमुळे खरोखरच तुÏहाला इȮ¼छत गोȌ
ȲमळȱवÅयासाठɠ खूप मदत होईल.

जेÔहा तुÏही असं अनुभवता कɡ तुमची इȮ¼छत गोȌ तुÏहाला आता Ȳमळालेलीच आहे
आȴण ही भावना इतकɡ खरी आहे कɡ ती गोȌ अगदɟ तुम¼यापाशीच आहे असंच तुÏहाला
वाटतं; Ïहणजेच तुÏहाला पूणµतः ȱवȈास वाटतो कɡ तुÏहाला ती गोȌ Ȳमळणारच आहे तर
मग न·कɡच तसं होईल.

   बॉब डॉयल

कदाȲचत असंही होईल कɡ एके Ȱदवशी तुÏही उठाल आȴण काय आȆयµ! ती गोȌ ȱतथे आह…े ती अȹ×तÆवात आली
आह,े असं Ȱदसेल Ƚकɞवा अचानक तुÏहाला एखादं काम करÅयाची Ēेरणा होईल. तुÏही असं माč कधीही Ïहणायचं नाही
कɡ ही गोȌ याच अमुक पǽतीनं अȹ×तÆवात आली पाȱहजे Ƚकɞवा ही गोȌ या पǽतीनं मी कƞ शकतो पण मला ही
पǽत आवडत नाही. जर असं काही घडत असेल तर Æयाचा अथµ तुÏही यो¹य मागाµवर नाही.

हं, कधी कधी तुÏही ×वत: काही कृती करणं (कमµ) हेही जƞरीचं असतं.माč ¾या पǽतीनं वैȴȈक शǣɡ ती गोȌ
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तुम¼यापयǋत आणÅयाचा ĒयÆन करत आहेत, खरोखर Æयाच पǽतीनं तुÏहीही कृȱतशील असाल तरच तुÏही आनंदात
राƔ शकाल, सारं काही तुÏही उÆसाहानं कराल. जणू काळ तुम¼यासाठɠ थांबून राȱहला आह ेअसंच. वेळ कुठे गेला
कळणारसुǽा नाही. ते काम तुÏही Ȱदवसभर अȵजबात न थकता कƞ शकाल.

‘कमµ’ Ïहणजे ‘काम करणं’ असंच काही लोकांना वाटतं पण अशा Ēकारचं ‘Ēेȯरत कमµ’
करताना कधीही काम केÒयासारखं वाटत नाही. ‘Ēेȯरत कमµ’ आȴण ‘काम करणं’ यामÉये
खूप फरक आह,े तो असाः ‘Ēेȯरत कमµ’ ते, जे तुÏही इȮ¼छत गोȌ ȲमळȱवÅयासाठɠ-
ĒाËतीसाठɠ करता. जर तुÏही इȮ¼छत गोȌ जीवनात साकारÅयासाठɠ ×वतःƔन अǩाहासानं
ĒयÆन करत असाल तर तुÏही घसरताय हे ल³ात ºया. ‘Ēेȯरत कमµ’ हे Ĝमȱवरȱहत असतं.
आȴण ते करताना अÆयंत आȆयµकारक अशा आनंदाचा, चैतÊयाचा अनुभव येतो, कारण
तुÏही इȮ¼छत गोȌ ĒाËत करÅया¼या ȱē·वेÊसीवर असता.

अशी कÒपना करा कɡ तुमचं जीवन ही वेगवान नदɟ आहे. जेÔहा तुÏही एखादɟ गोȌ
ȲमळȱवÅयासाठɠ अǩाहासानं ĒयÆन करत राहता तेÔहा तुÏही Ēवाहाȱवƞǽ पोहत असता.
हे ĒयÆन करत असताना अथाµतच सगळं कठɠण वाटू लागतं अवघड होऊन बसतं –
जीवन हा संघषµ वाटू लागतो. पȯरȮ×थतीȱवƞǽ झगडत राहावं लागतं. माč तुÏही वैȴȈक
शǣɤकडून इȮ¼छत गोȌ ĒाËत करÅया¼या तयारीत राहता तेÔहा तुÏही नदɟ¼या Ēवाहा¼या
Ȱदशेनं पोहता, जे Ĝमȱवरȱहत असतं. ‘Ēेȯरत कमµ’ करतानाचा अनुभव असाच असतो…
वैȴȈक शǣɤ¼या Ēवाहासोबत – Æया Ȱदशेनं कमµ – हे नेहमीच उÆसाहवधµक आȴण सहज
असतं.

खूप वेळा असंही घडेल कɡ एखादɟ इȮ¼छत गोȌ Ȳमळेपयǋत तुÏहाला कळणार देखील
नाही कɡ यासाठɠ आपण काही ‘कमµ’ केलं होतं, कारण ‘हवी ती गोȌ Ȳमळालेलीच आहे’
असा अȴभनय करणं खूप सुखद असतं. जेÔहा तुÏही मागे वळून पहाल तेÔहा तुÏहाला
खरोखरच आȆयµ वाटेल कɡ वैȴȈक शǣɡ तुÏहाला Æया गोȌीĒत कशा घेऊन गेÒया –
Ƚकɞवा ती गोȌ तुम¼या पयǋत कशी आली.

   डॉ. जो ȵवटाल

ĔȒांड गȱतȱĒय आहे. उशीर कƞ नका. पुनɉवɞचार कƞ नका. शंकाही घेऊ नका. जेÔहा जेÔहा संधी उपलÍध असेल,
तुÏहाला आवेगी अंतःĒेरणा होईल, अंतः×फूतƮ Ȳमळेल तेÔहा कमµ करा. हेच तुमचं काम आहे. तुÏहाला करायचं आहे ते
फǣ एवढंच.

तुम¼या सहजĒेरणांवर ȱवȈास ठेवा. कारण या Ēेरणा वैȴȈक शȿǣɞकडून येतात.
ĒाËती¼या ȱē·वेÊसीवर ĔȒांडच तुम¼याशी संपकµ  साधत असतं आȴण Æयानुसार Ēेरणा
तुम¼या अंतमµनातून ȱनमाµण होतात. Ïहणूनच ¾यावेळɟ तुÏहाला अंतःĒेरणा Ƚकɞवा
अंतः×फूतƮ होईल तेÔहा Æयाचं अनुसरण करा आȴण तुम¼या ल³ात येईल कɡ एखाȁा
चंुबकाĒमाणे वैȴȈक शǣɡ तुÏहाला Æया इȮ¼छत गोȌीपयǋत घेऊन जात आहेत.

51



   बॉब Ēॉ·टर
तुÏही, तुÏहाला गरज असलेली ĒÆयेक गोȌ आकɉषɞत कƞ शकता. जर तुÏहाला पैशांची गरज असेल तर तुÏही ते
आकɉषɞत कƞ शकता. जर तुÏहाला यो¹य Æया माणसांची गरज असेल – ȱवȳशȌ ȅǣɤची Ȳमčमंडळɢची गरज असेल
तर तशा ȅǣɡ तुÏही आकɉषɞत कƞ शकाल. जर तुÏहाला एखाȁा ȱवȳशȌ पु×तकाची आवÕयकता असेल तर तुÏही ते
आकɉषɞत कƞ शकाल. तुÏही कोणती गोȌ आकɉषɞत कƞ इȮ¼छता इकडे ल³ देणं माč जƞरीचं आहे. कारण ¾या
गोȌƭ¼या Ēȱतमा तुÏही आपÒया मनात ठेवता Æया गोȌी तुम¼याकडे आȴण तुÏही Æया गोȌƭकडे आकɉषɞत होत राहता. या
गोȌी खरोखरच तुम¼या माÉयमातून अȹ×तÆवात येत असतात, ĒÆय³ात अवतरतात. आȴण हे सवµ आकषµणा¼या
ȱनयमानुसार होतं.

ल³ात असू दे कɡ तुÏही ×वतः चंुबकासमान आहात. आȴण ĒÆयेक गोȌ तुÏही ×वतःकडे
आकɉषɞत करत आहात. जेÔहा तुÏहाला नेमकं काय हवं याचं ×पȌ Ȳचč तुम¼या मनात
असतं तेÔहा तुÏही Æया सवµ गोȌी ×वतःकडे खेचणारे चंुबक बनता. आȴण तुÏहाला हȅा
असलेÒया गोȌी तुम¼याकडे आपोआप आकɉषɞत होऊ लागतात. तुÏही ȵजतका अȲधक
अÎयास, अÉययन आȴण आचरण कराल – आकषµणा¼या ȱनयमानुसार ȵजत·या अȲधक
गोȌी ×वतःकडे आकɉषɞत होताना पहाल ȱततके अȲधक शȳǣशाली चंुबक तुÏही बनाल
कारण Ĝǽा – ȱवȈास – ȱनȎा आȴण ´ान यांची जोड तुÏहाला Ȳमळेल.

   मायकेल बनाµडµ बेकȵवथ

तुÏही शूÊयातून आरंभ कƞ शकता कारण शूÊयापासूनच ‘मागµ नसेल तेथेही’ मागµ बनȱवला जाईल.

आवÕयकता आहे ती फǣ इȮ¼छत गोȌी अȹ×तÆवात येऊ शकतात अशी कÒपना करता
येÅया¼या तुम¼या ³मतेची. मानव जाती¼या इȱतहासात आजपयǋत ¾या ¾या गोȌी
शोधÒया गेÒया Ƚकɞवा ȱनमाµण केÒया गेÒया Æया सवाǋची सुƝवात फǣ एका ȱवचारानं
झाली होती. Æया एका ȱवचारानं एक मागµ बनȱवला गेला आȴण ती गोȌ अơÕयातून ơÕय
झाली.

   जॅक कॅनफɥÒड

अशी कÒपना करा कɡ तुÏही राčी¼या वेळɟ कार चालȱवत आहात. कार¼या हेडलाईट×¼या Ēकाशात फǣ समोरचं शे
दोनशे फूट अंतरापयǋत Ȱदसू शकतं. तुÏही कॅȳलफोɉनɞयापासून Êयूयॉकµ पयǋत संपूणµ अंतर अंधारात कार चालवू शकता
कारण तुÏहाला ĒÆयेक वेळɟ फǣ पुढचं दोनशे फुटांपयǋत Ȱदसलं तरी पुरे असतं. आयुÖयसुǽा आपÒयासमोर अशाच
Ēकारे Ēकट होत असतं. आपण जर एवढा ȱवȈास ठेवू शकला कɡ आपÒयासमोर पुढɟल दोनशे फूट Ēकट होतील
Æयानंतर पुÊहा पुढचे दोनशे फूट. तर अशा Ēकारे तुमचं जीवन Ēकट होत जाईल आȴण शेवटɟ तुÏही यो¹य Ȱदशेने
वाटचाल कƞन सहज इȮ¼छत गोȌीपयǋत पोहोचाल कारण ती गोȌ तुÏहाला खरोखरच हवी आहे.

वैȴȈक शǣɤवर ȱवȈास ठेवा – ȱवȈास, Ĝǽा आȴण ȱनȎा असू दे. मला खरोखरच
कÒपना नÔहती कɡ मी हे ‘रह×य’ (´ान) Ȳचčपटा¼या पडȁावर कसं काय आणू शकेन.
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मी फǣ कÒपनेनं भȱवÖयातील या गोȌीची अंȱतम ȱनÖपǶी, पȯरणाम पाȱहला. मी मा¿या
मनात हे सवµ ĒÆय³ घडलेलं पाȱहलं, अगदɟ ×पȌ! मा¿या संपूणµ शǣɡȱनशी पाȱहल ं–
कÒपनेत अनुभवलं, आȴण मग ‘द ȳसþेट’ बनȱवÅयासाठɠ आÏहाला ¾या ¾या गोȌƭची
आवÕयकता होती ती ĒÆयेक गोȌ आम¼यापाशी आपोआप आली.

“Ĝǽेनं पȱहलं पाऊल उचला. संपूणµ ȵजना – ȵजÊया¼या सवµ पायÑया
तुÏहाला आǶाच ȰदसÅयाची आवÕयकता नाही. फǣ पȱहलं पाऊल
उचललंत कɡ पुरे.”

डॉ. माɌटɢन लूथर Ɂकɢग, ¾युȵनअर – (1929-1968)

रह×य आȸण तुमचं शरीर

चला-आता आपण रचनाÆमक Ēȱþयेचा उपयोग अशा ȅǣɤसाठɠ कƞया ¾यांचं वजन
खूप वाढलेलं आहे, जे ×थूल आहेत अस ंÆयांना वाटतं आȴण ¾यांना आपल ंवजन कमी
करायचं आहे.

Ēथम एक गोȌ Éयानात ºया कɡ तुÏही वजन कमी करÅयावर ल³ कƶ Ȱďत कराल तर तुमचं
वजन कमी होणं श·य नाही. कारण यामुळं’वजन कमी करÅयाची गरज असÅयाचा
ȱवचार’ मनातून काढून टाका. Ïहणूनच ‘डाएȼटɞग’ यश×वी ठरत नाही. कारण डाएȼटɞग
करताना वजन कमी करणं – तशी गरज असणं यावर ल³ कƶ Ȱďत केलं जातं. आȴण
‘वजन कमी करÅयाची गरज ȱनमाµण होणं’ याकडे तुÏही आकɉषɞत होता.

Ɵसरी गोȌ, ह े माȱहत हवं कɡ जादा वजनाची Ȯ×थती ही Æयाȱवषयी ȱवचार करÅयामुळं
उÆपȃ झालेली आहे. अगदɟ मूलभूत शÍदांत सांगायचं झालं तर एखाȁा ȅǣɡचं वजन
जादा असेल तर ते ‘×थूलÆव – ȱवचार’ (लǮपणाȱवषयीचे ȱवचार) मनात आणÒयामुळे
झालेलं आह,े मग भले Æया ȅǣɡला या गोȌीची जाणीव असो वा नसो. ‘कृश-ȱवचार’
मनात आणून कुणी जाड / लǮ होऊच शकत नाही. तर हे आकषµणा¼या ȱनयमा¼या
संपूणµतः ȱवƝǽ आहे.

लोकांना असं सांȱगतलं जातं कɡ तुम¼या थायरॉईड Āंथƭचं कायµ मंदावलं आहे, चयापचय
ȱþया (metabolism) मंदावली आहे, Ƚकɞवा Æयांचा लǮपणा हा अनुवंȳशक आहे. परंतु
या सवµ गोȌी ‘×थूलÆव ȱवचार’ मनात आणÅयाचे बहाणे आहेत. अशी कोणतीही
पȯरȮ×थती Ƚकɞवा कारण जर तुÏही ×वतःला लागू करत असाल Ƚकɞवा Æयावर ȱवȈास ठेवत
असाल तर तो तुमचा ‘अनुभव’ बनून राहतो आȴण मग तुÏही ‘जादा वजन’ या Ȯ×थतीला
×वतःकडे आकɉषɞत करता.
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दोन मुली झाÒयानंतर माझं वजन वाढलं. मला माȱहत आहे कɡ हे सवµ तशा Ēकारची
ȱवधानं सतत कानावर पडून आȴण वाचनात आÒयामुळे झालं – एक मूल झाÒयानंतर
वजन वाढतं आȴण ते कमी करणं कठɠण असतं – ƟसÑया मुलानंतर तर वाढलेलं वजन
कमी करणं फारच कठɠण जातं. हे ‘×थूलÆव ȱवचार’ मी मनात ƞजवल े आȴण मग ते
‘माझा अनुभव’ बनून गेले. मी खरोखरच ‘फुगत गेल’े. मी लǮ होत चालले आहे हे मा¿या
ल³ात आÒयानंतर मा¿या Æया ȱवचारांवरील ȱवȈासाला आणखी बळकटɟ आली. आȴण
मी आणखी ‘×थूलÆव’ आकɉषɞत केल,ं आणखी फुगले. माझी चण लहान आह ेआȴण मी
१४३ पǅड वजनाची ‘बोजड’ बनून गेले. हे सवµ झालं मा¿या लǮपणाȱवषयी¼या
ȱवचारांमुळं.

इतर अनेक लोकांसारखंच मलाही वाटायचं कɡ माझं वजन मा¿या खाÅयामुळं वाढलं
आहे. या चुकɡ¼या धारणेमुळं तुमचा कोणताही फायदा होऊच शकत नाही, आता मा¿या
मनात तरी ही सवµ ‘बकवास आह,े केवळ बकवास! अȃामुळं वजनवाढ होत नाही, तर
‘अȃामुळं वजनवाढ होते’ या तुम¼या ȱवचारामुळं Æया अȃानं वजन वाढत जातं. ल³ात
ºया कɡ सवµ गोȌƭचं मूलभूत कारण ȱवचार हेच आहे आȴण बाकɡ सवµ आहेत ते Æया
ȱवचारांचे पȯरणाम. यो¹य ȱवचार मनात आणा, पȯरणामतः आपोआप वजन ‘यो¹य तेच’
होऊन जाईल.

तुम¼या इ¼छांना सीȲमत करणाÑया सवµ ȱवचारांना मनातून काढून टाका. आहारामुळं,
अȃामुळं तुमचं वजन तोपयǋत वाढणार नाही जोपयǋत ‘अȃामुळं तुमचं वजन वाढू शकतं’
असं तुÏहाला वाटत नाही.

¾या ȱवȳशȌ वजनामुळं तुÏहाला छान वाटतं ते तुम¼यासाठɠ आदशµ वजन. हीच आदशµ
वजनाची खरी पȯरभाषा होय.

तुÏहाला असा कुणीतरी न·कɡच माȱहत असेल जो बारीक आहे पण अगदɟ घोǳासारखं
चरत राहतो आȴण तरीही अȴभमानानं सांगू शकतो, “मी मला हवं ते सवµ खाऊ शकतो
आȴण तरीही माझं वजन बरोबर राहतं” पहा – अÒलाउȰǿनचा Ȱदवा आठवा, अद ्भुत
वैȴȈक शǣɡ हे ऐकतात आȴण Ïहणतात, “तुमची इ¼छा हीच मा¿यासाठɠ आ´ा
आहे”…. आȴण तसंच घडतं.

तुम¼या रचनाÆमक Ēȱþयेचा उपयोग कƞन ‘आदशµ वजन आȴण ȱनरोगी बांधेसूद शरीर’
आकɉषɞत करÅयासाठɠ या पǽतीचं अनुसरण करा-यासाठɠ तीन पायÑया आहेत.

पायरी १ – मागणी करा

तुÏहाला तुमचं जे ȱवȳशȌ वजन असावंस ंवाटतं Æयाबǿल मनात ×पȌ कÒपना असू ȁा. ते
आदशµ वजन आÒयानंतर तुÏही कस ेȰदसाल याची ×पȌ Ēȱतमा तुम¼या मनःच³ंूनी पहा.
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Æया ȱवȳशȌ वजनाचे तुमचे फोटोĀाफस ्Ȳमळवा. ते फोटोĀाफस् तुम¼याकडे असतील तर
Æयाकडे पुÊहा पुÊहा पहा. जर तुमचे ×वतःचे फोटोĀाफस् Ȳमळत नसतील तर Æया आदशµ
वजनाचं बांधेसूद शरीर जे तुÏहाला हवंसं वाटतं, तशी Ȳचčं Ȳमळवा आȴण ती नेहमी पहात
राहा.

पायरी २ – ȵवȌास बाळगा

असा ȱवȈास बाळगा कɡ तुÏहाला हȅा असलेÒया आदशµ वजनाचे तुÏही झालेलाच
आहात. तुÏहाला ज ेहवं ते तुÏहाला न·कɡ Ȳमळणारच आहे. तुÏही अशी सतत कÒपना
करत राȱहलं पाȱहजे, तुम¼या वागÅया-बोलÅयातून, हालचालीतून, असं सतत जाणवत
राȱहलं पाȱहजे कɡ जणू Æया आदशµ वजनापयǋत तुÏही पोहोचलाच आहात. ȱनदान तसा
अȴभनय तरी करा, करायलाच हवा. ×वतःला Æया आदशµ वजनापयǋत पोहोचताना
पहायला हवं.

तुÏहाला जे तुमचं वजन Ôहावं असं वाटतं ते ȳलƔन वजनकाǭावर Ȳचकटून टाका Ƚकɞवा
काही Ȱदवस वजन करणंच टाळा, वजन काǭावर चढूच नका कारण जे तुÏहाला हवं
आहे जे ĒाËत कƞ इȮ¼छता – जे तुÏही तुम¼या शÍदात – ȱवचारात – कृतीत आणू
इȮ¼छता Æयाȱवƞǽ असं काहीही पाƔ नका – ऐकू नका, कƞ नका, तुम¼या सÉया¼या
वजनाĒमाणे कपडे खरेदɟ कƞ नका. ȱवȈास बाळगा कɡ इȮ¼छत वजनाचे तुÏही होणारच
आहात आȴण Æया साईझचे कपडे ȱवकत ºया. आदशµ वजन आकɉषɞत करणं Ïहणजे
वैȴȈक शǣɤकडे कॅटलॉग पाƔन ऑडµर देÅयासारखंच असतं. कॅटलॉग पहा. तुम¼यासाठɠ
आदशµ वजन – हवं ते ‘वजन’ ȱनवडा, तुमची ‘ऑडµर’ सांगा. आȴण नंतर Æया
ऑडµरĒमाणं तुम¼यासाठɠ काम केलं जाईल.

तुÏहाला आदशµ वाटेल असं वजन आȴण बांधेसूद शरीर असलेÒया ȅǣɤचा शोध ºया.
Æयांचं कौतुक करा, मनापासून Ēशंसा करा, अशी माणसं अगदɟ ĒयÆनपूवµक शोधून
काढा. जेÔहा तुÏही अशा आदशµ वजना¼या, बांधेसूद, ȱनरोगी ȅǣɤचं कौतुक कराल –
अशा Ēकार¼या Ēशंसेची जाणीव तुÏहाला होते Æयावेळɟ जणू तुÏही Æया भावना अनुभवून
Æयांना आवाहन करत असता. जादा वजन असलेÒया ȅǣɡ समोर आÒया तरी
Æयां¼याकडे ल³ देऊ नका. उलट ताबडतोब तुमचं ल³ वळवून आदशµ वजना¼या
ȅǣɤकडे Ƚकɞवा तशा Ȳचčाकडे वळवा, आȴण Æयाचा अनुभव ºया.

पायरी ३ – ȶमळवा

तुÏहाला ×वतःबǿल छान वाटलं पाȱहजे. तुम¼या शरीराबǿल¼या चांगÒया सकाराÆमक
भावना अनुभवा. अशी ×वतः¼या वजनाबǿलची, ×वतःचं वजन यो¹य असÅयाची जाणीव
ही खूप महǷवाची आहे. कारण ×वतःबǿल¼या नकाराÆमक Ƚकɞवा नावड दशµȱवणाÑया
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भावना मनात ठेवून तुÏही कधीच आदशµ वजन गाठू शकणार नाही. या भावना खरोखरच
शȳǣशाली असतात आȴण Æया ‘×वतःबǿल नावड वाटेल असं ×थूल शरीर’ आकɉषɞत
करतात. तुÏही ×वतःला ×थूलÆवाबǿल Ơषणं देत असाल तर तुम¼या शरीरात कधीच
चांगला बदल होणार नाही. उलट तुÏही आणखी बेढब बनाल. तुम¼या शरीरातील ĒÆयेक
इंचन्इंचाची Ēशंसा करा. आȴण Æयाबǿल परमेȈराला धÊयवाद ȁा. कृत´ता ȅǣ करा.
तुम¼याबाबतीत सवµ आदशµ आȴण पȯरपूणµ गोȌƭचाच ȱवचार करीत राहा. तुÏही अशा
Ēकारचे आदशµ ȱनरोगी बांधेसूद शरीराचे अनुभव कÒपना×तरावर घेत असताना आȴण
तुÏहाला ×वतःबǿल ×वतः¼या शरीराबǿल छान वाटत असतं तेÔहा तुÏही आदशµ वजना¼या
ēɡ·वेÊसीवर असता आȴण पȯरपूणµतेला आदशµÆवालाच आवाहन करत असता.

वॅलेस वॅटÒस आपÒया एका पु×तकात खाÅयाबǿल एक खूप छान टɟप देतात. ते असा
एका सÒला देतात कɡ, जेÔहा तुÏही खात असता तेÔहा तुमचं सवµ ल³ हे चवµण करणं
आȴण चव घेÅया¼या अनुभवावर कƶ Ȱďत करा. अȃसेवना¼या अनुभूतीची संपूणµ जाणीव
ºया. तुम¼या मनाला अȵजबात इकडेȱतकडे भरकटू देऊ नका. ƟसÑया कोणÆयाही
गोȌीकडे ल³ नको. आपÒया शरीरावर ल³ कƶ Ȱďत करा. आȴण तुम¼या मुखामÉये अȃाचं
चवµण होतं आहे, याची चव ȵजभेला मुखाला जाणवणारा ×पशµ-सुवास या सवµ अनुभूतƭचा
आनंद ºया. पुढɟल वेळेला खाणं खाताना हे न·कɡ अनुभवून पहा. अशाĒकारे अȃ
घेताना जेÔहा तुÏही संपूणµतः Æयावरच ल³ कƶ Ȱďत करता तेÔहा अȃ खूप चȱवȌ-रंगतदार
वाटतं, माč जेÔहा तुमचं मन इतर गोȌƭकडे भटकत असतं, तेÔहा अȃाचा ×वाद गायबच
होऊन जातो. जेÔहा अȃसेवन करताना तुÏही संपूणµतः वतµमानात असता आȴण तुमचं सवµ
ल³ हे अȃसेवना¼या आनंददायी अनुभवावर कƶ Ȱďत असतं तेÔहाच अȃĀहण पȯरपूणµ
पǽतीनं होऊ शकतं. शरीर अȃाचा यो¹य पȯरपाक करतं आȴण तेÔहाच Æया अȃामुळं
आपलं शरीर आदशµ घडू शकतं.

मा¿या लǮपणा¼या कथेचा गोड शेवट हाच कɡ आता माझं वजन अगदɟ यो¹य ११६ पǅड
आहे. मी मला हवं ते, आवडतं ते सवµ काही खाऊ शकते. Ïहणूनच आपÒया आदशµ
वजनावर सवµ ल³ कƶ Ȱďत करा.

यासाठɤ ȵकती वेळ लागतो?

   डॉ. जो ȵवटाल

लोक आणखी एक Ēȋ जƞर ȱवचारतात, “ती कार, ȅǣɡ, पैसे Ēकट होÅयासाठɠ ȱकती वेळ लागेल? अशी कोणतीही
ȱनयमावली मा¿यापाशी नाही कɡ ¾यानुसार अमुक गोȌ अȹ×तÆवात येÅयासाठɠ तीस Ȳमȱनटं Ƚकɞवा तीन Ȱदवस Ƚकɞवा
तीस Ȱदवस लागतील असं काही सांगता येईल. ह ेतर तुÏही आȴण वैȴȈक शǣɡ ȱकती एकƞप होता यावर अवलंबून
आह,े तुम¼या एकतानतेचा मामला आहे.
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‘वेळ’ हा केवळ एक ĕम आह,े हे आपÒयाला आईन×टाईननं सांȱगतलं. आपण जर ही
गोȌ Ēथमच ऐकली असेल तर माč तुÏहाला ही संकÒपना समजून घेणं थोडंसं कठɠण
वाटेल कारण तुÏही एक गोȌ घडताना पाहता… Æयानंतर Ɵसरी… नंतर ȱतसरी… ·वाÊटम
ȱफȵज·सचे शा×č´ आȴण आईन×टाईन आपÒयाला सांगतात कɡ ĔȒांडात एकाच वेळɟ
अनेक – अनंत गोȌी घडत असतात. जर तुÏही समजून घेतल ं कɡ वेळ ही गोȌच
अȹ×तÆवात नाही आȴण ही संकÒपना एकदा का ×वीकारली कɡ तुम¼या ल³ात येईल कɡ
जे तुÏहाला भȱवÖयात हवं आहे ते आधीच अȹ×तÆवात आहे. जर सवµ गोȌी एकाचवेळɟ
घडत असतील तर तुÏही आȴण तुम¼या इȮ¼छत गोȌी यांचं समांतर ƞपसुǽा आधीच
अȹ×तÆवात आहे, असतं!

खरं Ïहणजे वैȴȈक शǣɤना तुमची इȮ¼छत गोȌ अȹ×तÆवात आणÅयासाठɠ जरासुǽा वेळ
लागत नाही. जो काही उशीर तुÏहाला जाणवतो तो तुÏहीच केलेला उशीर असतो, ȱवȈास
ठेवÅयात, जाणÅयात Ƚकɞवा ती गोȌ तुम¼या जीवनात आधीच आहे असं अनुभवÅयात.
तुÏहाला जे हवं आहे Æया¼या ȱē·वेÊसीवर ×वतःला नेऊन ठेवÅयासाठɠ जो वेळ लावता
तो हा ‘वेळ’ असतो. जेÔहा तुÏही Æया ȱवȳशȌ ȱē·वेÊसीवर ×वतःला पोहोचȱवता तेÔहा
ताबडतोब तुÏहाला हवी असलेली गोȌ Ēकट होते – मग ती व×तू – ȅǣɡ – घटना
पȯरȮ×थती काहीही असो.

   बॉब डॉयल

‘आकार’ ĔȒांडासाठɠ काहीच नाही. वै´ाȱनक ×तरावर एखाȁा आपÒयाला Ēचंड मोǯा वाटणाÑया गोȌीला
आकɉषɞत करणं हेही जरासुǽा कठɠण नाही.

एखाȁा सूÛम, लहान गोȌीला आकɉषɞत करÅयाइतकंच ते ĔȒांडासाठɠ सोपं आहे. वैȴȈक शǣɡ हे सवµ अगदɟ सहज
पार पाडतात. शूÊय पȯरĜम! गवत वाढतं तेÔहा Æयाला नाही ना पȯरĜम होत? ते सहज नैसɉगɞकपणं वाढतं. ही तर
महान ईȈरी योजना आहे.

सवµ काही ȱनभµर आहे ते एकाच गोȌीवर – तुम¼या मनात काय चाललं आहे यावर. आपलं आपणच Ïहणतो, ही गोȌ
मोठɠ आहे, ही गोȌ अȹ×तÆवात येÅयासाठɠ थोडा वेळ लागेल, Ƚकɞवा ही गोȌ छोटɟ आहे. यासाठɠ तासाभराचा वेळ
पुरेसा आहे. ह ेआपले आडाखे आȴण ȱनयम, ही झाली आपली पȯरभाषा. ĔȒांडासाठɠ ‘उशीर लागणं’ वगैरेसारखा
कोणताही ȱनयम नाही. तुÏही इȮ¼छत गोȌ आǶा, सÉया, ताबडतोब ȲमळाÒया¼या भावना ȱनमाµण करा, वैȴȈक शǣɡ
लगेच Ēȱतȱþया दशµवतील, मग ती गोȌ कोणतीही, काहीही असो.

ĔȒांडासाठɠ ‘वेळ’ Ƚकɞवा ‘आकार’ याचं काहीही महǷव नाही, वैȴȈक शǣɤसाठɠ ‘वेळ–
आकार’ काहीच नाही. एका डॉलरला अȹ×तÆव आणणं ȵजतकं सोपं आहे, ȱततकच दहा
लाख डॉलसµना. Ēȱþया तीच आहे. एखादɟ गोȌी लवकर Ȳमळते – एखादɟ उशीरा याचं
एकुलतं एक कारण हेच कɡ तुम¼या मनातील Æयाȱवषयीचे ȱवचार! कारण तुÏहाला वाटतं
कɡ दहा लाख डॉलसµ ही खूप मोठɠ र·कम आहे. Æयासाठɠ जा×त वेळ लागणार. एक
डॉलर ही काही फारशी मोठɠ र·कम नाही…
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   बॉब डॉयल

काहीजणांना छोǭा-छोǭा गोȌी Ȳमळवणं सोपं वाटतं. Ïहणूनच आÏही कधीकधी असंही सांगतो कɡ अगदɟ
लहानसहान गोȌीपासून सुƞवात करा, उुा. एक कप कॉफɡ पासून. आज एक कप कॉफɡ आकµ ɉषɞत करÅयाची भावना
इ¼छा मनात ठेवा.

   बॉब Ēॉ·टर
एखाȁा जुÊया Ȳमčाशी आपण गËपा मारतो आहोत असं Ȳचč मनात आणा, असा Ȳमč ¾याला तुÏही खूप Ȱदवसात
पाȱहलं नाही Ƚकɞवा भेटलाही नाहीत. पहा कुणी ना कुणी तुम¼याशी Æया Ȳमčाबǿल बोलू लागेल. तुÏहाला Æया Ȳमčाची
खबरबात Ȳमळेल. कदाȲचत तो Ȳमčच तुÏहाला फोन करील Ƚकɞवा Æया Ȳमčाचं पč-ȲचǮɠ तुÏहाला Ȳमळेल.

आकषµणाचा ȱनयम ĒÆय³ात आलेला अनुभवायचा असेल, ×वतः¼या डोÓयांनी पहायचा
असेल तर अशा छोǭा छोǭा गोȌƭपासून सुƝवात करा. मी तुÏहाला एका तƞणाची
कथा सांगतो. ¾यानं नेमकं हेच केलं. Æयानं द ȳसþेट ȱफÒम पाȱहली आȴण एखाȁा
छोǭा गोȌƭपासून सुƞ करÅयाचा ȱनणµय घेतला.

Æयानं आपÒया मन:च³ंूनी एक आगळंवेगळं ‘पीस’ पाȱहलं. कुणा प³ाचं ȱवȳशȌ खुणा,
न³ी असलेलं पीस! या ȱवशेष खुणांमुळं ते Ȳमळालंच तर ȱनःशंकपणे समजायला हरकत
नाही कɡ ते आकषµणा¼या ȱनयमामुळेच Æया¼यापाशी आलेलं आहे.

दोन Ȱदवसांनी काय घडलं पहा – तो Êयूयॉकµ  शहरातील एका उंच इमारतीकडे चालला
होता. तो सांगत होता कɡ – काय झालं कुणाला ठाऊक Æयानं अचानक खाली पाȱहलं
आȴण Æया¼या पायाजवळ… इमारती¼या गेटपाशी एक पीस पडल होतं – तेच अगदɟ तेच
पीस जे Æयानं आपÒया कÒपनेत, मानसȲचčात पाȱहलं होतं… Æया ȱवशेष
खाणाखुणांसकट. तो आȆयµचȱकत झाला. Æया¼या मनात कोणतीच शंका आता राȱहली
नÔहती, कɡ आकषµणाचा ȱनयम आपÒया सामÇयाµȱनशी अचूकतेनं कायµ करतो Ïहणूनच हे
पीस आपÒयापाशी आलं. ×वतः¼या आȆयµकारक शǣɡची – सामÇयाµची Æयाला जाणीव
झाली. मनःशǣɡने एखादɟ ȱवȳशȌ गोȌ ×वतःकडे आकɉषɞत करÅया¼या आपली ³मता
Æया¼या ल³ात आली. आता ơढ Ĝǽेनं आȴण ȱवȈासानं आणखी मोठमोǯा गोȌी तो
×वतःकडे आकɉषɞत कƞ लागला.

   डेȻÔहड ×कमµर  
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गंुतवणुक त¾´, Ēȷश³क, संपǺी ȵवषयक सÒलागार
लोकांना आȆयµ वाटतं कɡ मला नेहमी पाɕकɞगसाठɠ जागा कशी-काय Ȳमळते. ‘रह×य’ जाणून
घेतÒयानंतर हे मा¿या बाबतीत नेहमीच घडत आलंय. मला हȅा Æया जागी मी कार पाɕकɞग केलेलं आहे
असं Ȳचč मी कÒपनेत आणतो आȴण ९५% वेळा ती जागा मला Ȳमळतेच. आȴण मी सरळ जाऊन ȱतथे
कार पाकµ  करतो. पाच ट·के वेळा असं होतं कɡ मला फारतर एक दोन Ȳमȱनटं वाट पहावी लागते. Æया
जागेवरील कार बाहेर काढली जाते आȴण मी आत ȳशरतो. बƓतेकवेळा असंच, अगदɟ असंच घडतं.

आता तुÏहाला कदाȲचत कळेल कɡ जो माणूस मनात Ïहणतो ‘मला नेहमी पाɕकɞगसाठɠ
चांगली जागा Ȳमळते’ Æयाला ती Ȳमळते. जो माणूस Ïहणतो कɡ ‘मी नशीबवान आहे मला
एका पाठोपाठ एक हȅा Æया गोȌी Ȳमळत जातात’ तो नेहमी यश×वी होतो. या ȅǣɡ
इ¼छापूतƮ होईलच अशी अपे³ा बाळगतात. Ïहणूनच महान गोȌƭची अपे³ा करा. असं
करत गेÒयामुळं तुÏही ×वतःच तुमचं जीवन इ¼छेनुƞप घडवाल. तुÏहीच असाल तुम¼या
जीवनाचे ȳशÒपकार!

तुम¼या आज¼या ȴदवसाची योजना आधीच बनवा

आकषµणा¼या ȱनयमाचं पालन कƞन तुÏही तुम¼या संपूणµ आयुÖयाचं ‘ËलॅȽनɞग’ आधीच
कƞ शकता – तुÏही आज करणार आहात Æया कामांची योजना देखील आǶाच बनवू
शकता. ‘ĒƶȰटस मलफोडµ’ हे आपÒया लेखनातून आकषµणा¼या ȱनयमाबǿल खूप काही
ȳशकवून जातात, मनःशǣɡबǿल अंतमुµख करतात. आकषµणा¼या ȱनयमाचा उपयोग कसा
कƞन ºयावा याबǿल Ēेȯरत करतात. एवढंच नÔह े तर आपला आजचा Ȱदवस कसा
असावा हे कÒपनेत आधीच ठरȱवणं ȱकती महǷवाचं आहे ह ेदाखवून देतात.

“जेÔहा तुÏही मनाशी अस ंÏहणता कɡ माझा Ēवास अÆयंत सुखकर होणार
Ƚकɞवा ही भेट यश×वी होणार आहे तेÔहा खरं तर तुÏही Æया Ȱठकाणी
पोहोचÅयापूवƮ आपÒया शरीरातून काही शǣɡ – तǷवं तेथपयǋत Ē³ेȱपत
करत असता कɡ ¾यां¼यामुळं पȯरȮ×थती अशी बनȱवली जाते कɡ तुमची ती
याčा, Æया Ȱठकाणची भेट सुखाची आȴण यश×वीच होईल. माč Ēवास,
याčा, शॉȽपɞगसाठɠ Ƚकɞवा एखाȁा ȅǣɡ¼या भेटɟसाठɠ जाÅयापूवƮ तुÏही
काळजीत, Ⱦचɞतेत असाल, घाबरलेले असाल, तुमची मनःȮ×थती अ×व×थ
असेल, मन शंकेखोर बनलं असेल तर तुÏही जणू अơÕय Ēȱतȱनधƭना
आपÒया आधी पाठवत आहात ¾यां¼यामुळं अȱĒय घटना पȯरȮ×थती उÆपȃ
होईल. आपले ȱवचार Ƚकɞवा ƟसÑया शÍदांत आपली मनःȮ×थती ही आधीच
चांगÒया Ƚकɞवा वाईट गोȌी उÆपȃ करÅयाचं काम करत असते.”

Ēƺȴटस मलफोडµ

59



ĒƶȰटस मलफोडµनं हे शÍद १८७० मÉये ȳलȱहलेले आहेत. ȱकती मूलभूत आȴण þांȱतकारक
ȱवचार होते पहा! आता तुम¼या ल³ात येईल कɡ आपÒया जीवनातील ĒÆयेक
पȯरȮ×थतीचा, ĒÆयेक Ȱदवसातील, ĒÆयेक घटनेचा ȱवचार आधीच करणं ह ेȱकती महÆवाचं
आहे आȴण गरजेचं आहे. याȱवƞǽ अनुभवही तुÏही न·कɡच घेतला असेल. आȴण मग
तुमचा असा Ȱदवस घाईगडबडीत – धावपळɟत – तणतणावात गेला असेल.

तुÏही जेÔहा घाईगडबडीत, धावपळ करत असता तेÔहा Æयाचा अथµ असा कɡ तुमचे ȱवचार
आȴण कृती यांना भीतीनं Āासलं आहे. (उशीर होÅयाची भीती) अशा मनःȮ×थतीमुळं तुÏही
×वतःसाठɠ वाईट गोȌी ȱनमाµण कƞन ठेवत असता. अशीच घाईगडबड आȴण
तणावĀ×तेत काम करणं तुÏही चालू ठेवता तेÔहा तुÏही एकामागोमाग एक आणखी वाईट
गोȌी अडथळे आकɉषɞत करता. या¼या जोडीला आकषµणाचा ȱनयम अशी काही
पȯरȮ×थती भȱवÖयात ȱनमाµण कƞन ठेवतो कɡ ¾यामुळं तुमची अȲधकच घाईगडबड उडून
जाईल. अशावेळɟ तुÏही थांबल ं पाȱहज,े मनःȮ×थती बदलली पाȱहज े – ×वतःला Æया
ȱē·वेÊसीवƞन Ơर केलं पाȱहजे. काही ³ण थांबा – थोडा वेळ ºया पण मनःȮ×थती
बदलून टाका. जीवनात वाईट गोȌी येणं, घडणं नको असेल तर Ơर Êया ×वतःला, Æया
ȱē·वेÊसीवƞन हलवा.

खूप लोक ȱवशेषतः पाȆाÆय लोक वेळेमागे धावत असतात आȴण मग तþार करत
राहतात कɡ Æयां¼याकडे पुरेसा वेळ नाही, Ƚकɞवा नसतो. जेÔहा एखादा माणूस Ïहणतो कɡ
‘मा¿याकडे पुरेसा वेळ नाही’ तेÔहा ह ेदेखील आकषµणा¼या ȱनयमानुसारच घडत असतं.
Ïहणूनच तुÏही जर ‘मला वेळ नाही’ या ȱवचाराची शेपटɟ पकडून ȱफरत असाल तर आज,
आǶा, या ³णी ȱनȆयपूवµक घोȱषत करा कɡ मा¿याजवळ अगदɟ भरपूर वेळ आहे,
कोणतीही गोȌ शांतपणे – योजनापूवµक करÅयासाठɠ मा¿याकडे पुरेसा वेळ आहे. असं
मनात Ïहणत राहा आȴण बदलून टाका ×वतःचं आयुÖय.

तुÏही ‘वाट पाहत असता’ तो वेळ देखील साथµकɡ लावू शकता. या वेळेचा उपयोग तुÏही
समथµपणे भȱवÖय ȱनमाµणासाठɠ कƞ शकता. आता यापुढे जेÔहा जेÔहा तुÏही कुणाची –
कशाची वाट पाहत असाल तेÔहा तो वेळ अȵजबात फुकट घालवू नका. या वेळात
तुÏहाला ‘Æया हȅा असलेÒया गोȌी’ ȲमळाÒया¼या कÒपनेत रंगून जा. ह ेतर तुÏही कुठेही
कƞ शकता. जीवनातील ĒÆयेक ³ण – Ȯ×थती-घटना – ही अशाĒकारे सकाराÆमक –
फायदेशीर Ȯ×थतीत बदला.

×वतःला ही अशी सवयच लावून टाका – अगदɟ रोजची, तुम¼या जीवनातील ĒÆयेक
घटना ȱवचारांǼारे आधीच ȱनȴȆत करा. तुÏही जे काही करणार असाल, ȵजथे ȵजथे
जाणार असाल, ȱतथे ȱतथे ȱवचारां¼या योगे वैȴȈक शǣɤना कायµȳसǽɟसाठɠ आधीच
पाठवा. ¾या घटना तुÏहाला जशा घडायला हȅात Æया तशाच घडÅयासाठɠ तुÏही जेÔहा
अस ं कƞ शकाल तेÔहाच तुमचं जीवन इ¼छेनुƞप बनवू शकाल. जाणीवपूवµक घडवू
शकता.
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  रह×य सारांश

अÒलाउȰǿन¼या जाƠ¼या Ȱदȅातील अǻʣत शǣɡĒमाणे आकषµणाचा ȱनयम
आपÒया ĒÆयेक आ´ेचं पालन करतो.

रचनाÆमक Ēȱþया तुमची इȮ¼छत गोȌ ȲमळȱवÅयासाठɠ तुÏहाला मदत करते.
यासाठɠ तीन सोËया पायÑया आहेत. मागा – ȱवȈास बाळगा – Ȳमळवा.

वैȴȈक शǣɡकडे इȮ¼छत गोȌ मागणं Ïहणजे आपÒयाला नेमकं काय हवं हे ȱनȴȆत
करणं. तुÏहाला काय हवं याची ×पȌ Ēȱतमा तुम¼या मनात असेल तर Æयाचा अथµ
तुÏही माȱगतलं आहे.

ȱवȈास ठेवणं Ïहणजे माȱगतलेली गोȌ Ȳमळालेलीच आह े अशा पǽतीनं वागणं,
बोलणं, ȱवचार करणं, काम करणं, कृती करणं, जेÔहा तुÏही ती ȱवȳशȌ गोȌ
ȲमळाÒयाची ȱē·वेÊसी Ē³ेȱपत करता, तेÔहा आकषµणाचा ȱनयम Æयासाठɠ
आवÕयक Æया ȅǣɡ – व×तू – घटना – पȯरȮ×थती यांना अनुकूल बनȱवतो –
तुम¼या जीवनात आणतो.

Ȳमळवणं Ïहणजे ती गोȌ तुÏहाला ȲमळाÒयानंतर ĒÆय³ात आÒयानंतर तुÏहाला जसं
वाटेल – जी मनःȮ×थती ȱनमाµण होईल ती तशीच कÒपनेत अनुभवणं आता
कÒपनेत ȱनमाµण केलेÒया Æया गोȌी¼या ĒाËतीȱवषयी¼या सकाराÆमक भावना
तुÏहाला यो¹य Æया ȱवȳशȌ ȱē·वेÊसीवर नेऊन ठेवतात.

वजन उतरȱवÅयासाठɠ ‘वजन कमी करणं’ या गोȌीवर ल³ कƶ Ȱďत कƞ नका. Æया
ऐवजी आदशµ वजनावर ल³ कƶ Ȱďत करा. आदशµ वजन असÒया¼या भावना
अनुभवा Ïहणजे Æयाचं आवाहन होऊन तुÏही आदशµ वजन आकɉषɞत कराल.

वैȴȈक शǣɤना तुमची इ¼छा ĒÆय³ात आणÅयासाठɠ जरासुǽा वेळ लागत नाही.
एक डॉलर देणं ȵजतकं सोपं ȱततकंच दहा लाख डॉलर ĒाËत कƞन देणं हेही!

आकषµणा¼या ȱनयमाची शǣɡ अनुभवÅयाचा साधा सोपा मागµ हाच कɡ एक कप
कॉफɡ Ƚकɞवा पाɕकɞगसाठɠ जागा अशा Ēकार¼या एखाȁा छोǭा गोȌीपासून
सुƞवात करा. एखादɟ छोटɟ गोȌ ȲमळवÅयाची – आकɉषɞत करÅयाची इ¼छा
बाळगा. जेÔहा आकषµणा¼या ȱनयमा¼या शǣɡची तुÏहाला जाणीव होईल – अनुभव
येऊ लागेल तेÔहा तुÏही आपोआपच मोठमोǯा गोटɟ आकɉषɞत कƞ लागाल.

ĒÆयेक Ȱदवसाबाबत आधीच ȱवचार करा. तुमचा हा Ȱदवस कसा असावा, तुÏहाला

61



तो कसा हवा हे आधीच ठरवून ºया. असं कƞनच तुÏही तुम¼या जीवनाची इȮ¼छत
Ēकारे ȱनɊमɞती कƞ शकता.
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Ēभावी Ēȵþया

   डॉ. जो ȵवटाल

अनेक लोकांना असं वाटतं कɡ ते वतµमान पȯरȮ×थतीत अडकलेले आहेत – कैद आहेत – पȯरȮ×थतीनं Æयांना
पुरतं जखडून टाकलेलं आहे, ¾यातून ते बाहेर पडूच शकत नाहीत. तुम¼यावर कोणतीही पȯरȮ×थती
ओढवलेली असो, ही तर फǣ वतµमान Ȯ×थती आहे. जेÔहा तुÏही ‘रह×य’ उपयोगात आणणं सुƞ कराल
Æयावेळɟ ही सÉयाची ȱबघडलेली पȯरȮ×थती न·कɡच बदलू लागेल.

तुम¼या भोवतालची सÉयाची व×तुȮ×थती Ƚकɞवा वतµमान पȯरȮ×थती ही तुम¼या
आǶापयǋत¼या ȱवचारांचा – मनःȮ×थतीचा पȯरणाम आहे. परंतु जेÔहा तुÏही तुमचे ȱवचार
– भावना आȴण मनःȮ×थती बदलून टाकाल Æयावेळɟ ȱनȴȆतच हे सवµ पूणµपणे बदलून
जाईल. न·कɡच बदलेल. खाčी बाळगा.

“मनुÖय ×वतःला बदल ूशकतो… ȱनȴȆत बदल ूशकतो. ×वतः¼या नशीबावर
Ɠकूमत गाजवू शकतो – आपलं नशीब बदलू शकतो, घडवू शकतो.
जीवनाȱवषयी मुǣ आȴण जागƞक मनानं ȱवचार करणारा ĒÆयेक ȱववेकɡ
तǷव´ानी ȱवचारवंत शेवटɟ याच ȱनÖकषाµĒत पोहोचला.”

Ⱥÿ×तीअन डी. लासµन   (1866-1954)

   लीसा ȵनकोÒस

जेÔहा तुÏहाला तुमची पȯरȮ×थती बदलावी असं वाटतं तेÔहा पȱहली गोȌ ही कɡ तुÏही तुमचे ȱवचार बदलले पाȱहजेत.
तुÏहाला आलेली पč पहाताना Æयात ‘बीलं’ (देणी) असणारच अशा अपे³ेनंच Ƚकɞवा भीतीनं तुÏही ती पाहता तेÔहा
काय घडतं पहा – Æयात असतंच एखादं बील! एखादा खचµ उभा राहणार – बील येऊन पडणार या काळजीत – भीतीनं
तुÏही Ȱदवसभर वावरत असता. कोणÆयाही चांगÒया घटनेची आशा तुÏही करत नाही. सकाराÆमक काही घडेल असं
तुÏहाला अपेȴ³तच नसतं. तुÏही तुम¼यावरील कजाµचा ȱवचार करत राहता. तुÏही कजµबाजारी आहात असंच तुÏहाला
सतत वाटत असेल तर मग कजाµचा डǂगर वाढतच जाणार… Æयात आȆयµ कसल?ं तुम¼याच ȱवचारांना अȹ×तÆव येतं –
ȱनȴȆती येते – दररोज. हं, मग कजµ असणार का?… आहे, कजµ आहे! मा¿यावर कजµ असणार का? असणारच आȴण
ते वाढतही जाणार – कारण तुÏही तसाच ȱवचार करत आहात. तुम¼यावर कजµ असणं हेच तुÏहाला अपेȴ³त आहे.
तुम¼या मनातील ȱवचारच तुÏहाला ĒÆय³ात Ȱदसले – Ȱदसतात – Ȱदसणार! कारण आकषµणाचा ȱनयम हा अÆयंत
आ´ाधारक असतो. तो तुम¼या ȱवचारांचं तंतोतंत पालन करत असतो. एक सांगू? ×वतःवरच एक उपकार कƞन पहा
– यापुढे आलेÒया पčात ‘चेकच असेल’ असं मनात Ïहणा – तशी अपे³ा करा ना!
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‘अपे³ा’ ही अÆयंत Ēबळ सामÇयµशाली अशी आकषµणशǣɡ आहे. कारण ही शǣɡ
अपेȴ³त गोȌƭना तुम¼याकडे खेचते. बॉब Ēॉ·टर Ïहणतात तस ं– “‘इ¼छा’ तुÏहाला हȅा
Æया गोȌीशी जोडते आȴण ‘अपे³ा’ ती गोȌ तुम¼या जीवनात आणते.” Ïहणूनच ¾या
गोȌी तुÏहाला खरोखरच हȅा आहेत. Æयांचीच अपे³ा करा. आȴण ¾या नको आहेत
Æयांची चुकून देखील अपे³ा कƞ नका – काय मग आǶा या ³णी कसÒया ȱवचारात
आहात? कोणती अपे³ा करताहात?

   जेÏस रे

बƓतेक लोक Æयां¼या वतµमान पȯरȮ×थतीकडे पाƔन ×वतःशी Ïहणतात, “अ¼छा, मी असा आहे.” खरं Ïहणजे ‘तुÏही
असे नाही’ – ‘असे’ तर तुÏही ‘होतात’. नाही कळलं? आपण काही उदाहरणं घेऊ – तुम¼या बँके¼या खाÆयात
आवÕयक तेवढे पैसे नाहीत Ƚकɞवा ȱवȳशȌ ȅǣɡशी तुमचे संबंध तुÏहाला हवे तसे नाहीत Ƚकɞवा तुमचं आरो¹य-तÍयेत
ȱततकɡशी चांगली नाही जेवढɟ असायला हवी. – हे काही तुमचं वतµमान×वƞप नाही; हा तर तुम¼या पूवƮ¼या ȱवचारांचा
आȴण कृतƭचा पȯरणाम आहे. Ïहणजेच आपण नेहमी भूतकाळातील ȱवचारां¼या पȯरणामात जगत राहतो. अवȳशȌात
जगत असतो – या पूवƮ भूतकाळात तुÏही केलेÒया ȱवचारांची कृतƭची पȯरणती Ïहणूनच आǶा वतµमानात तुÏही असे
आहात. जेÔहा तुÏही वतµमानातील अशा Ȯ×थतीकडे पाƔन ×वतःला तसं ठरȱवता – Ïहणता – पȯरभाȱषत करता – तेÔहा
ल³ात ºया, एक Ēकारे तुÏही ×वत:ला शाप देत असता कɡ तुÏही असेच राहणार – भȱवÖयात देखील पȯरȮ×थती यापे³ा
बरी असणार नाही.

“आपण आता जे काही आहोत, जसे आहोत ते आपÒया ȱवचारांमुळेच
आहोत.”

बुȁ   (563 ई.पू.-483 ई.पू.)

मी तुÏहाला अशी एक Ēȱþया – पǽत सांगणार आहे जी एक महान ȳश³क नेȸÔहल
गोदार यांनी १९५४ मÉये ȰदलेÒया एका भाषणात सांȱगतली होती. या भाषणाचं शीषµक
होतं “द ĒुȽनɞग ȳशअसµ ऑफ ȯरȸÔहजन” या पǽतीचा मा¿या जीवनावर खूप खोलवर
पȯरणाम झाला. नेȸÔहल असं सांगतात कɡ रोज राčी झोपी जाÅयापूवƮ तुÏही
Ȱदवसभरातील घटनांबǿल ȱवचार करा. जर एखादɟ घटना Ƚकɞवा ³ण तुÏहाला हवा तसा
– मनासारखा नसेल गेला तर तो पुÊहा तुम¼या मनात ‘हȅा Æया ढंगाने’ ȯरËले करा –
कÒपनेत साकार करा – इतका छान कɡ तुÏही रोमांȲचत होऊन जाल. जेÔहा तुÏही तुम¼या
मनात – काÒपȱनक ×तरावर या घटना पुÊहा एकदा साकार करता तेÔहा तुÏही Æया
Ȱदवसातील चुकɡची ȱē·वेÊसी Ȳडलीट कƞन टाकता – साफ कƞन टाकता आȴण आता
नवीन मनासारखी ȱē·वेÊसी आȴण संकेत उȁासाठɠ Ē³ेȱपत करता. आता तुÏही
जाणीवपूवµक हेतूतः नवी Ȳचčं-नȅा Ēȱतमा भȱवÖयासाठɠ बनȱवÒया आहेत. अशाĒकारे
Ēȱतमा बदलÅयास कधीच उशीर झालेला नसतो… नȅा Ēȱतमा ȱनमाµण कƞन तुÏही
आजही ×वतःला नवजीवन देऊ शकता. चला – उशीर झालेला नाही!
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कृत´ता : एक सामÇयµशाली पȁत

   डॉ. जो ȵवटाल

आता या ³णी तुÏही जीवनाचा कायाकÒप करÅयासाठɠ जीवन बदलून टाकÅयासाठɠ काय कƞ शकता? सवाµत पȱहली
गोȌ Ïहणजे अशा सवµ गोȌƭची यादɟ बनवा ¾याबǿल तुÏही कृत´ असू शकता. यामुळं तुम¼यातील ऊजाµ बदलते.
ȱवचारधारणा बदलून जाते. अशा Ēकारचा मानȳसक ȅायाम करÅयापूवƮ तुÏही कदाȲचत आपल ंसवµ ल³ आपÒयाकडे
काय नाही यावरच कƶ Ȱďत करत असाल Ƚकɞवा तुम¼या तþारी अडचणी – सम×या यां¼यावर. माč हा मानȳसक ȅायाम
जेÔहा तुÏही कƞ लागता तेÔहा तुम¼या ȱवचारांची Ȱदशाच बदलून जाते. ¾या ¾या गोȌी तुÏहाला आवडतात Æया सवµच
गोȌƭबǿल तुÏहाला कृत´ असÒयाची जाणीव होऊ लागते.

“‘कृत´ता’ ही तुम¼या संपूणµ मनाला ĔȒांडातील रचनाÆमक शǣɤ¼या
अगदɟ समीप घेऊन जाते. वैȴȈक शǣɤ¼या सृजनाÆमक ऊजƷशी एकƞप
कƞन टाकते. हे Éयानात ºया… तुÏहाला खाčी पटेल कɡ हे सÆय आहे.”

वॅलेस वॅटÒस   (1860-1911)

   मासƲ ȷशमॉफ

कृत´ता हा जीवनात शुभघटना, चांगÒया गोȌी आणÅयासाठɠ अचूक उपाय आहे.

   डॉ. जॉन Āे   

मानसशा×č´, लेखक, आȸण आंतरराȑीय
ĒÆयेक पुƝष एक गोȌ जƝर करतो… Æयाची पÆनी जेÔहा तो करत असेÒया छोǭा छोǭा
गोȌƭबǿलसुǽा Ēशंसा करते, कृत´ता दशµȱवते तेÔहा तो काय करतो? Æयाला Æया गोȌी आणखी
कराȅाशा वाटतात. कृत´तेबाबत नेहमीच असं घडतं. कृत´ता ĒोÆसाȱहत करते. सहकायµ देÅयास भाग
पाडते. सहयोग आकɉषɞत करते.

   डॉ. जॉन डेमॉɌटɢनी

¾या ¾या गोȌƭबǿल आपण ȱवचार करतो आȴण कृत´ता ȅǣ करतो Æया Æया आपण ȱनमाµण करतो.
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   जेÏस रे

कृत´तेचा मानȳसक ȅायाम हा मा¿या बाबतीत खूपच सामÇयµशाली आȴण पȯरणामकारक ठरला. रोज सकाळɟ मी
जागा होतो आȴण मनात Ïहणतो, ‘धÊयवाद.’ रोज सकाळɟ माझी पावलं जȲमनीला टेकतात तेÔहाही मी Ïहणत असतो
‘धÊयवाद.’ नंतर मग Ĕश करताना आȴण सकाळची नेहमीची कामं आटोपताना देखील मी Æया सवµ गोȌी आठवत
राहतो, ¾यां¼याबǿल मी कृत´ आहे. हे सवµ मी उगीचच करायचं Ïहणून नाही करत तर अÆयंत जाणीवपूवµक कृत´ता
ȅǣ करतो. या भावना ĔȒांडात Ē³ेȱपत करतो. जीवनातील सवµ चांगÒया गोȌƭचा अनुभव घेतो.

¾या Ȱदवशी आÏही जेÏस रे ¼या या कृत´ते¼या अÆयंत Ēभावी पǽतीचं Ȳचčीकरण केलं
तो Ȱदवस मी आयुÖयात कधीच नाही ȱवसरणार. Æया Ȱदवसापासूनच जेÏस रे ची ही पǽत
हा मा¿या जीवनाचा एक भाग बनून गेली. ĒÆयेक Ȱदवशी सकाळɟ मला जाग आÒयानंतर
हा नवा Ȱदवस मला दाखȱवला, Ȱदला Ïहणून मी परमेȈराचे आभार मानते. मा¿या
जीवनातील ĒÆयेक चांगÒया गोȌीबǿल धÊयवाद ȰदÒयाȳशवाय मी अंथƞणा¼या बाहेरच
पडत नाही. आȴण जेÔहा मी अंथƞणातून उठून एक पाय जȲमनीला टेकȱवते तेÔहा Ïहणते
‘थँक’ आȴण Ɵसरा पाय टेकȱवताना Ïहणते ‘यू‘. बाथƞमकडे जाताना ĒÆयेक
पावलागȴणक मी मनात थँ·यू Ïहणत असते. ×नान करताना, कपडे घालताना, तयार
होताना मी धÊयवाद देतच राहते-जीवनातील ĒÆयेक चांगÒया गोȌीबǿल दैनंȰदन
कामासाठɠ तयार होईपयǋत Ȱदनचचाµ आटोपेपयǋत मी जवळजवळ १०० वेळा ‘धÊयवाद’
Ïहटलेलं असतं.

हे सवµ मी करत असते तेÔहा मी माझा Ȱदवस समथµपणे आȴण जाणीवपूवµक साकारत
असते. माझा तो Ȱदवस आȴण Æयात सामील असलेÒया घटनांना आकार देत असते जणू.
मी माझी Æया Ȱदवसासाठɠची ȱē·वेÊसी ȱनȴȆत करत असते. आȴण हेतूतः जाणीवपूवµक
माझा Ȱदवस कसा असावा – कसा जावा हे सांगत असते, घोȱषत करत असते. Ȱदवसभर
धडपडत राहÅयापे³ा आȴण Æया Ȱदवसा¼या हातात ȱनयंčण देÅयापे³ा आपÒया
मजƮनुसार Æया Ȱदवसावर ×वार होणं मला आवडतं. तुम¼या Ȱदवसाची सुƝवात ‘शुभ’
करÅयाचा यापे³ा Ēभावी उपाय असूच शकत नाही. तुम¼या जीवनाचे ȳशÒपकार तुÏही
आȴण फǣ तुÏहीच आहात, Ïहणूनच ĒÆयेक Ȱदवसाचा आरंभ तो Ȱदवस तुÏहाला जसा
हवा तसा जाणीवपूवµक ‘Ëलॅन’ कƞनच करा!

इȱतहासातील सवµ महान संतमहंत-ȱवǼान ȱवचारवंतां¼या ȳशकवणुकɡतील मूलभूत तǷव
Ïहणून नेहमीच कृत´तेचा अंतभाµव होत आला आहे. ‘द ्सायÊस ऑफ गेȼटɞग ȯरच’ या
वॅलेस वॅटÒस यां¼या १९१० साली Ēȳसǽ झालेÒया पु×तकानं माझ ंसवµ जीवन बदलून
टाकलं. या पु×तकात देखील कृत´तेवरील Ēकरण हे सवाµत मोठं आहे. ȳसþेट या
पु×तकात ȱनदƷश केलेला ĒÆयेक गुƞ कृत´ते¼या तǷवाचा उपयोग Ȱदवसभर करतच
असतो. यापैकɡ बƓतेक सवµजण Æयां¼या Ȱदवसाची सुƝवात हीच मुळɟ कृत´ते¼या
ȱवचारांनी – जाणीवेनं करतात.

जो शुगरमन – अÆयंत यश×वी उȁोजक आȴण Ēभावी ȅȳǣमǷव यांनी द ȳसþेट ȱफÒम
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पाȱहली आȴण मा¿याशी संपकµ  साधला. Æयांनी मला आवजूµन असं सांȱगतल कɡ कृत´ता
ȅǣ करणं ही Æयांना अÆयंत आवडणारी गोȌ असून Æयांना आǶापयǋत आयुÖयात जे जे
Ȳमळाल ं ते कृत´तेमुळंच. आǶापयǋत एवढ Ēचंड यश Ȳमळवलं – आकɉषɞत केलेलं
असूनही जो शुगरमन अगदɟ छोǭा छोǭा गोȌƭबाबतही कृत´ते¼या तǷवाचा उपयोग
करतात साधी कार पाɕकɞगसाठɠ यो¹य जागा Ȳमळाली तरीही ते ‘थँ·यू’ Ïहणतात. वैȴȈक
शǣɤना धÊयवाद देतात. जो शुगरमनना कृत´तेचं सामÇयµ आȴण कृत´ते¼या तǷवाचा
उपयोग कƞन आपण काय काय Ȳमळवलं याची पुरेपूर जाणीव आह,े Ïहणूनच कृत´ता
ही Æयांची जीवनशैलीच बनून गेली आहे.

आǶापयǋत मी ज ेज ेवाचलं आȴण रह×य उपयोगात आणून जे जे अनुभवलं, Æया सवाµत
कृत´तेचं तǷव हे सवाµȲधक सामÇयµशाली तǷव आहे. पǽत आहे. रह×य-´ान वापƞन
फǣ एकच गोȌ करायची अस ंजर तुÏही ठरवल ंतर मी Ïहणेन कृत´तेचं तǷव वापरा –
रोज इतकं कɡ कृत´ता ही तुमची जीवनशैलीच बनून जाईल.

   डॉ. जो ȵवटाल

वतµमानात तुम¼यापाशी जे काही आहे Æयाबǿल जेÔहा वेगÓया भावना तुम¼या मनात ȱनमाµण होतील तेÔहा तुÏही
अȲधक चांगÒया गोȌी ×वत:कडे आकɉषɞत कƞ लागाल. मग तुम¼यापाशी आणखी अशा गोȌी आता आलेÒया
असतील ¾यां¼याबǿल तुÏही कृत´ असाल. तुÏही सभोवताली पाƔन असेही Ïहणू शकता, “पहा, मला जशी हवी ती
कार मा¿यापाशी नाही, मा¿याजवळ तसं घर नाही जसं मला हवं होतं, माझी पÆनी / पती मा¿या मनासारखी नाही.
माझं आरो¹यही पाȱहजे तेवढं चांगल नाही.” ओहो! पुरे, पुरे! या सवµ Æया गोȌी आहेत ¾या तुम¼या मनासार¸या नाहीत.
Æया गोȌƭवर ल³ कƶ Ȱďत करा ¾या तुम¼यापाशी आधीच आहेत. आȴण ¾यां¼याबǿल तुÏही कृत´ असू शकता. – असंही
असू शकेल कɡ तुÏही तुम¼या ơȌीबǿल – डोÓयांबǿल कृत´ आहात – ¾या डोÓयांनी तुÏही हे पु×तक वाचताहात.
तुÏही तुम¼या आवडÆया कपǳां (Ċेस) बǿल कृत´ असू शकता Ƚकɞवा अशाच एखाȁा ƟसÑया छानशा गोȌीबǿलही
तुÏही कृत´ असाल आȴण तुÏहाला आणखी नवीन छानदार काहीतरी Ȳमळून जाईल जर तुÏही तुम¼याजवळ आधीच
असलेÒया, तुÏहाला आधीच ȲमळालेÒया गोȌƭबǿल कृत´ असाल तर तुÏहाला तुमची इȮ¼छत गोȌ लवकर Ȳमळते.

“अनेक लोक ज ेजीवनातील बाकɡ सवµ गोȌी अगदɟ यो¹य Ēकारे करतात ते
केवळ कृत´ते¼या भावनेअभावी दȯरďɟ राहतात.”

वॅलेस वॅटÒस

तुम¼यापाशी जे काही आहे Æयाबǿल तुम¼या मनात कृत´ता नसेल तर, आणखी चांगÒया
गोȌी तुम¼या जीवनात येणं केवळ अश·य – असंभव आहे. का? कारण कृतºनते¼या
अव×थेत तुÏही ¾या भावना – ȱē·वेÊसी Ē³ेȱपत करता Æया सवµ नकाराÆमक भावना
असतात. हेवा, मÆसर, संताप, चीड, असमाधान, असंतुȌता, Êयूनगंड अशा Ēकारची
कोणतीही भावना तुÏहाला ‘हवं ते’ कधीच देऊ शकणार नाही. या अशा Ēकार¼या
कृत´तेȱवƝǽ¼या भावना तुÏहाला फǣ तेच देतील जे ‘नकोसं’ वाटेल – čासदायक
ठरेल. या नकाराÆमक भावना तुमचं ‘नशीब’ तुम¼यापासून ȱहरावून घेतात. जे ज ेचांगलं
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तुम¼या जीवनात येऊ पहात असेल Æयात अडथळा ȱनमाµण करतात. जेÔहा तुÏहाला नवीन
कार हवी असते आȴण तुम¼यापाशी सÉया असलेÒया कारबǿल तुम¼या मनात कृत´ता
नसते तेÔहा ‘मा¿याकडे मला हवी तशी कार नाही’ हीच Ēबळ ȱē·वेÊसी – भावना तुÏही
ĔȒांडात Ē³ेȱपत करत असता.

आǶा सÉया तुम¼यापाशी ज ेकाही आह ेÆयाबǿल कृत´ राहा. ¾यां¼याबǿल तुÏही कृत´
असू शकता अशा तुम¼या जीवनातील गोȌƭबǿल तुÏही ȱवचार कƞ लागता तेÔहा तुÏहाला
आणखी तशा गोȌ आठवू लागतात. कृत´ते¼या ȱवचारांची एक न संपणारी रांग मनात
सुƞ होते. तुÏही फǣ सुƝवात करायचीच खोटɟ… आकषµणाचा ȱनयम तुम¼या मनात
आणखी तसेच कृत´तेचे ȱवचार दाखल करील. तुÏही आता कृत´ते¼या ȱē·वेÊसीवर
असता. एकदा का ही कृत´तेची ȱē·वेÊसी आपलीशी केली कɡ अनेक चांगÒया गोȌी
तुम¼या होतील – आपोआप तुम¼या जीवनात येतील.

“कृत´तेचा ȱनयȲमत अÎयास आȴण आचरण ही अशी सारणी आहे जी
तुम¼या नशीबातील दौलत तुम¼यापाशी आणते.”

वॅलेस वॅटÒस

   ली Ĕोअर   

वेÒथ Ĉेनर – संपǺी ȵवशेष´ – लेखक आȸण Ēȷश³क
मला वाटतं ĒÆयेकजण केÔहा न् केÔहा अशा पȯरȮ×थतीतून जातच असेल… असं वाटतं, पȯरȮ×थती
ȱबघडत चालली आहे, काही धड होईल तर शËपथ! 
मा¿याही कुटुÏबात असंच काही ȱवपरीत घडल ंहोतं. मी Ⱦचɞतेत गढलो होतो. मी बसलो होतो तेथे मला
एक दगड सापडला. मी तो तसाच हातात धƞन ठेवला आȴण ×वतःशी Ïहटल ंजेÔहा जेÔहा मी या
दगडाला ×पशµ करीन तेÔहा तेÔहा मी असं काहीतरी आठवीन, मनात आणीन ¾या¼याबǿल मी कृत´
आहे. मी तो दगड मा¿या ȶखशात ठेवला. आता मी दररोज सकाळɟ काय करतो माȱहत आह?े मा¿या
कपाटातून हा दगड उचलून ȶखशात ठेवतो. ¾या ¾या गोȌƭबǿल मी कृत´ आहे Æया सवµ गोȌ मनात
आणतो, Æयाबǿल परमेȈराला धÊयवाद देतो. राčी पुÊहा मा¿या ȶखशातून तो दगड मी कपाटात ठेवतो…
पुÊहा सकाळɟ तो ȱतथे असतो…

या मा¿या Ēयोगाचे मला खूप आȆयµकारक अनुभव आले. साऊथ अȱēकेतील एका माणसानं तो दगड
मा¿या हातातून ȱनसटताना पाȱहला आȴण Æयानं मला कुतूहलानं ȱवचारलं, ‘हे काय?’ तो दगड ȶखशात
ठेवताना मी Æयाला समजावून सांȱगतलं Æयाबǿल – तो माझा Ȳमč Æया दगडाला ‘कृत´ता परीस’ Ïहणू
लागला. दोन आठवǳानंतर Æयाचं मला ई मेल आल ंकɡ माझा मुलगा मरणासȃ आहे. Æयाला काही
वेगळाच गंभीर आजार झाला आहे – ȱवȳशȌ Ēकारचा हेपॅटायȰटस! तू मला तसल ेतीन ‘कृत´ता-परीस’
पाठवशील का? खरं तर मा¿याजवळचा तो दगड अगदɟ साधा र×Æया¼या कडेला पडलेला दगड होता
तेÔहा मी Æयाला लगेच होकार Ȱदला. Æयाची Ĝǽा जपÅयासाठɠ माč मला ȱवशेष वाटतील असे दगड हवे
होते Ïहणून मी नदɟȱकनारी जाऊन तसे छान गोल गुळगुळɟत दगड ȱनवडले आȴण Æयाला पाठवून Ȱदले.
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चार-पाच मȱहÊयानंतर Æयाचं पुÊहा ई मेल आलं. माझा मुलगा सुधारतोय! Æया¼यात कमालीचा फरक
पडला आहे. Æयानं पुढं Ïहटलं होतं, ‘पण तुÏहाला एक गोȌ सांगणं मला आवÕयक वाटतं. आÏही तसले
हजाराƔन अȲधक ‘कृत´ता परीस’ – दहा डॉलसµना एक – असे ȱवकले. हा सवµ पैसा आÏही चॅरीटɟसाठɠ
(समाजोपयोगी कामासाठɠ) वापरला. तुला खूप खूप धÊयवाद Ïहणजेच ही अशी

‘कृत´तेची ĒवृǶी,’ धारणा असणं खरंच खूप महǷवाचं असतं.

महान शा×č´ आईन×टाईननं – वेळ – अवकाश आȴण गुƝÆवाकषµण यां¼याकडे
पहाÅयाचा आपला ơȱȌकोन बदलून टाकला – Æयात þांती घडवून आणली. Æयांची गरीब
कौटंुȱबक पाȈµभूमी, अȴण कायाµची सुƝवात पाहता अस ंवाटतं कɡ Æयांनी जे Ȳमळवलं ते
Ȳमळवणं Æयां¼यासाठɠ अश·यĒाय होतं. हो, पण आईन×टाईनना ‘रह×य’ माȱहत होतं ना!
ते Ȱदवसातून शेकडो वेळा परमेȈराला धÊयवाद देत होते. Æयां¼याजवळ जे जे होतं
Æयाबǿल ते धÊयवाद देत राȱहल ेÆया सवµ शा×č´ांना, जे Æयां¼या आधी होऊन गेले. आȴण
Æयांनी ȱव´ानाला जे योगदान Ȱदलं, Æया ´ानालाही या शा×č´ांमुळे आȴण Æयां¼या
संशोधनामुळे – Æयांनी शा×čात जी भर टाकली Æया ´ानामुळंच आपÒयाला ȳशकता,
करता आल ं– आपण संशोधन करÅयासाठɠ यो¹य आȴण समथµ बनलो अशी कृत´तेची
धारणा आईन×टाईन यां¼या मनात होती Ïहणूनच ते ×वतः एक अÆयंत महान,
एकमेवाȱǼतीय शा×č´ बनले. 
आपÒयाला जे हवं ते ȲमळȱवÅया¼या रचनाÆमक ĒȱþयेमÉये या कृत´ते¼या तǷवाचा
अÆयंत Ēभावी उपयोग करता येतो. बॉब Ēॉ·टर यांनी सांȱगतÒयाĒमाणे इȮ¼छत गोȌ
ȲमळȱवÅयाची पȱहली पायरी कोणती? तर ‘मागा’ – तुÏहाला जे हवं ते ȳलƔन काढा, करा
सुƝवात – मागणी करताना ĒÆयेक वा·य असं ȳलहा – मी खूप खुष आȴण कृत´ आहे
कɡ… गोȌ मला Ȳमळत आहे… Ȳमळालेली आहे.

तुÏहाला हवी असलेली गोȌ आधीच Ȳमळालेली आहे अशा धारणेनं जेÔहा तुÏही कृत´ता
ȅǣ करता तेÔहा ल³ात ºया कɡ तुÏही अÆयंत शȳǣशाली असे संकेत ĔȒांडात Ē³ेȱपत
करत असता. हा संकेत अस ंसांगत असतो कɡ ¾या अथƮ आता तुÏही Æया ȱवȳशȌ गोȌी
बǿल कृत´ता ȅǣ करत आहात. Æया अथƮ ती गोȌ आधीच तुÏहाला Ȳमळालेली आहे.
आȴण अथाµतच ती सामÇयाµने आकɉषɞली जाते. Ïहणूनच रोज सकाळɟ अंथƞणातून बाहेर
पडÅयापूवƮ – जाग आÒयावर लगेच ‘आजचा Ȱदवस उǶम – अÆयंत सुखाचा, आनंदाचा
यशाचा असा आह’े, याबǿल कृत´तेची भावना मनात जाणीवपूवµक ȱनमाµण करा, आȴण
मग पहा.

¾या ³णापासून मला रह×याचा शोध लागला आȴण हे ´ान संपूणµ जगात Ēसाȯरत
करÅयाचं ×वȄ मी पाȱहलं Æया ³णापासून मी द सीþेट या Ȳचčȱफतीला धÊयवाद देते
कारण ही Ȳचčफɡत जगाला हा आनंद देते आहे. हे ´ान पडȁावर कसं आणता येईल
याची काहीच कÒपना मला नÔहती. पण ơढ ȱवȈास होता कɡ हा मागµ न·कɡ सापडेल,
आÏही तो आकɉषɞत कƞ. माझ ंसवµ ल³ मी अंȱतम पȯरणामावर कƶ Ȱďत केलं होतं. असा
मागµ मला ȲमळाÒयाबǿल कृत´तेची भावना मी अÆयंत तीěतेनं अनुभवली. जेÔहा हीच
मा¿या अȹ×तÆवाची अव×था बनली तेÔहा जणू चमÆकार झाला – जाƠच झाली! द सीþेट
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¼या समथµ टɟमबǿल आजदेखील मी कृत´ आहे. ही भावना कायम अशीच राहील.
आमची टɟम ही एक अशा टɟम आहे ȱत¼या रोमरोमात कृत´तेचं तǷव ȴभनलं आहे.
कृत´ता ह ेȱतचं ×पंदन आह े– जीवनशैली आहे.

मानसĒȵतमा पाहÅयाची Ēभावी पȁत

मानसȲचč Ƚकɞवा मानसĒȱतमा पहाणं (visualization) ही एक अशी Ēȱþया आहे जी
जगातील सवµ महान तǷव´ानी ȱवचारवंत शेकडो वषाǋपासून सांगत आल े आहेत.
आधुȱनक काळातील सवµ महान उपदेशक सुǽा याच पǽतीȱवषयी सांगतात. १९१२
मÉये चाÒसµ हॅनेल ने द ्मा×टर कɡ ȳसȷ×टम नावाचं पु×तक ȳलȱहलं. या पु×तकात Æयांनी
मानसȲचč पहाÅयाचे चोवीस साËताȱहक ×वाÉयाय सांȱगतल ेआहेत. (यापे³ाही अȲधक
महǷवपूणµ गोȌ ही आहे कɡ हे पु×तक ȱवचारांवर ȱनयंčण कस ंठेवावं ह,े Ïहणजेच तुम¼या
ȱवचारशǣɡचे ×वामी बनणं, तुÏहाला ȳशकवतं.)

मानसȲचčं पाहणं ही पǽत अÆयंत सामÇयµशाली ȳसǽ होते, कारण ¾यावेळɟ तुम¼या
मनात मनपसंत इȮ¼छत गोȌƭसमवेत तुÏही ×वतःला पहाता – तसं मानसȲचč पाहता तेÔहा
तुम¼या मनात असे ȱवचार आȴण भाव ȱनमाµण होतात कɡ जणू काही Æया गोȌी आǶा या
³णी तुम¼यापाशी आहेत. मानसȲचč Ïहणज ेƟसरं-ȱतसरं काही नसून Ȳचč×वƞपातील
अÆयंत सामÇयाǋनं एकवटलेले ȱवचारच असतात. आȴण हे ȱवचार ȱतत·याच शȳǣशाली
भावनाही ȱनमाµण करतात. जेÔहा तुÏही मानसȲचč पहाता तेÔहा तुÏही ती सशǣ
ȱē·वेÊसी ĔȒांडात Ē³ेȱपत करत असता. मग आकषµणाचा ȱनयम या संकेतानुसार
कायाµȷÊवत होतो आȴण तुम¼या जीवनात तीच Ȳचčं अȹ×तÆवात आणतो जी तुÏही तुम¼या
मनःपटलावर पाȱहली होती.

   डॉ. डेȵनस वेटली

मी अपोलो कायµþमातून मानसĒȱतमा पहाÅयाची Ēȱþया आÆमसात केली. आȴण १९८०-१९९० मÉये ऑȿलɞȱपक
कायµþमात या पǽतीचा अंतभाµव केला. आÏही या पǽतीचं नाव ‘ȸÔह¾युअल मोटर ȯरहसµल’ असं ठेवलं. 
¾याची तुÏही मानसĒȱतमा पहाता ते जीवनात ĒÆय³ात साकार होतं. इथे मनःशǣɡबाबत एक खूप रंजक गोȌ सांगतो
– आÏही काही ऑȿलɞȱपक खेळाडंूना – ॲथलेटस् ना अशी सूचना Ȱदली कɡ ते फǣ आपÒया मनात धावÅया¼या
शयµतीची मानसĒȱतमा ȱनमाµण कƞ देत. आÏही Æयां¼या शरीरावर एक अÆयाधुȱनक बायोफɡडबॅक मशीन बसवलं होतं.
खरोखर¼या… वा×तवातील शयµतीत धावताना ¾या ×नायंूचा उपयोग, ¾या þमानं केला जाता Æयाच ȱवȳशȌ þमानं तेच
×नायू मानसĒȱतमा पहाताना उपयोगात आणले गेले. यावर खरं तर ȱवȈासच बसत नÔहता. हे असं कसं घडू शकतं?
कारण एखादɟ गोȌ तुÏही खरोखर करता आहात कɡ फǣ कÒपनेत Æया गोȌीचा ĒÆयय घेता आहात यातील फरक
मƶƠला अȵजबात कळत नाही. जर तुÏही Æया गोȌीपयǋत मनानं पोहोचला असाल तर शरीरसुǽा तसाच Ēȱतसाद देतं.

महान संशोधक आȴण Æयांचं संशोधन याबǿल थोडा ȱवचार करा. राइट बंधू आȴण
ȱवमानाचा शोध. जॉजµ ई×टमन आȴण Ȳचčपट. थॉमस एȲडसन आȴण लाईटचा बÒब.
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अले·झांडर बेल आȴण टेलीफोन. ĒÆयेक गोȌीचा अȱवÖकार – ȱनɊमɞती होÅयाची एकमेव
पǽत हीच होती कɡ Æया Æया ȅǣɡनं Æया ȱवȳशȌ गोȌीची मानसĒȱतमा आपÒया मनात
अनेकदा रंगवली होती. Æया संशोधकानं ×पȌ पाȱहलं. जेÔहा ही मानसĒȱतमा Æया
शा×č´ा¼या मनात प·कɡ झाली तेÔहा साÑया वैȴȈक शǣɡ कायाµȷÊवत होऊन Æयांनी ती
गोȌ अȹ×तÆवात आणली. Æया संशोधका¼या माÉयमातून ĒÆय³ात साकार केली.

या सवाǋना ‘रह×य’ ´ात होतं. अơÕय शǣɤवर Æयांची अढळ Ĝǽा होती. वैȴȈक शǣɤना
Ēेȯरत कƞन आपÒया मनातील कÒपना मूतµ ×वƞपात साकार करÅया¼या आपÒया
आंतȯरक शǣɡचीही Æयांना जाणीव होती. Æयांची ơढ Ĝǽा – ȱवȈास आȴण Æयां¼या
कÒपना शǣɡमुळंच मानव जातीचा ȱवकास झाला. आपण Æयां¼या सृजनशीलतेचा लाभ
दैनंȰदन जीवनात ³णो³णी ĒÆयेक Ȱदवशी घेत राहतो. 
तुÏहाला वाटत असेल, “या महान शा×č´ांसारखं सृजनशील मन मा¿याकडे नाही.”
कदाȲचत असाही ȱवचार मनात डोकावून जाईल कɡ, “Æयांना या अशा सवµ गोȌी कÒपनेत
रंगȱवता आÒया पण मला नाही ते जमणार.”सÆयापे³ा याƔन अȲधक Ơर तुÏही नाही
जाऊ शकत. जेÔहा तुÏही रह×याȱवषयी आणखी खोलवर जाणून ºयाल तेÔहा तुम¼या
ल³ात येईल कɡ तुम¼याजवळ फǣ Æयां¼यासारखच नÔह े तर Æया संशोधकांपे³ाही
अȲधक तरल मन आह े– कÒपनाशǣɡ आहे – सृजनशीलता आहे.

   माईक डूली

मानसĒȱतमा पहाताना जेÔहा तुÏही मनात कÒपना करता तेÔहा नेहमी अंȱतम पȯरणती – तुÏही साÉय कƞ इȮ¼छता Æया
पȯरणामावर आपल ंसवµ ल³ कƶ Ȱďत करा.

एक उदाहरण घेऊ – तुमचे हात मागून पहाÅयास सुƝवात करा. आǶा या ³णी! खरोखरच पहायला लागा तुमचे हात –
Æवचेचा रंग – हातावरील ȳशरा, सुरकुÆया, बोट, नखं, सारं काही अगदɟ ȱनरखून पहा. ह ेसारे तपशील अगदɟ ल³पूवµक
Éयानात ठेवा. तुम¼या हातांचं मानसȲचč मनात राƔ दे आता डोळे बंद करÅयापूवƮ हेच हात, बोटं आपÒया मनपसंत
‘×टɟअȻरɞग Ôहील’ वर पहा.

   डॉ. जो ȵवटाल

हा माझा ×वतःचा असा अगदɟ ȱवल³ण अनुभव आहे. हा अनुभव इतका वा×तवशाली – खराखुरा वाटतो कɡ तो
घेÅयासाठɠ कारची जƞर नाही; उलट अशी जाणीव होऊ लागते कɡ तुम¼यापाशी पूवƮपासूनच कार आहे.

डॉ. ȱवटाल अÆयंत नेम·या शÍदात तुÏहाला सांगतात – कɡ मानसȲचč पहाताना तुÏही
×वतःला कुठपयǋत Êयावं, कुठे कस ं पहावं. जेÔहा भौȱतक जगात, डोळे उघडून
आÒयानंतर तुÏहाला झटका बसÒयासारखं वाटेल तेÔहा ȱनȴȆत समजा कɡ तुमची
मानसĒȱतमा वा×तवशाली बनली आहे. ती तुमची अव×था, तो मानȳसक ×तर अगदɟ खरा
आहे. हेच ते ³ेč आह ेजेथे ĒÆयेक गोȌ उÆपȃ होते. ही ȱनɊमɞतीची सृȌी आहे. भौȱतक
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Ēकटɟकरण हे तर या ȱनɊमɞतीसृȌीचा फǣ पȯरणाम आहे. आता तुÏहाला भौȱतक ơÖǭा
Æया व×तूची जƞर वाटत नाही कारण तुÏही मानसĒȱतमे¼या माÉयमातून सृजना¼या सृȌीत
पोहोचला आहात आȴण Æया गोȌीचा अनुभव घेतला आहात. Æया तुम¼या कÒपनासृȌीत
ĒÆयेक गोȌ या ³णी आहे. जेÔहा तुÏही ती गोȌ कÒपानेत अनुभवता तेÔहा ती तुÏहाला
जƞर Ȳमळेल.

   जॅक कॅनफɥÒड

खरी गोȌ अशी कɡ आकषµण ȱनमाµण होतं ते Æया Ēȱतमेमुळं Ƚकɞवा ȱवचारांमुळंही नÔहे. आकषµण ȱनमाµण होतं ते तुम¼या
भावनांमुळं! अनेकांना वाटतं “मी सकाराÆमक ȱवचार करतो आह,े मानसȲचčंही पहातो आह े– तेÔहा हे पुरेसं आहे.”
जरी तुÏही ह ेसगळं करत असाल परंतु ती समृǽɟ तुम¼या जाणीवेत नाही – ते वैभव तुÏही अनुभवत नाही, तो आनंद
तुÏहाला जाणवत नाही – तर Æयावेळɟ आकषµणशǣɡ ȱनमाµण होत नसते.

   बॉब डॉयल

तुÏही Æया कारमÉये आपण खरोखरच बसलो आहोत अशी भावना अनुभवा. “ओ हो! ती कार मला Ȳमळाली तर बरं!”
Ƚकɞवा “कधी ना कधी ती तशी कार मा¿यापाशी असेल” अशी भावना नÔहे. कारण या अशाĒकार¼या वा·यांशी एक
ȱनȴȆत भावना जोडली गेलेली आहे. आȴण ती भावना वतµमानातील नाही तर भȱवÖयातील आहे. तुÏही जर हीच भावना
अनुभवत राȱहलात तर तुमची मनपसंत कार ही नेहमी भȱवÖयातच अडकलेली राहील.

   मायकेल बनाµडµ बेकȵवथ

आता ती भावना आȴण मानसĒȱतमा यां¼यामुळं तुम¼यासाठɠ ती अद ्भूत कवांड उघडतील ¾यां¼यातून वैȴȈक शǣɡ
Ēकट होऊ लागतील.

“ही शǣɡ काय आह ेहे मी नाही सांगू शकत. माč मला एवढंच ȱनȴȆत
माȱहत आहे कɡ ती आहे.”

अले·झांडर Āाहम बेल   (1847-1922)

   जॅक कॅनफɥÒड

‘हे सवµ कसं होतं?’ याचा शोध घेणं हे आपलं काम नÔह ेतर ‘काय घडतं’ यावरील आपली ȱनȎा आȴण ȱवȈास अढळ
ठेवणं यामुळं ‘कसं होतं?’ हे आपोआपच समजेल.
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   माईक डूली

“कसं?” ह ेसवµ×वी वैȴȈक शǣɡचं अȲधकार³ेč आहे. तुÏही आȴण तुमचं ×वȄ यातील अंतर भƞन काढÅयाचा
जवळचा, वेगवान, सोपा आȴण समतोल असा मागµ वैȴȈक शǣɤना बरोबर माȱहत असतो.

   डॉ. जो ȵवटाल

जेÔहा तुÏही सवµ भार वैȴȈक शǣɡवर सोपȱवता तेÔहा तुÏहाला ĒाËत होणाÑया गोȌीकडे पाƔन तुÏही अ³रश: चȱकत
होता. इथेच तर चमÆकार घडतात. जणू जाƠ होते.

रह×य ´ाना¼या सवµ ȱवǼान गुƝवयाǋना ती सवµ तǷवं माȱहत आहेत जी तुÏही मानसĒȱतमा
पहाताना जागृत होतात. जेÔहा तुÏही मनात इȮ¼छत गोȌीȱवषयी Ēȱतमा ȱनमाµण करता
आȴण ती अनुभवता तेÔहा तुÏही ×वतःलाच ȱवȈास देता कɡ ती गोȌ तुम¼यापाशी आǶा
या ³णी आहे. तुÏही वैȴȈक शǣɤवर देखील ơढ Ĝǽा आȴण ȱनȎा ȅǣ करत आहात
कारण तुÏही अंȱतम पȯरणतीवर सवµ ल³ कƶ Ȱďत कƞन तो पȯरणामच सवाǋगांनी अनुभवत
आहात. हे सवµ कसं घडेल? याकडे तुमचं जराही ल³ नाही. तुमची मानसĒȱतमा ही
पूणµÆवाची असते. तुम¼या भावनांमुळे तुÏही ती गोȌ अȹ×तÆवात आलेली, ĒÆय³ साकार
झालेलीच पहात असता. तुमची मनःȮ×थती आȴण संपूणµ अव×था Æया गोȌीचा ĒÆयय
अशा Ēकारे घेत असते कɡ जणू काही ती गोȌ आधीच Ȳमळालेली आहे. घडलेली आहे.
हेच मानसĒȱतमा पहाÅयाचं तंč आह े– कला आहे.

   डॉ. जो ȵवटाल

खरं Ïहणजे आपण हे काम रोजच केलं पाȱहजे. परंतु याचं कधी ओझं वाटता कामा नये. तुÏही रह×याचा उपयोग कƞन
घेत असता तेÔहा एक गोȌ खूप महǷवाची आह ेआȴण ती Ïहणजे तुÏहाला ‘चांगलं वाटणं.’ हे सवµ करताना तुÏहाला खूप
उÆसाह, आनंद मजा वाटली पाȱहजे. मन शांत राȱहलं पाȱहजे. हा अÆयंत हषǃÆफुÒल असाच अनुभव असायला हवा.

ĒÆयेक माणसातच ही मानसĒȱतमा पहाÅयाची शǣɡ असते. पहा – मी एक
×वयंपाकघराची मानसĒȱतमा बनवून ह ेȳसǽ कƞन दाखवू शकेन. हे काम करÅयासाठɠ
सवाµत आधी तुÏहाला तुम¼या ȱकचनȱवषयी¼या सवµ ȱवचारांना मनातून बाहेर काढलं
पाȱहजे. आपÒया ȱकचनबǿल जरासुǽा ȱवचार कƞ नका. तुमचं ȱकचन, Æयातील कपाटं,
रेȱēजरेटर, ओÔहन, टाईÒस, रंग, सजावट, व×तू सवµ काही तुम¼या मनातून पूणµत: काढून
टाका…

तुÏही तुम¼या मनात ȱकचनचं Ȳचčं पाȱहल,ं होय ना? तुÏही आǶा आǶाच मानसĒȱतमा
पाȱहली आहे.
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‘‘ĒÆयेक माणूस मानसĒȱतमा पहातोच, मग Æयाला या गोȌीची जाणीव
असो वा नसो. मानसĒȱतमा पहाणं ह ेसफलतेचं, यशाचं महान गमक
आहे… रह×य आहे.”

जेनेवीÔह बेहरƺड   (1881-1960)

आता तुÏहाला मानसĒȱतमा पहाÅयाची एक युǣɡ सांȱगतली जाणार आहे, जी डॉ. जॉन
डेमाɈटɞनी आपÒया ‘ĔेकĎू ए·सपेȯरअÊस सेȲमनासµ’ मÉये देत आल ेआहेत. जॉन सांगतात
कɡ तुÏही जर आपÒया मनात एखादɟ Ȯ×थर मानसĒȱतमा बनवू पहात असाल Ƚकɞवा
बनवत असाल तर ती कायम ठेवणं खूप कठɠण जातं, Ïहणूनच तुमची मानसĒȱतमा ही
सþɡय असू दे. आȴण Æयात खूपशा कृती – हालचाली असू देत.

उदाहरणादाखल पुÊहा एकदा आपण ȱकचनचीच कÒपना कƞया. माč आता कÒपना
करताना ती अशा पǽतीनं करा – तुÏही ȱकचनमÉये आत आला आहात, ȱēजजवळ
गेलात. दरवाजा¼या हँडलवर हात ठेवला, दरवाजा उघडला, आत पाȱहल,ं थंड पाÅया¼या
बाटÒया कुठे आहेत हे पाȱहलं, बाटली बाहेर काढली, Æया बाटलीचा थंड ×पशµ तुÏहाला
जाणवला. तुम¼या एका हातात पाÅयाची बाटली आहे आȴण ƟसÑया हातानं तुÏही ȱēजचं
दार बंद केलं. आता अशाĒकारे तपशीलवार आȴण हालचालƭसह तुÏही ȱकचनचं
मानसȲचč पहाता तेÔहा ते मनामÉये कायम ठेवणं अȲधक सोपं जातं होय ना?

“आपÒया सवाǋ¼यातच खूप शǣɡ आहे. आपÒया ĒÆयेका¼या बाबतीत
अनेक चांगÒया गोȌी संभवनीय आहेत. अनेक गोȌी होणं शा·य आहे,
अनेक गोȌी साÉय होऊ शकतात. मानसĒȱतमा पहाता येणं ही सुǽा अशीच
एक महान शǣɡ आहे.”

जेनेवीÔह बेहरƺड

सशǧ Ēȵþया सȵþय करणे

   मासƲ ȷशमॉफ

जे लोक अशाĒकारचं जाƠमय – चमÆकारांनी भरलेलं – आȆयµकारक जीवन जगतात, ते आȴण इतर लोक यां¼यामÉये
एकुलता एक फरक एवढाच आहे कɡ जाƠमय जीवन जगणारे लोक, Æयांना हȅा Æया मनपसंत गोȌी आपोआप
सवयीनं आकɉषɞत करतात. जेथे जातात तेथे Æयां¼या बाबतीत चमÆकारच घडत असतात. कारण ते नेहमी आकषµणाचा
ȱनयम सहजतेने उपयोगात आणत असतात. Æयां¼यासाठɠ ही काही कधीतरी करÅयाची गोȌ नÔहे – ते या गोȌीचा
नेहमीच वापर करत असतात.
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आता मी तुÏहाला दोन खÑया घटना सांगणार आहे – या घटना दशµȱवतात कɡ
आकषµणाचा ȱनयम ȱकती सशǣ असतो आȴण ĔȒाÅडाची रचना आȴण कायµ ȱकती
अचूकतेनं होतं ते.

पȱहली घटना जेनी नावा¼या एका ×čीबाबत आहे. ȱतनं द सीþेट ची ȲडȸÔहडी ȱवकत
घेतली. रोज ती एकदा तरी ही ȲडȸÔहडी पहायचीच. रह×य´ान हे आपÒया रोमरोमात
ȴभनलं पाȱहजे असं ȱतला वाटायचं. खास कƞन बॉब Ēॉ·टरचा ȱत¼यावर खूप Ēभाव
पडला होता. Æयाची भेट झाली तर ȱकती छान होईल असं ȱतला वाटायला लागलं.

एके Ȱदवशी सकाळɟ जेनी आपलं टपाल पहात होती आȴण ȱतला आȆयाµचा ध·काच
बसला. पो×टमननं चुकून बॉब Ēॉ·टर¼या नावाचा एक ȳलफाफा ȱत¼या टपालात टाकला
होता. जेनीला हे माȱहत नÔहतं कɡ बॉब Ēॉ·टर ȱत¼या घरापासून फǣ चार Íलॉ·स
अंतरावर राहत होते. एवढंच नÔह े तर जेनी¼या आȴण बॉब Ēॉ·टर¼या घराचा नंबरही
सारखाच होता. लगेच ȱतनं तो ȳलफाफा उचलला आȴण तो यो¹य पǷयावर
पोहोचवÅयासाठɠ Ïहणून ती Æया Ȱठकाणी गेली. कÒपना करा, काय झालं असेल?
जेनीला एक सुखद ध·का Ȳमळाला. Æया घराचं दार उघडलं आȴण समोर सा³ात् बॉब
Ēॉ·टर! – बॉब Ēॉ·टर ·वȲचतच घरी असायचे. कारण ȅा¸यानं – Ēȳश³ण देÅयासाठɠ
Ïहणून ते जगभर ȱफरत असतात. पण वैȴȈक शǣɤची रचनाच अचूक असते आȴण
टायȾमɞगही परफे·ट. अचूक वेळ साधली गेली. जेनी¼या मनातील एक ȱवचार कɡ बॉब
Ēॉ·टरची भेट होणं ȱकती भा¹याचं असेल – पहा आकषµणा¼या ȱनयमानं ȅǣɡ,
पȯरȮ×थती घटना यांची कशी यो¹य रचना केली आȴण जेनी¼या मनातील ȱवचाराला
अȹ×तÆव आलं. बॉब Ēॉ·टरची भेट घडणं ही घटना ĒÆय³ात साकारली.

Ɵसरी घटना एका दहा वषाµ¼या मुला¼या बाबतीत घडली. Æयाचं नाव कॉȳलन. या
कॉȳलनला द सीþेट ȱफÒम खूप आवडली होती. कॉȳलन आȴण Æया¼या घरातील सवµ
कुटंुबीय ‘Ȳड×ने वÒडµ’ पहाÅयासाठɠ एका आठवǳा¼या सहलीला गेल े होते. आȴण
पȱहÒया Ȱदवशी Æयांना खूप वेळ रांगेत उभं रहावं लागलं. Æया राčी झोपÅयापूवƮ कॉȳलनने
मनात अÆयंत Ēबळ ȱवचार आणला कɡ उȁा मी सवµ छान – मोÂठ्या राईडस ्घेणार पण
मला रांगेत वाट पाहत उभं रहावं लागणार नाही.

ƟसÑया Ȱदवशी सकाळɟ कॉȳलन आȴण Æयाचे कुटंुबीय एपकॉट सƶटर¼या गेटवर होते. पाकµ
उघडÒयानंतर Ȳड×ने वÒडµ¼या एका कमµचाÑयानं Æयां¼याजवळ येऊन सांȱगतल ं कɡ ते
‘एपकॉट’चं Æया Ȱदवशीचं पȱहल ं कुटंुब होतं. आȴण ‘फ×टµ फॅȲमली’ Ïहणून Æयांना
‘ȸÔह.आय.पी. ×टेटस्’ Ȱदला गेला. Ȱदवसभर Æयां¼याबरोबर एक ×टाफ मƶबर होता आȴण
Æयांना सवµ महǷवा¼या राईडस ्साठɠ वॉक ऑन पासेस Ȱदल ेगेले. कॉलीन¼या इ¼छेĒमाणेच
नÔह ेतर ÆयाƔनही अȲधक Æयाला ‘हवं ते’ Ȳमळालं.

शेकडो पȯरवार Æया Ȱदवशी सकाळɟ एपकॉट सƶटरमÉये जाÅयासाठɠ वाट पाहत होते. पण
Æयांचा पȯरवारच ‘फ×टµ फॅȲमली’ Ïहणून का ȱनवडला गेला याबǿल कॉȳलन¼या मनात
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जरासुǽा शंका नÔहती. Æयाला प·कɡ खाčी होती कɡ हे सगळं आकषµणा¼या ȱनयमामुळं
झालं. हे घडलं कारण Æयाला रह×य माȱहत होतं.

“Ɵसरी कोणतीही गोȌ तुमची मानसĒȱतमा साकार होÅयात अडथळा आणू
शकत नाही – फǣ एक गोȌ सोडून, कɡ ¾या शǣɡनं ही मानसĒȱतमा
उÆपȃ झाली – ती Ïहणजे तुÏही ×वत:”

जेनेवीÔह बेहरƺड

   जेÏस रे

लोक काही या काळ या रह×य ´ानानं अगदɟ भाƞन जातात. ते या रह×य – ´ानाचे समथµकही बनतात. असे लोक
सांगतात, मी Ēेȯरत झालो आहे. मी या कायµþमात सहभागी झालो आȴण आता मी माझं जीवन बदलून टाकणार आहे.
परंतु पȯरणाम माč Ȱदसून येत नाहीत. खरं तर पृȎभागाखाली सारं काही बाहेर येÅयासाठɠ तयार आहे. परंतु वरवर¼या
गोȌी पाƔन तो Ïहणतो कɡ “हं, काही उपयोग नाही होत”. आȴण मग पुढचं तुÏहाला माȱहत आहे. वैȴȈक शǣɡ
Ïहणतात, ‘तुमची इ¼छा हीच मा¿यासाठɠ Ēमाण आ´ा.’

– जेÔहा तुÏही शंके¼या एक ȱवचाराला देखील मनात थारा देता ना तेÔहा आकषµणा¼या
ȱनयमानुसार तस ेअनेक ȱवचार एका मागोमाग एक मनात घुसतात. Ïहणूनच ¾या ³णी
शंकेचा ȱवचार मनात येईल Æया ³णी तो झटकून टाका. तो ȱवचार बाहेर जाऊ दे आȴण
Æया जागी असा ȱवचार मनात आणा कɡ “मला माȱहत आहे कɡ ही गोȌ मला Ȳमळणारच
आहे. मला तशी पूणµ खाčी आहे” आȴण या ȱवचाराचा ĒÆयय ºया – अनुभव ºया.

   जॉन ॲसाराफ

आकषµणाचा ȱनयम समजून घेतÒयानंतर मला तो वापƞन पहायचा होता. खरोखर तसं घडतं का ते पहायचं होतं.
१९९५ मÉये मी एक बोडµ तयार केला ¾याला मी ‘Ôहीजन बोडµ’ Ïहणतो, जी गोȌ मला आकɉषɞत करायची असेल, जी
गोȌ मला Ȳमळवायची असेल – उदाहरणाथµ कार, घǳाळ, मा¿या ×वȄातील जीवनसाथी… मला हȅा असलेÒया
गोȌीचं Ȳचč मी Æया बोडµवर लावत असे. मा¿या ऑȱफसमÉये बसÒया बसÒया रोजच हा बोडµ मा¿या नजरेला पडत
असे आȴण मग मी ती मानसĒȱतमा बनवायला सुƝ करत असे. ती व×तू खरोखरच मा¿यापाशी असÒयाचा ĒÆयय मी
घेत असे. ×वत:ला Æया अनुभवȮ×थतीला नेत असे.

काही Ȱदवसांनी मला ते शहर सोडून ƟसÑया शहरात जाÅयाचा Ēसंग आला. आÏही सवµ फɉनɞचर सामानाचे पेटारे,
बॉ·सेस – ×टोरेजमÉये ठेवले, कारण पाच वषाµत तीन शहरं बदलावी लागली. शेवटɟ मी कॅȳलफोɉनɞयात पोहोचलो. तेथे
एक घर खरेदɟ केलं. एक वषµभर मी Æया घराचं नूतनीकरण – सजावट करत होतो आȴण नंतर मग मी मा¿या जुÊया
घरातील सवµ सामान आणलं. एके Ȱदवशी सकाळɟ माझा मुलगा कɡनन मा¿या ऑȱफसमÉये आला आȴण पाच वषाµपूवƮ
बंद कƞन ठेवलेला एक बॉ·स Æयाला मा¿या दारात Ȱदसला. कɡनननं ȱवचारलं, ‘या बॉ·समÉये काय आहे डॅडी?’ मी
Ïहटलं, ‘ते माझे Ôहीजन बोडµस् आहेत.’ मग Æयानं ȱवचारलं, ‘Ôहीजन बोडµ Ïहणजे काय?’ मी Æयाला सांȱगतलं, ‘या
बोडाµवर मी माझं ‘जीवन-लÛय’ ȳलȱहतो. मला जे साÉय करायचं असेल ते ȳलȱहतो. मला जी गोȌ Ȳमळवायची असेल
Æयाची Ȳचčं कापून लावतो.’ अथाµतच साडेपाच वषाµ¼या मुलाला हे सवµ समजणं श·यच नÔहतं. Ïहणून मी Æयाला
Ïहटलं, ‘बेटा, चल मी तुला ते Ôहीजन बोडµस् ĒÆय³च दाखवतो, मग तुला सहज समजेल ते.’
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मी तो बॉ·स उघडला. एका Ôहीजन बोडµवर Æया घराचं Ȳचč होतं ¾याची मी पाच वषाǋपूवƮ मानसĒȱतमा पाहत होतो.
आȆयाµचा ध·का बसला! अहो, आǶा आÏही Æयाच घरात राहत होतो. Æया घरासơश घर नÔहे, तर तेच अगदɟ तेच घर!
मी मा¿या ×वȄातील घर खरोखरच ȱवकत घेतलं होतं, ते ȯरनोवेट केलं. Æयात सुखसोयी ȱनमाµण केÒया. Æयाची सजावट
केली. मा¿या ते ल³ात देखील नÔहतं. Æया घरा¼या Ȳचčाकडे पाƔन माझे डोळे भƞन आले. मी अगदɟ भावनावश
होऊन गेलो. कɡनननं ȱवचारले, ‘डॅड, तुÏही का रडता?” मला समजलं होतं, आकषµणाचा ȱनयम कसं काम करतो ते. हा
ȱनयम ȱकती अचूक काम करतो ते! मानसȲचč पाहÅयातील सामÇयµ मला शेवटɟ कळलं होतं. मी जे वाचलं ते सवµ मला
आता उमगलं होतं. ¾या ¾या गोȌƭवर मी जीवनभर काम केलं ते ते सवµ कसं घडलं हे मला आता समजत होतं – मा¿या
सवµ कंपÊया मी कशा उभारÒया हेही मला कळलं. मा¿याही नकळत मा¿या ×वȄातील घरच मी घेतलं ते ही असंच. याच
आकषµणा¼या ȱनयमानुसार – मानसĒȱतमा पहाÅया¼या Ēभावी Ēȱþयेमुळं, आȴण मला ते कळलंही नÔहतं.

“कÒपनाशǣɡ हीच सवµ काही आहे – कतƮ करȱवती! ‘कÒपना’ ही
जीवनातील आगामी आकषµणाचं पूवµदशµन आहे.”

अÒबटµ आइन×टाईन   (1879-1955)

Ôहीजनबोडµवर तुम¼या कÒपनाशǣɡला उǱाण कƝ ȁा. तुÏहाला जे जे हवं आहे Æया सवµ
गोȌƭची Ȳचčं तेथे असू देत. तुमचं जीवन तुÏहाला कसं असावंसं वाटतं ती Ȳचčंही असू
देत. तुमचा Ôहीजनबोडµ अशा Ȱठकाणी ठेवा जेथून तुम¼या तो रोज नजरेला पडेल. जसं
जॉन ॲसाराफनं केलं. Æया गोȌी ȲमळालेÒयाच असÒया¼या भावना अनुभवा. जेÔहा
तुÏहाला हȅा Æया गोȌी खरोखरच Ȳमळतील तेÔहा कृत´तेनं मन भƞन जाऊ ȁा. आता
तुÏही जुनी Ȳचčं काढून टाकून नवी Ȳचčं तेथे लावू शकता. आकषµणाचा ȱनयम मुलांना
समजावून देÅयासाठɠ या¼यासारखा Ɵसरा मागµ नाही. Ôहीजन बोडµ बनȱवÒयामुळे
जगातील तमाम पालकांना आȴण ȳश³कांना न·कɡच Ēेरणा Ȳमळू शकते.

‘द सीþेट’ वेबसाईट फोरम मधील एका ȅǣɡने आपÒया Ôहीजन बोडाµवर ‘द सीþेट’
ȲडȸÔहडीचं Ȳचč लावलं. Æयानं ‘द सीþेट’ ȱफÒम पाȱहली होती. परंतु Æया¼याजवळ
ȲडȸÔहडी नÔहती. Æयानं Ôहीजन बोडµ वर ते Ȳचčं लावÒयानंतर दोन Ȱदवसांनी मला
आंतȯरक Ēेरणा Ȳमळाली कɡ ‘द सीþेट’ फोरम वर पोȷ×टंग झालेÒया पȱहÒया दहा
जणांना मी ही ȲडȸÔहडी ब³ीस Ïहणून ȁावी. मोफत ȁावी. Æया दहा जणांमÉये हा
माणूसही होता. आपÒया Ôहीजन बोडµवर Ȳचčं लावÒयावर फǣ दोन Ȱदवसांनी Æयाला ती
ȲडȸÔहडी Ȳमळाली. ‘द सीþेट’ ची ȲडȸÔहडी असो वा घर… एखाȁा गोȌीची अशी ȱनɊमɞती
करणं आȴण ती Ȳमळवणं यातील आनंदच अद ्भुत आहे. मानसĒȱतमा ȱनमाµण कƞन
एखादɟ गोȌ ȲमळवÅयाचं एक Ēभावी उदाहरण मा¿या आई¼या अनुभवातून Ȳमळेल.
मा¿या आईला एक नवीन घर ºयायचं होतं. Æया ȱवȳशȌ घरासाठɠ इतरही अनेक लोकांनी
‘ऑफर’ Ȱदली होती. मा¿या आईनं ते घर आपलं Ôहावं यासाठɠ – रह×य ´ानाचा वापर
करायचं ठरवलं. ȱतनं बसून आपलं नाव आȴण Æया खाली Æया नȅा घराचा पǶा पुÊहा
पुÊहा ȳलƔन काढला. हे ती करतच राȱहली… आता ȱतला तो नव पǶाच ‘आपला’ वाटू
लागला. नंतर ȱतनं अशीही कÒपना केली कɡ ती आपल ंसवµ फनƮचर Æया नवीन घरात
ठेवते आहे. हे सवµ केÒयानंतर काही तासातच ȱतला फोन आला कɡ ȱतची ऑफर
×वीकारली गेली आहे… ȱत¼या अंगावर आनंदानं शहारे आले, पण ȱतला आȆयµ माč
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नाही वाटलं; कारण ȱतला माȱहतच होतं कɡ ते घर ȱतचंच आहे. रह×य´ानातील ती
चॅȷÏपयनच ठरली Ïहणा ना!

   जॅक कॅनफɥÒड

तुÏहाला काय हवं आह ेहे ȱनȴȆत करा. ȱवȈास बाळगा कɡ तुÏहाला ती गोȌ Ȳमळणारच आहे. ơढ ȱवȈास
असू दे कɡ तुÏही ती गोȌ ȲमळȱवÅयासाठɠ पाč आहात, ती गोȌ तुÏही Ȳमळवू शकता. आता रोज डोळे बंद
कƞन काही Ȳमȱनटं मानसĒȱतमा पहा – जे तुÏहाला हवं आहे ते तुम¼यापाशी आहेच – अशा भावना
अनुभवा. ती गोȌ तुम¼यापाशी असÒयाचा ĒÆयय ºया. यातून आता बाहेर या आȴण तुम¼यापाशी जे जे
ĒÆय³ात आधीच आहे, Æयावर ल³ कƶ Ȱďत कƝन कृत´ता ȅǣ करा. आȴण Æयाचा खरोखरच आनंद ºया.
आता तुम¼या दैनंȰदन कामाला लागा. हे सवµ वैȴȈक शǣɤना समɉपɞत करा. आȴण Ĝǽा बाळगा कɡ आता
ती गोȌ तुम¼या जीवनात कशी आणायची. हे वैȴȈक शǣɡ आपोआप ठरवतील.
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 रह×य सारांश

अपे³ा ही अȱतशय Ēबळ आकषµण शǣɡ आहे. ¾या गोȌी तुÏहाला हȅा आहेत
Æयांची अपे³ा करा. Æया गोȌƭची अपे³ा कƞ नका ¾या तुÏहाला नको आहेत.

कृत´ता ही तुम¼या मनःशǣɡला यो¹य Ȱदशा देणारी, उजाµ बदलणारी आȴण
मनपसंत गोȌी तुम¼या जीवनात आणणारी एक शȳǣशाली Ēȱþया आहे.
तुम¼याजवळ ¾या गोȌी आहेत Æयाबǿल कृज´ राȱहÒयामुळेच तुÏही आणखी
चांगÒया गोȌी आकɉषɞत कƞ शकता.

आपÒया मनपसंत गोȌƭसीठɠ आधीच धÊयवाद ȰदÒयामुळे तुम¼या इ¼छांना
भावȱनक बळ Ȳमळतं आȴण तुÏही ĔȒांडात अȲधक सशǣ संकेत पाठवू शकता.

मानसĒȱतमा पाहणं ही मनामÉये आपÒयाला हȅा असलेÒया व×तंुचा आनंद
घेÅयाची, तशी Ȳचčं ȱनमाµण करÅयाची Ēȱþया आहे. जेÔहा तुÏही अशा Ēकारची
मानसĒȱतमा पाहत असता तेÔहा तुÏही ती गोȌ तुम¼यापाशी असÅयाचे सशǣ
ȱवचार आȴण भावना मनात उÆपȃ करता. मग आकषµणाचा ȱनयम या गोȎी
ĒÆय³ात साकार कƞन तुÏहाला Ēȱतसाद देतो. जशा Ēȱतमा तुÏही पाȱहÒया तशाच
Æया अȹ×तÆवात आणतो.

आकषµणा¼या ȱनयमाचा खरा फायदा उठवÅयासाठɠ तो कधीतरी Ƚकɞवा एखाȁाच
वेळɟ असा वापƞ नका तर तो सातÆयानं वापरÅयाची सवयच ×वत:ला लावून ºया.
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Ĝीमंतीच ंरह×य

“मन ¾या गोȌीची कÒपना कƞ शकतं ती Ȳमळवूही शकतं”.

डबÒयू ·लीमƺट ×टोन    (1902-2002)

   जॅक कॅनफɥÒड

रह×य ´ानामुळं खरोखरच माझं जीवन बदलून गेलं, कारण मा¿या वȲडलांची मानȳसकता अȱतशय नकाराÆमक होती.
Æयांना असं वाटत असे कɡ Ĝीमंत लोकांनी इतरांची ȱपळवणूक कƞन Ƚकɞवा फसवणूक कƞनच संपǶी Ȳमळवलेली
आहे. यामुळे लहानपणापासूनच मा¿या मनात पैशाȱवषयी अनेक चुकɡ¼या समजुती होÆया. उदाहरणाथµ जर
तुम¼याजवळ पैसा असेल तर तुÏही कुमागाµला लागता. तुम¼याजवळ पैसा आहे Ïहणजेच तुÏही वाईट आहात कारण
पैसा हा वाईट मागाµनेच Ȳमळतो, वाईट Ɵजµन लोकांकडेच तो असतो. पैसा काही झाडावर उगवत नाही. मा¿या
वȲडलांचं एक आवडतं वा·य होतं, “तू काय मला रॉकफेलर समजतोस?” एकंदरीत ‘जगणं’ ही मोठɠ कठɠण, मुȹÕकल
गोȌ आहे. अशीच माझी प·कɡ समजूत होती.

जेÔहा माझी ओळख ‘डÍÒयू ·लीमƶट ×टोन’ यां¼याशी झाली तेÔहा कुठे मी बदलू लागलो. मा¿या जीवनाला वेगळं
वळण Ȳमळालं.
– मी Æयावेळɟ ×टोनसाहेबांबरोबर काम करत होतो, मला ते Ïहणाल,े “तू ×वत:साठɠ खूप मोठं लÛय ȱनȴȆत कर. ह ेतुझं
Éयेय इतकं मोठं हवं कɡ ते खरोखर ȲमळाÒयानंतर तू आनंदानं उǳा मारशील – तुझा आनंद गगनात मावणार नाही.
आȴण तु¿या सहज ल³ात आल ंपाȱहजे कɡ ह ेकेवळ मी तुला ȳशकवलेÒया पǽतƭमुळंच श·य झाले. नाहीतर ती
फारशी सहज गोȌ नÔहती.” Æयावेळɟ माझी वाɉषɞक ĒाËती ही साधारण ८००० डॉलसµ होती, Ïहणून मग मी ठरवलं कɡ
एका वषाµत मी एक लाख डॉलसµ कमवू इȮ¼छतो. Æयावेळɟ ह ेमला खरंच माȱहत नÔहतं, कɡ ह ेमी कसं करणार आहे?
कोणतीही युǣɡ, मागµ मला सÉयातरी Ȱदसत नÔहता, तशी कोणतीही श·यता Ȱदसत नÔहती. परंतु तरीही असंच मी
×वतःशी Ïहटल,ं मला वषाµला एक लाख डॉलसµ Ȳमळणार आहेत. माझा तसा ơढ ȱवȈास आहे. ह ेखरंच घडलंय, असाच
मी वागणार आहे. आȴण हेच संकेत ĔȒांडाला पाठȱवणार आहे. आȴण मी तसं केलंही – करायला सुƝवात केली.

– ×टोनसाहेबांनी मला एक महǷवाची गोȌ ȳशकȱवली कɡ मी दररोज डोळे बंद कƞन माझं जे लÛय आहे Æयाची
मानसĒȱतमा अÆयंत ×पȌपणे पहावी कɡ जणू काही मी ते Ȳमळवलेलंच आहे. मी एक लाख डॉलरची नोट बनवून
मा¿या पलंगा¼या वरती छतावर Ȳचकटवली. Æयामुळं रोज सकाळɟ डोळे उघडÒयावर मी Ēथम वर पाहत असे… मला
ती नोट Ȱदसायची. आȴण ती आठवण कƞन ȁायची. मला मा¿या Éयेयाची! Æयानंतर मग मी माझे डोळे बंद कƞन
मानसĒȱतमा पहात असे – वषाµला एक लाख ȲमळाÒयानंतर माझी लाईफ×टाईल – जीवनशैली कशी असेल Æयाची.
Æयानंतर एक मȱहनाभर फारसं आगळं – वेगळं काहीही घडलं नाही. मा¿या मनातही काही चमÆकृतीपूणµ ȱवचार आला
नाही. कुणीही मला जादा पैसे – मोठɠ र·कम – पगारवाढ वगैरे Ȱदली नाही.

– एक मȱहÊयानंतर मा¿या मनात पुÊहा तो एक लाख डॉलरचा ȱवचार आला. अगदɟ अचानक! मी एक पु×तक ȳलȱहलं
होते. ते पु×तक Ēकाȳशत करावं असं मा¿या मनात आलं. मी जर मा¿या पु×तका¼या चार लाख Ēतƭची नǂदणी कƞ
शकलो आȴण मला ĒÆयेक पु×तकामागे फǣ पाव डॉलर फायदा झाला तरी मी एक लाख डॉलर कमावू शकतो. पहा, ते
पु×तक मा¿याजवळ होतंच पण असा ȱवचार मा¿या मनात कधीही आला नÔहता. (एक रह×य ह ेसुǽा आहे कɡ जेÔहा
तुम¼या मनात अशी अचानक अंत:×फूतƮ येते तेÔहा तुÏही Æयावर ȱवȈास ठेवून ÆयाĒमाणे कृती केली पाȱहजे) मलाही
माȱहत नÔहतं कɡ मी चार लाख Ēती कशा काय ȱवकू शकणार आहे! Æयावर मी सुपरमाकƷ टमÉये ‘नॅशनल एन·वायरर’
पाȱहला. मी तो लाख वेळा पाȱहला होता. कारण तो ȱतथे पाȈµभूमी Ïहणून वापरलेला होता. अचानक मा¿या मनात एक
ȱवचार उसळɟ माƞ लागला, मला वाटायला लागल ंकɡ जर या माÉयमातून लोकांना मा¿या पु×तकाबǿल माȱहती
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Ȳमळाली तर न·कɡच चार लाख लोक माझं पु×तक ȱवकत घेतील.

यानंतर दɟडएक मȱहÊयानंतर मी Êयूयॉकµ ¼या हंटर कॉलेजमÉये सहाशे ȳश³कांसमोर एक ȅा¸यान Ȱदलं. ȅा¸यानानंतर
एक मȱहला मा¿या जवळ आली आȴण Ïहणाली, ‘तुमचं भाषण खूपच छान झालं. मला तुमची मुलाखत ºयायची आहे.
हे माझं ȸÔहȵजȼटɞग काडµ.’ मला नंतर कळलं कɡ ती एक मȱहला ēɡलाÊस पčकार होती. आȴण नॅशनल इन·वायररमÉये
लेख ȳलȱहत होती. ‘द ्Ȱट्वलाईट झोन’ हा ȱवषय मा¿या मनात घुमू लागला. ओ हो, या गोȌीचा खरोखरच उपयोग
होतोय. तो लेख छापला गेला आȴण पु×तकाची ȱवþɡ वाढू लागली.

तुÏहाला सांगायचा मुǿा हा कɡ मी मा¿या जीवनात या सवµ घटना आकɉषɞत करत होतो. ¾यामÉये ती पčकारही सामील
होती. ही लांबलचक कहाणी थोड·यात सांगायची झाली तर एवढंच सांगावं लागेल कɡ मला ÆयावषƮ एक लाख डॉलसµ
कमाȱवता आल ेनाहीत. माझी कमाई Æया वषƮ ९२३२७ डॉलसµ झाली. आता यामुळं काय आÏही ȱनराश होऊन असं
Ïहणायचं का कɡ ‘हा चमÆकार नÔहता. या ऐवजी आÏही तर असं Ïहणत होतो कɡ, ‘ही गोȌ अǻʣत घडली! चमÆकारच
झाला! मा¿या पÆनीनं मला ȱवचारलं, कɡ “हा उपाय एक लाख डॉलसµ साठɠ काम करतो तर तो दहा लाख
डॉलसµसाठɠही काम कƞ शकतो का?” मी ȱतला Ïहटलं, “मला नाही माȱहत, पण ȱनदान वाटतंय तरी तसं, आपण
ĒयÆन कƞन पहायला काय हरकत आहे?”

मा¿या Ēकाशकानं ‘Ȳचकन सूप फॉर द सोल’ पु×तकासाठɠ जेÔहा मा¿या रॉयÒटɟचा चेक फाडला, तेÔहा Æयांनी Æयावर
एक ‘×माईली’च Ȳचč रेखाटल ंहोतं – हसÑया चेहÑयाचं Ȳचčं – कारण ते Ēथमच कुणा लेखकाला दहा लाख डॉलसµचा
चेक देत होते. आता मी रह×य जाणलं आहे. मा¿या ×वानुभवातून! हो, मला ते काम करतं कɡ नाही याची परी³ा
ºयायची होती ना! Ȳमळाला पुरावा. रह×य ȱþयाशील

झालंय. ते काम करतं, हे शंभर ट·के खरं आहे. आता Æया Ȱदवसापासून मी रह×य उपयोगात आणून अÆयंत समृǽ
जीवन जगतो आहे.

रह×य-´ान आȴण आकषµणा¼या ȱनयमाचा हेतूतः, जाणीवपूवµक वापर हा जीवनातील
ĒÆयेक गोȌीबाबत करता येतो. कोणÆयाही गोȌी¼या ȱनɊमɞतीसाठɠ Ƚकɞवा ती
ȲमळȱवÅयासाठɠ Ēȱþया तीच! आȴण यातच पैसा सुǽा सामील आहे.

पैसा आकɉषɞत करÅयासाठɠ तुÏही संपǶीवर ल³ कƶ Ȱďत केलं पाȱहजे. ¾यावेळɟ
आपÒयाकडे पुरेसा पैसा नाही, असं तुÏहाला वाटत असतं तेÔहा तुम¼या जीवनात
आणखी पैसा येणं, समृǽɟ येणं केवळ अश·य आहे. कारण याचा अथµ असा कɡ तुम¼या
मनात तुÏही असे ȱवचार आणत आहात कɡ ‘मा¿याकडे पुरेसा पैसा नाही’ आȴण जेÔहा
तुÏही यावरच ल³ कƶ Ȱďत करता तेÔहा आपोआपच तुम¼या जीवनात पुरेसा पैसा
नसÅयाची पȯरȮ×थती – Ēसंग ȱनमाµण होतात. Ïहणूनच तुÏही समृǽɟवर, अ³य – अफाट
संपǶीवरच ल³ कƶ Ȱďत करायला हवं, तरच तुÏहाला पैसा Ȳमळेल.

तुÏहाला तुम¼या ȱवचारातून एक नवा संकेत पाठवायला हवा. तुम¼या मनात असेच ȱवचार
हवेत कɡ आǶा या ³णीही तुम¼याकडे जƞरीपे³ा जादा पैसा आहे. खरंच तुम¼या
कलपनाशǣɡला आता आवाहन करा आȴण तुम¼याकडे आवÕयक तेवढा पैसा आहेच –
तुÏहाला Ȳमळालेलाच आहे असा ȱवȈास बाळगा. तसा ĒÆयय ºया. आȴण हे सगळं करणं
अÆयंत आनंदाचं आहे. मजेशीर खेळ आहे हा. जेÔहा तुÏही Ĝीमंत असÒयाचा अȴभनय
करता – वैभवशाली असÅयाचे, समृǽɟचे खेळ खेळता, Æया ³णी तुम¼या मनात
संपǶीȱवषयक – चांगÒया भावना ȱनमाµण होतात. आȴण मग संपǶीचा ओघ तुम¼या
जीवनात सुƞ होतो.
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जॅक¼या अǻʣत कहाणीनं Ēेȯरत होऊन‘द सीþेट’ टɟमने एक कोरा चेक बनȱवला आहे जो
‘द सीþेट’ वेबसाइट www.thesecret.tv वर मोफत डाऊनलोड करता येतो. हा कोरा
चेक तुम¼यासाठɠ आहे. आȴण तो ĔȒांडा¼या बँकेत वटȱवता येतो. या चेकवर तुÏही तुमचं
नाव ȳलहा, र·कम तारीख आȴण इतर तपशीलही भरा. आȴण तो घरातील अशा Ȱठकाणी
लावा कɡ तुÏही रोज अनेकवेळा अगदɟ सहज पाƔ शकाल. या चेककडे तुÏही जेÔहा जेÔहा
पहाल तेÔहा ȱततकɡ र·कम ×वतःजवळ आजच असÒया¼या भावना अनुभवा. Æया
पैशाचा ȱवȱनयोग तुÏही करत आहात अशी कÒपना करा. हा पैसा तुÏही खचµ कƞन तुÏही
तुÏहाला हȅा Æया गोȌी ȱवकत घेत आहात, जे काही करÅयाची तुमची मȱनषा आहे ते ते
सवµ करत आहात अशी कÒपना करा. हे सगळं ȱकती ȱवल³ण असेल, आनंदाचं असेल
याचा ĒÆयय ºया. तुÏही माȱगतली आह ेती र·कम तुमची झालेलीच आह ेअशी जाणीव
अस ूȁा. सीþेट चेक उपयोगात आणून अनेकांना भरपूर पैसा ȲमळाÒया¼या अनेक खÑया
कहाÅया आम¼यापयǋत पोहोचÒया आहेत. आȴण हे सगळं कारणं खूप गंमतीचं असतं –
अगदɟ मजेशीर आनंदानं भरलेला असा खेळ आहे हा!

समृȁɣ आकɍषɢत करा

कोणÆयाही ȅǣɡजवळ आवÕयक तेवढा पैसा नसÅयाचं एकमेव कारण Ïहणज े ते
आपÒया ȱवचारामुळं पैशाला Æयां¼याकडे येÅयापासून रोखत आहेत. ĒÆयेक नकाराÆमक
ȱवचार, भावना, भावȮ×थती ही चांगÒया गोȌी जीवनात येÅयास Ēȱतबंध करते आȴण यात
पैसाही अंतभूµत आहे. पैसा तुम¼यापाशी येÅयास ĔȒांड ȱवरोध नाही करत, कारण
तुÏहाला ȵजत·या पैशांची आवÕयकता आह े ȱततका पैसा अơȌात आǶाही उपलÍध
आहे. तरीही तुम¼याजवळ आवÕयकतेएवढा पैसा नसेल तर तो यामुळंच कɡ तुÏहीच
संपǶी¼या Ēवाहाला तुम¼याकडे येÅयात अडथळे ȱनमाµण करताहात. आȴण हे तुम¼याच
नकाराÆमक ȱवचारांमुळं घडतं आहे. तेÔहा पैशाची उणीव/तुटवडा या पारǳात ȱवचार
घालÅयाऐवजी ते समृǽɟ¼या पारǳात घाला Ïहणज ेझाल!ं

पैशाची गरज जाणवणं ही एक अÆयंत शȳǣशाली – सामÇयµवान भावना आहे. अथाµतच
आकषµणा¼या ȱनयमानुसार तुÏही सतत ‘पैशांची गरज भासणं – तुटवडा असणं’ हीच
गोȌ ×वतःकडे आकɉषɞत करत राहता.

पैशाबǿल बोलताना मी काही ×वानुभवानं सांगू शकते. कारण रह×य-´ानाचा शोध
लागÅयापूवƮ माझी बँकेतील खाती दशµवीत होती कɡ मा¿या कंपनीला ÆयावषƮ खूप मोठं
नुकसान झालेल ंआह ेआȴण तीन मȱहÊयात ही कंपनी इȱतहास जमा होऊन जाईल. दहा
वषµ अतोनात कȌ कƞनही माझी कंपनी मा¿या हातातून ȱनसटून चालली होती. जेÔहा
कंपनी वाचȱवÅयासाठɠ आपÒयाला पैशांची गरज आहे अस ं मला जाणवू लागल ं तेÔहा
पȯरȮ×थती आणखीच ȱबघडत गेली. यातून बाहेर पडÅयाचा कोणताच मागµ Ȱदसत
नÔहता.

82

http://www.thesecret.tv


यानंतर मग मला ‘रह×य-´ान’ ĒाËत झालं आȴण मा¿या जीवनातील ĒÆयेक गोȌ –
¾यामÉये मा¿या कंपनीची Ȯ×थतीसुǽा सामील होती – पूणµतः बदलून गेली. कारण मी
ȱवचार करÅयाची पǽत बदलली. माझ े अकांऊटंट आकडेमोड करत, ȱहशोब करत
पैशा¼या Ⱦचɞतेत ȅĀ होते आȴण Æयांचं ल³ पैशा¼या Ⱦचɞतेवर कƶ Ȱďत असताना मी माč
माझ ंȲचǶ समृǽɟ¼या भावनांवर कƶ Ȱďत केलं होतं. सारं काही चांगलंच होणार असंच मी
मनात Ïहणत राȱहले. मा¿या अȹ×तÆवाचा कण न् कण हे जाणत होता कɡ वैȴȈक शǣɡ
मला समृǽɟ बहाल करणार आहेत आȴण Æयांनी ती तशी केलीही! वैȴȈक शǣɤनी हे सवµ
मला अशा मागाµनं, अशा पǽतीनं Ȱदल ं ¾याची मी कÒपना सुǽा कƞ शकत नÔहते.
मा¿या मनात देखील कधीकधी शंकेची पाल चुकचुकायची. पण मी लगेच मा¿या
मनातील ȱवचार इȮ¼छत पȯरणामावर कƶ Ȱďत करत होते. ȱवचारातील या बदलांसाठɠही मी
कृत´ता ȅǣ करत होते. याचा आनंद घेत होते आȴण तसा ȱवȈासही बाळगत होते.

रह×य ´ानाबाबत मी एक गुȱपत आपÒयाजवळ उघड करते. जीवनात तुÏहाला जी
कुठली गोȌ हवी असेल ती ȲमळवÅयाचा शॉटµकट Ïहणजे आǶा या ³णी आनंȰदत होणं-
सुख अनुभवणं. मनपसंत व×तू – मनासारखी संपǶी हȅा Æया गोȌी जीवनात
आणÅयाचा सवाµȲधक वेगवान मागµ हाच आहे. सुख आȴण आनंदा¼या या भावनांना
ĔȒांडात Ē³ेȱपत करÅयावर ल³ कƶ Ȱďत करा. असं केÒयामुळं तुÏही तुम¼याकडे Æया सवµ
गोȌी आपोआप आकɉषɞत कराल, ¾या तुम¼या जीवनात सुख आȴण आनंद आणतील.
यात फǣ संपǶीच नÔहे तर ĒÆयेक मनपसंत, इȮ¼छत गोȌ सामील आहे. तुÏही तुमची
मनपसंत इȮ¼छत गोȌ ȲमळाÒयाचे संकेत ĔȒांडात पाठ वायला हवेत. जेÔहा तुÏही
सुखसमृǽɟ¼या भावना Ē³ेȱपत कराल तेÔहा ĔȒांड तुÏहाला हवीशी वाटणारी ĒÆयेक
गोȌ तुम¼या जीवनात साकार करील. तुमचं जीवन समृǽ करील. आकषµणाचा ȱनयम
तुमचे सवµ आंतȯरक ȱवचार आȴण भावना ĒÆय³ात आणतो.

समृȁɣवर ल³ कƺ ȴďत करा

   डॉ. जो ȵवटाल

मला कÒपना आहे कɡ लोकां¼या मनात कशाĒकारचे ȱवचार चाललेले असतात. मी मा¿या जीवनात आणखी पैसा
कला आकɉषɞत कƞ शकेन? मी कोणÆया मागाµने Ĝीमंत होऊ शकतो? मी समृǽɟ-संपǶी कशी Ȳमळवू शकतो? खरं तर
माझी नोकरी मला आवडते. माझी कमाई मयाµȰदत आहे. मा¿याकडे जो काही पैसा येतो तो या नोकरी¼या पगारातून.
मग मी कजµमुǣ कसा काय होऊ शकेन? þेȲडट काडµवरील र·कम कशी काय भरणार? मी आणखी पैसे कसे
Ȳमळवणार?… तसा इरादा तरी ठेवा!

या Ēȋांची उǶरं देÅयासाठɠ पुÊहा याच ‘रह×या’ ȱवषयी वेळोवेळɟ जे सांȱगतलं Æयाकडे मी ल³ वेधतो. तुमचं काम
एवढंच आहे कɡ ĔȒांडा¼या कॅटलॉगमधून तुÏहाला काय हवं ह ेघोȱषत करणं.

Æयापैकɡ पैसा ही एक मागणी असेल तर तो नेमका ȱकती हवा हे सांगायला हवं – ठरवायला हवं. उदाहरणाथµ “मला
पुढɟल ३० Ȱदवसात पंचवीस हजार डॉलसµ Ȳमळायला हवेत… अनपेȴ³त अशी Ƚकɞवा तुÏहाला Ȳमळायला कठɠण अशी
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र·कम! पण ती र·कम तुÏहाला Ȳमळू शकेल असा तुमचा ȱवȈास बसायला हवा. असायला हवा.

जर आǶापयǋत तुÏहाला असं वाटत आल ंअसेल कɡ फǣ नोकरीचा पगार Ȳमळणं, या
एकाच मागाµनं तुÏहाला पैसा Ȳमळू शकतो तर ते ताबडतोब मनातून काढून टाका. तुम¼या
Éयानात येतं आहे का कɡ जर तुÏही असाच ȱवचार करत राȱहलात तर तोच तुÏहाला
अनुभवाला येईल, जीवनात हाच ȱवचार साकार होऊन राहील. आȴण अथाµतच अशा
ȱवचारांचा तुÏहाला काहीही फायदा नाही.

आता तर तुÏहाला ȱनȴȆत समजलंय ना, कɡ तुम¼यासाठɠ सवµ Ēकारची समृǽɟ-वैभव
उपलÍध आहे. हा पैसा – तुÏहाला हवा असलेला – हवा ȱततका पैसा तुम¼याजवळ कसा
येईल याचा ȱवचार तुÏही अȵजबात कƞ नका, ते तुमचं काम नÔहे. तुमचं काम एवढंच
–‘मागणं – तुÏहाला Ȳमळणारच आहे असा ȱवȈास बाळगणं आȴण ȲमळालेÒया¼या
भावना अनुभवून आǶाच Æयाबǿल अÆयंत आनंद ȅǣ करणं‘. बाकɡ सवµ जबाबदारी
आȴण कशा रीतीनं ती गोȌ तुम¼यापाशी आणायची Æयाचे सवµ तपशील वैȴȈक शǣɤवर
सोपवून ȁा.

   बॉब Ēॉ·टर
अनेक लोकांचं लÛय कजाµतून बाहेर पडणं हे असतं. पण या ȱवचारांमुळंच ते नेहमी कजाµत बुडालेले राहतात. कारण
सतत मनात कजाµचे ȱवचार!… तुÏही मग कजµ, आणखी कजµच आकɉषɞत करता. आता तुÏही Ïहणाल मी तर कजाµतून
बाहेर पडÅयाचा ȱवचार करतोय ना? तुÏही ‘कजµ’ फेडीचा कɡ ‘कजµ’ मुǣɡचा ȱवचार करता या¼याशी मला कतµȅ नाही
Ƚकɞवा मला Æयाची पवाµही नाही… मला तुÏहाला हे पटवून ȁायचं आह ेकɡ कजाµȱवषयी ȱवचार केÒयानं तुÏही केवळ
कजµच आकɉषɞत करणार Ïहणूनच कजµफेड करÅयाची योजना जƞर बनवा पण ल³ माč संपǶी-समृǽɟवरच कƶ Ȱďत
करत राहा.

समजा तुम¼याकडे ȱबलांचा ढɟग पडलाय – ही सगळɟ ȱबल ं कशी ȁायची हे तुÏहाला
समजत नाहीये. पण Ïहणून काही तुÏही ȱबलांवर ल³ कƶ Ȱďत कƞन नाही चालणार तसं
केलंत तर तुÏही आणखीच ȱबलं आकɉषɞत कराल. ¾यामुळे तुमचं मन वैभवावर एकाĀ
होईल… भोवती बीलं पडलेली असतांनाही, अस ंकाहीतर करा. चांगÒया भावना मनात
आणÅयाचा सकाराÆमक अनुभव घेÅयाचा मागµ शोधा Ïहणज े ‘चांगल’ तेच तुम¼याकडे
येईल. येत राहील.

   जेÏस रे

अनेकदा लोकं मला सांगतात “मला माझा ‘इÊकम’ डबल करायचाय.” पुढɟल वषƮ माझी ĒाËती ‘डबल’ Ôहायला हवी.
पण Æयां¼या कृती पहायला गेलात तर ल³ात येईल कɡ माč ह ेअसं घडÅयासाठɠ जे करायला हवं ते अȵजबात करत
नाहीयेत – उलट ते नेहमी असंच Ïहणतात “मला खचµ भागवता येत नाहीयेत – अमुक गोȌ मला सÉया परवडत
नाही”… असं ÏहटÒयावर अंदाज करा काय होणार?… “तुमची इ¼छा हीच मा¿यासाठɠ आ´ा!”

अमुक खचµ मला झेपत नाही. ही गोȌ मला परवडत नाही… खचµ भागवता येत नाहीत.
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असे शÍद तुम¼या ओठात येता³णी लगेच तुÏही ते बदलले पाȱहजेत. इथेच तर तुमची
खरी शǣɡ Ȱदसायला हवी. “मी ही गोȌ ȱवकत घेऊ शकतो… मला हे सगळं सहज
परवडेल!” अस ंÏहणा – पुÊहा पुÊहा Ïहणत राहा – पोपटासारखे!… पुढɟल तीस Ȱदवस…
असा ȱवचार ȱनȆय कƞन टाका कɡ आवडणाÑया ĒÆयेक गोȌƭकडे पाƔन तुÏही Ïहणणार
आहात, “मी ही गोȌ सहज ȱवकत घेऊ शकतो. मला ती न·कɡच परवडते.” जेÔहा तुÏही
तुम¼या ×वȄातील कार जवळून जाताना पाहता तेÔहा मनात Ïहणा, “मी अशी कार खरेदɟ
कƝ शकतो.” मनपसंत कपडे पाहता तेÔहा Ïहणा, “हे मी सहज घेऊ शकतो.” एखाȁा
म×त Ôहेकेशन पॅकेजची जाȱहरात पाहता तेÔहाही Ïहणा, “हे मला न·कɡच परवडेल.”
असं Ïहणायला सुƝवात केÒयावर हळू हळू तुमची ȱफ·वेÊसी – ȱवचारांची Ȱदशा बदलेल
आȴण तुम¼या मनात पैशांȱवषयी सकाराÆमक भावना ȱनमाµण होतील. होत होत तुÏही
×वतःला पटवून देऊ लागाल कɡ या अशा गोȌी तुÏही अगदɟ सहज ȱवकत घेऊ शकता. हे
करता करता तुम¼या जीवनाचं Ȳचčच बदलून जाईल.

   लीसा ȵनकोÒस

जेÔहा तुÏही तुम¼या जीवनातील अभाव Ƚकɞवा Êयून, एखादɟ कमतरता यावर ल³ कƶ Ȱďत करता Ƚकɞवा ¾या गोȌी
तुम¼याकडे नाहीत Æयांचा ȱवचार करता, तुम¼या कुटंुबातील ȅǣɡ समवेत Æया गोȌƭबाबत ȅथµ बडबड करत बसता,
Ȳमč मुलंमाणसं यां¼यापाशी “आपÒयाकडे अमुक नाही” असं Ïहणत राहता, “हे पुरेसं नाही, ते आपÒयाकडे कमी
आहे. अमुक गोȌ आपÒयाला परवडÅयासारखी नाही” असं ऐकवत राहता तेÔहा खरोखरच तुÏहाला ती गोȌ कधीच
परवडणार नसते. कारण “तुम¼याकडे नाही, कमतरता, पैशांची कमी” याच गोȌी तुÏही आकɉषɞत करता. जर तुÏहाला
समृǽɟ हवी असेल, Ĝीमंती हवी असेल तर Æयावरच मन एकाĀ करा ना!

“आȹÆमक खȵजना ¾यापासून सवµ ơÕय संपǶी Ȳमळते तो कधीच ȯरता होत
नसतो. तो ĒÆयेक ³णी तुम¼या सोबत असतो आȴण Æयावरील तुम¼या
Ĝǽेनुसार तुÏहाला Ēȱतȱþया दशµȱवतो वा तुम¼या मागÅया पुरȱवतो.”

चाÒसµ ȵफलमोअर    (1854-1948)

आता तर तुÏहाला ‘रह×य’ कळलेल ं आहे. आता जेÔहा तुÏही एखाȁा Ĝीमंत ȅǣɡला
पाहता तेÔहा ल³ात ºया कɡ Æया ȅǣɡचे Ēबळ ȱवचार हे कमतरतेȱवषयी नाहीत तर
वैभवावर कƶ Ȱďत आहेत आȴण Ïहणूनच ȱतनं ×वतःकडे संपǶीला खेचून घेतलं आहे –
आकɉषɞत केलं आहे. आता हे जाणीवपूवµक केलं असेल Ƚकɞवा नकळत! Æयांनी समृǽɟ,
संपǶीȱवषयक ȱवचारांवरच मन एकाĀ केलं आȴण मग वैȴȈक शǣɤनी ȅǣɡ,
पȯरȮ×थती, व×तू, घटना, अशाĒकारे हलȱवÒया कɡ Æयांना संपǶी Ȳमळेल.

जी दौलत Æयां¼यापाशी आहे ना ती तुम¼याही जवळ आहे. Æयां¼यात आȴण तुम¼यात
फरक इतकाच आहे कɡ Æयांनी संपǶी देणारे ȱवचार मनात आणले. तुमची दौलत अơȌात
तुमची वाट पाहते आह ेआȴण ती ĒÆय³ात, ơÕय ×वƞपात Ēकट होÅयासाठɠ फǣ तुÏही
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ȱवचार मनात आणायचे आहेत.

   डेȻÔहड ×कमµर
रह×य समजÅयापूवƮ मा¿या टपालात ȱबलांचा गǮा असायचा. मी ȱवचार करायला लागलो, हे मी कसं बदलू शकेन?
आकषµणाचा ȱनयम असं सांगतो कɡ तुÏही ¾या गोȌƭवर ȲचǶ एकाĀ करता ते तुÏहाला Ȳमळते. Ïहणून मग मी एक बँक
×टेटमƶट घेतलं आȴण Æया¼या टोटलवर ‘Ôहाईटनर’ लावून ȱतथे एक नवीन सं¸या ȳलȱहली. मी ती र·कम ȳलȱहली होती
जी मला मा¿या बँक अकाऊंटमÉये ȳशÒलक असायला हवी असं मला वाटत होतं. Ïहणून मग मी ȱवचार केला कɡ मी
जर मा¿या टपालातून मला चेक Ȳमळत आहेत अशी मानसĒȱतमा पाȱहली तर? हा ȱवचार मनात आÒयानंतर मी खूप
चेक मला Ȳमळत आहेत असं मानसȲचč पाƔ लागलो. यानंतर मȱहÊयाभरातच गोȌी बदलू लागÒया. खरंच चमÆकार
झाला. आजकाल मला टपालातून खूप सारे चेकच Ȳमळत असतात. मा¿या टपालात काही ȱबलंही असतात. नाही असं
नाही, पण मला ȱबलांपे³ा चेकच अȲधक Ȳमळतात.

सीþेट ȱफÒम ȯरलीज झाÒयानंतर आÏहाला शेकडो लोकांची पčं आली. Æयात Æयांनी
ȳलȱहल होतं कɡ Æयांना अशा Ēकारे अनपेȴ³त चेक Ȳमळाले. हे सगळं घडलं ते
डेȸÔहड¼या कहाणीमुळं! या लोकांनी डेȸÔहड¼या गोȌीĒमाणे चेकस् ȲमळÅयावर ȲचǶ
एकाĀ केलं. आȴण Æयांना चेकस ्Ȳमळत गेले.

ȱबलां¼या Ȱढगाकडे पाƔन मनात येणाÑया भावना बदलÅयासाठɠ मी एक ‘खेळ’
खेळायला सुƝवात केली. मी असा अȴभनय करत अस ेकɡ ही ȱबल ंनसून ते चेकच आहेत
जणू! मी ती पाȱहÒयानंतर जणू चेकच पाȱहÒयासार¸या आनंदानं उǳा मारत असे. ओ
हो! मा¿यासाठɠ आणखी पैसा… धÊयवाद! थँ·स! मी ĒÆयेक ȱबल पाƔन कÒपना करत
अस ेकɡ तो चेकच आहे. आȴण मग मी Æया आकǳापुढे एक आणखी शूÊय ठेवत असे.
ती र·कम वाढȱवÅयासाठɠ मी एक नोटपॅडच ठेवल ंहोतं. पानावर सवाµत वर मी ȳलȱहत
अस े“मला Ȳमळाली आहे जमा र·कम” आȴण मी या सवµ ȱबलां¼या रकमा, मा¿या जादा
शूÊयासकट ȳलȱहत असे. ĒÆयेक रकमेपुढे मी ȳलȱहत असे, “थँ·यू!”आȴण ही र·कम
ȲमळाÒयाबǿल कृत´ते¼या भावनाही अनुभवत अस,े इत·या उÆकट कɡ मा¿या
डोÓयातून पाणी वहायचं. नंतर मग मी ĒÆयेक ȱबल हातात घेत असे आता माč Æयावरील
र·कम – देणं मला ȲमळालेÒया रकमे¼या मानानं मला खूप लहान वाटायची – जी मी
धÊयवादपूवµक अगदɟ खुषीनं देणार असते.

आता मी मला आलेली ȱबलं हे चेकच आहेत अशी भावना अनुभवÒयाȳशवाय, कधीच
उघडून पाहत नाही. ते चेकच आहेत अस ं ×वतःला पटȱवÒयाȳशवाय जर का मी ȱबलं
उघडून पाȱहली तर मा¿या पोटात ढवळतं – खǱा पडतो. ही पोटात खǱा पडÒयाची
भावनाच Ēबळ होऊन मा¿याकडे आणखी ‘ȱबल’ं आणत होती. मला जाणीव होती कɡ
या भावना पुसून टाकून Æया जागी आनंदा¼या भावना Ē×थाȱपत करायला हȅात, तरच
मा¿या जीवनात अȲधक पैसा – समृǽɟ येऊ शकेल. ȱबलांचा ढɟग पाƔन खेळाय¼या या
खेळानं माझ ंआयुÖयच बदलून टाकलं. अशा Ēकारचे अनेक खेळ तुÏही खेळू शकता. Æया
खेळामुळं तुम¼या मनात आतून कोणÆया भावना ȱनमाµण होतात Æयावƞनच ठरेल
तुम¼यासाठɠ कोणता खेळ चांगला ते! जेÔहा तुमचा ȱवȈास ơढ असतो तेÔहा पȯरणाम
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ताबडतोब होतो – अगदɟ लगेच घडून येतो.

   लोरल लƺजमीअर   

संपǺी सÒलागार, वǧा, ȉȷǧगत तसेच कापǇरेट कोच
पैसा ȲमळȱवÅयासाठɠ माणसाला खूप मेहनत करावी लागते – असं ऐकत आȴण Æया धारणेनंच मी
वाढले. मोठɠ झाÒयानंतर माč मी मा¿या मनात या ȱवचारां¼या Ȱठकाणी असा ȱवचार ठेवला कɡ पैसा
सहज आȴण वारंवार Ȳमळत राहतो, सुƝवातीला जरा हे सगळं खोटं वाटतं. बरोबर? तुम¼या मनाचा एक
कोपरा ओरडून सांगेल. “तू खोटारडी आहेस, हे फार कठɠण काम आह”े. तुÏहाला आधीच माȱहत
असायला हवं कɡ याĒकारची टेȱनस मॅच काही काळ चालणारच.

जर तुम¼याही मनात अस ेȱवचार असतील कɡ पैस ेȲमळवÅयासाठɠ माणसाला खरोखरच
खूप कȌ आȴण संघषµ करावा लागतो, तर तÆकाल अशा ȱवचारांना मनातून हाकलून ȁा.
असे ȱवचार मनात आणून तुÏही एक ȱवȳशȌ ȱē·वेÊसी ĔȒांडात पाठȱवत होतात
Ïहणूनच तुÏहाला वाईट अनुभव आले. Ïहणूनच आता लोरल लƶजमीरचा सÒला माना
आȴण Æया ȱवचारां¼या जागी हेच ȱवचार Ē×थाȱपत करा कɡ, “पैसा सहज, सोËया मागाµने
ȱवनासायास आȴण सतत Ȳमळत राहतो.”

   डेȻÔहड ×कमµर
पैसा कमȱवÅयाबाबत एक गोȌ ȱनȴȆत कɡ वैभव ही एक मानȳसकता आह ेआȴण याचा संबंध तुÏही ȱवचार कसा करता
या¼याशी आहे.

   लोरल लƺजमीअर

मी लोकांना जे कोȾचɞग देते Æयातील ८०% भाग हा मानसशा×č आȴण Æयांची ȱवचार करÅयाची पǽत यां¼याशी संबंधी
असतो. जेÔहा लोक असं Ïहणतात कɡ “हे असं करणं तुÏहाला जमतं, मला नाही जमत.” तेÔहा मला माȱहत असतं कɡ
खरं तर या लोकांमÉये संपǶीȱवषयी आपल ेĀह बदलÅयाची ³मता ȱनȴȆत आहे. संपǶीबरोबरचे आपल ेआंतȯरक
संबंध आȴण संभाषण ते सहज बदलू शकतात.

“आनंदाची बातमी अशी कɡ ¾या ³णी तुÏही ȱनणµय घेता कɡ तुमचं ´ान हे
तुम¼या लहानपणापासून ȳशकवलेÒया, मनावर ƝजȱवलेÒया धारणांपे³ा
जादा महǷवपूणµ आहे Æया³णी तुÏही समृǽɟ¼या मागाµवरील आपला
ȱगअरबदलता.”

राÒफ वॉÒडो इमसµन   (1803-1882)
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जादा पैसा ×वतःकडे आकɉषɞत करÅयासाठɠ संपǶीȱवषयी तुम¼या मनात चांगÒया भावना
ȱनमाµण Ôहायला हȅात. जेÔहा लोकांकडे पुरेसा पैसा नसतो तेÔहा पैशाȱवषयी चांगÒया
भावना Æयां¼या मनात येणं जरा कठɠण असतं, पण एक ल³ात ºया कɡ पैशाȱवषयी¼या
नकाराÆमक भावना या तुम¼याकडे आणखी पैसा येÅयात अडथळा आणतात. हे ƟȌचþ
तुÏही थांबवायलाच हवं. पैशांȱवषयी मनात चांगÒया भावना ȱनमाµण कƞन आȴण
तुम¼यापाशी जे सÉया आहे Æयाȱवषयी कृत´ राƔनच तुÏही हे ƟȌचþ थांबवू शकता. असं
Ïहणायला आȴण तशा भावना अनुभवायला सुƝवात करा – “मा¿याकडे गरजेपे³ाही
अȲधक पैसा आहे.” “संपǶी अमयाµद आह े आȴण ती मा¿याकडे येÅया¼या मागाµवर
आहे.” “मी ‘मनी-मॅ¹नेट’ पैस े आकɉषɞत करणारा जणू चंुबकच आहे.” “मला पैसा
आवडतो आȴण पैशाला मी! Ƚकɞवा माझ ेपैशांवर खूप Ēेम आह ेआȴण पैशांचंही मा¿यावर
ȱततकंच Ēेम आहे.” “मला रोज भरपूर पैसा Ȳमळत आहे.” “धÊयवाद! थँ·यू! थँ·यू!”

पैसा ȶमळवÅयासाठɤ पैसा ȅा

पैसा देणं Ƚकɞवा दान करणं ह े तुम¼या आयुÖयात समृǽɟ आणÅयासाठɠ अÆयंत
सामÇयµशाली तंč आहे. कारण जेÔहा तुÏही देता तेÔहा तुÏही Ïहणत असता कɡ
“मा¿याकडे भरपूर आहे.” Ïहणूनच यात आȆयµ वाटÅयासारखं काही नाही कɡ जगातील
अÆयंत Ĝीमंत लोक हे नेहमीच खूप दानशूर असतात. ते Ēचंड पैसा दान करतात आȴण
जसजस ेते देत जातात तसतसे आकषµणा¼या ȱनयमानुसार ĔȒांडातील खȵजÊयाचं दार
Æयां¼यासाठɠ खुल ं होतं आȴण वैȴȈक शǣɤǼारा अनेकपट धनĒवाह Æयां¼याकडे वाƔ
लागतो.

जर तुÏहाला वाटत असेल मा¿याकडे देÅयासाठɠ पैसा नाही तर… ओ हो! आता तुÏहाला
कळेल तुम¼याकडे पुरेसा पैसा का नाही ते! जेÔहा तुÏहाला वाटत असतं कɡ तुम¼याकडे
दान करÅयाइतका पैसा नाही तेÔहा तर आवजूµन ȁा. ¾या अथƮ तुÏही दान कƞन ×वतःची
ȱनȎा दशµȱवत आहात Æया अथƮ आकषµणाचा ȱनयम तुÏहाला ‘देÅयासाठɠ’ आणखी देतो.

देणं आȴण Æयाग करणं यामÉये खूप मोठा फरक आहे. दान ह ेसुखद भावनांनी भƞन
गेलेÒया संतुȌ मनानं Ȱदलं जातं माč Æयाग करताना¼या भावना ȱतत·या चांगÒया
नसतात. याबǿल मनात अȵजबात गǂधळ नको. ही दोन ȱवƝǽ टोकं आहेत. एकामुळं
चांगÒया भावना ȱनमाµण होतात आȴण ƟसÑयामुळं Æया होत नाहीत. ×वाथµÆयागाचे शेवटɟ
संतापात पȯरवतµन होते. संतुȌ मनानं, तृËत मनानं देणं ही अÆयंत आनंददायक अशी गोȌ
आहे. आकषµणाचा ȱनयम हाच संकेत Āहण कƞन तुÏहाला आणखी देतो – समृǽɟचा पूर
तुम¼या जीवनात आणतो. अलोट संपǶी देतो. तुÏहाला न·कɡ जाणवेल यातील फरक.
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   जेÏस रे

मी असेही खूप लोक पाȱहले आहेत जे पैसा तर खूप Ȳमळवतात परंतु इतरांशी असलेले Æयांचे संबंध चांगले नसतात,
अगदɟ ȱबघडलेले असतात. हे खरं वैभव नÔहे. तुÏही पैशामागे लागाल आȴण संपǶीही Ȳमळवाल पण याचा अथµ तुÏही
वैभवशाली बनाल असं नाही. नुसता पैसा तुÏहाला वैभव बहाल करीलच अशी खाčी नाही देता येत. मग पैसा हा
वैभवाचा भाग नाही का? तर न·कɡच आहे. मला तुÏहाला असं अȵजबात सूȲचत करायचं नाही. पैसा हा वैभवाचा भाग
ȱनȴȆत आह ेपण फǣ एक भाग! पैसा Ïहणजेच संपूणµ वैभव नÔहे. आȴण मी अशाही अनेक लोकांना भेटलोय.
संÊयाशी! पण ते अगदɟ कंगाल खंगलेले असतात. ही सुǽा खरी Ĝीमंती नÔहे. जीवनाचा अथµ समृǽɟ, आȴण ही समृǽɟ
जीवना¼या सवµ ³ेčात हवी.

जर तुÏहाला अस ंȳशकवलं गेलं असेल कɡ Ĝीमंत असणं हे आÉयाȹÆमक Ēगती¼या ơȌीने
चांगल ंनाही, Ƚकɞवा Ĝीमंत लोक आÉयाȹÆमक नसतात. तर मग मी तुÏहाला सांगेन कɡ ‘द
Ȳमȳलयनेअसµ ऑफ द बायबल’ ही कॅथरीन पॉÊडीरची माȳलका जƞर वाचा. या सुंदर
पु×तकातून तुÏहाला न·कɡ समजेल कɡ अĔाहम, इसाक, जेकब, जोसेफ, मोझेस्,
ȵजझस, हे फǣ समृǽɟचे उपदेशक नÔहते तर ×वतः अÆयंत Ĝीमंत होते. आȴण इतकं
वैभवशाली जीवन जगत होते कɡ आǶाचे ल³ाधीश कदाȲचत Æया जीवनशैलीची
कÒपनाही कƞ शकणार नाहीत.

तुÏही या साĖा¾याचे वारसदार आहात. समृǽɟ हा तुमचा जÊमȳसǽ ह·क आहे. आȴण
जीवना¼या ĒÆयेक ³ेčातील समृǽɟची ȱकÒली आता तुम¼या हातात आहे. अशी
कÒपनाही तुÏही कधी केली नसेल. तुÏहाला हवी असलेली ĒÆयेक चांगली गोȌ ȲमळÅयाचे
तुÏही ह·कदार आहात. आȴण वैȴȈक शǣɤǼारा तुÏहाला ĒÆयेक चांगली गोȌ न·कɡच
Ȳमळू शकते. माč तुÏही ĔȒांडात तसं आवाहन करायला हवं. आता तुÏहाला ‘रह×य’
समजलंय. तुम¼याकडे ȱकÒली आहे. तुमचे ȱवचार आȴण भावना हीच ती ȱकÒली, जी
सदैव तुम¼या हातात आहे – जीवनभर!

   मसƲ ȷशमॉफ

पाȆाÆय सं×कृतीत अनेक लोक यश×वी होÅया¼या इ¼छेने झपाटलेले असतात. Æयांना मोठं घर हवं असतं, ȅवसायात
सफलता हवी असते. सगÓया बाȓ गोȌी हȅा असतात. परंतु आम¼या संशोधनातून हेच बाहेर पडलं कɡ या सवµ बाȓ
गोȌी आपÒयाला जे खरोखरच हवं असतं ते ‘सुख’ देतीलच अशी खाčी ताही देता येत. तरीही आपण या बाȓ
गोȌƭ¼याच मागे धावत असतो कारण Æया आपÒयाला सुख देतील असं आपÒयाला वाटतं. खरं तर सगळा उलटा
मामला आह ेहा! तुÏही आंतȯरक समाधानाकडे वळलं पाȱहजे. आंतȯरक आनंदापाठɠ लागÅयाची गरज आहे. आंतȯरक
शांती, अंतơµȌी, आधी! मग सवµ बाȓ गोȌी आपोआप येतील.

तुÏहाला जे जे हवं आहे ते Ȳमळवणं हे आंतȯरक काम आहे – आतलं काम! बाȓ जगत हे
Æया आंतȯरक सृȌीचा फǣ पȯरणाम आहे. ȱवचारांचा पȯरणाम! ȱवचारांची ȱē·वेÊसी
सुखावर ‘सेट’ करा. सुखा¼या आनंदा¼या भावना Ē³ेȱपत करा. तुम¼या ƕदयातील आनंद
अȶखल ȱवȈात उधळून टाका. तुÏही पृÇवीवरच ×वगµसुख अनुभवाल, तुम¼यासाठɠ ×वगµच
धरेवर उतरेल!
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  रह×य सारांश

संपǶी आकɉषɞत करÅयासाठɠ संपǶीवरच ल³ कƶ Ȱदत करा. जेÔहा तुÏही पैशा¼या
कमतरतेवर मन एकाĀ करता Æयावेळɟ तुम¼या जीवनात आणखी पैसा येणं आणणं
केवळ अश·य आहे.

कÒपनाशǣɡची मदत घेणं आȴण तुÏहाला हवा असलेला पैसा तुम¼याकडे आधीच
आहे, तो Ȳमळालेलाच आहे. असा काÒपȱनक ×तरावर अनुभव घेऊन तसा ơढ
ȱवȈास बाळगणं याचा ȱनȴȆत उपयोग होतो. संपǶी –समृǽɟ आपÒयापाशी
असÒयाचे खेळ खेळा – पैशांȱवषयी¼या सकाराÆमक भावना तुम¼या मनात ȱनमाµण
होतील. पैशाȱवषयी जसजसं तुÏहाला चांगल ं वाटू लागेल तसतसा अȲधकाȲधक
पैसा तुम¼या जीवनात येऊ लागेल.

आǶा वतµमानात समाधान-आनंद अनुभवणं हा तुम¼या जीवनात पैसा समृǽɟ
आणÅयाचा सवाµत वेगवान मागµ आहे.

असा ȱनȆय करा कɡ तुÏहाला आवडणाÑया ĒÆयेक गोȌीकडे पाƔन तुÏही ×वतःला
सांगाल, “ही गोȌ मी ȱवकत घेऊ शकतो. ही गोȌ घेणं मला न·कɡ परवडेल.”
यामुळं तुम¼या ȱवचारांची Ȱदशा बदलेल आȴण तुम¼या मनात पैशांȱवषयी / आɋथɞक
Ȯ×थतीबǿल चांगÒया भावना ȱनमाµण होतील.

तुम¼या जीवनात अमाप पैसा आणÅयासाठɠ पैसा देणं – दान करणं ȳशका. जेÔहा
तुÏही पैशां¼या बाबतीत उदार धोरण ×वीकारता आȴण पैसा दान देताना तुÏहाला
आनंद होतो तेÔहा तुÏही Ïहणत असता ‘मा¿याकडे खूप’ आह,े ȱवपुल आहे.

तुम¼या टपालातून तुÏहाला चेक येत आहेत अशी मानसĒȱतमा पहा.

ȱवचारां¼या तराजूचं समृǽɟ – संपǶीचं पारडं जड ठेवा. (कमतरतेचं नÔहे)
संपǶीȱवषयी सकाराÆमक ȱवचार करत राहा.
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मानवी संबंधांच ंरह×य

   मेरी डायमÅड   

फƺ ग शुई कÊसÒटंट, ȷशȸ³का, ȉा¸याती
‘रह×य’ हेच कɡ आपणच आपÒया ȱवȈाचे ȱनमाµते आहोत. आपणच आपÒया जीवनाचे ȳशÒपकार
आहोत. आȴण Ïहणूनच आपÒया इ¼छा, आपले ȱवचार आȴण भावना या अÆयंत महǷवा¼या आहेत.
कारण Æयांनाच अȹ×तÆव येऊन Æया ĒÆय³ जीवनात साकारतात.

एकदा मी एका आटµ डायरे·टर¼या घरी गेले होते. ते खूप Ēȳसǽ ȱफÒम डायरे·टर होते.
Æयांनी आपÒया घरा¼या ĒÆयेक कोपÑयात एक न¹न ×čीचं सुंदर Ȳचč लावल े होते. या
Ȳचčातील ×čीनं एकच व×č लपेटलेलं होतं आȴण ȱतनं आपला चेहरा काहीसा अशा
पǽतीनं ȱफरवला होता कɡ जणू ती Ïहणत होती, “मी तुÏहाला पाƔ इȮ¼छत नाही” मी
Æयांना Ïहटलं, “मला असं वाटतं कɡ तुÏहाला Ĝंृगार करताना काही अडचणी येत
असाȅात.” ते आȆयµचȱकत झाल,े Ïहणाले “तुÏही अंत´ाµनी वगैरे आहात काय?” मी
Ïहटलं – “नाही! पण पहा तुÏही सात Ȱठकाणी Æयाच ×čीचं Ȳचč लावलं आहे.” ते Ïहणाले
“…पण मला ह ेपƶȼटɞग खूप आवडतं. मी ×वतःच हे पƶȼटɞग केलं आहे.” मी Ïहटल,ं “हे तर
आणखीच वाईट आहे! कारण यात तर तुÏही आपला सारा जीव ओतलाय – कला
ओतलीय!” Æयांचं ȅȳǣमÆव खूप आकषµक होतं. Æयां¼या अवतीभोवती नेहमी
ȱहरॉइÊसची – अȴभनेčƭची गदɥ असायची. परंतु तरीही Æयां¼या जीवनात Ĝंृगाराची मजा
काडीमाč नÔहती. मी Æयांना ȱवचारलं, “तुमची इ¼छा काय आहे, तुÏहाला नेमकं काय
हवंय?” “मला एका आठवǳात तीन ȸ×čयांबरोबर डेȼटɞगला जायचं आहे.” ते Ïहणाले.
मी Ïहटलं, “ठɠक आहे, याच ơÕयाचं पƶȼटɞग बनवा आȴण ते आपÒया घरा¼या ȳलȸÔहंग
ƞम मÉये लावा. ĒÆयेक कोपÑयात… तीन वेगवेगÓया ȸ×čयांबरोबर!

सहा मȱहÊयानंतर जेÔहा मी Æयांना पुÊहा भेटले तेÔहा ȱवचारलं, “आता तुमचं ‘लÔह
लाईफ’ कसं आहे?” “खूपच छान! आता अनेक ȸ×čया मला आपणƔन फोन करतात.
Æयांना मा¿या बरोबर डेȼटɞगला जायचं असतं.” मी Æयांना सांȱगतल ंकɡ, “हे असं घडतं
आहे कारण हीच तुमची इ¼छा होती.” ते Ïहणाल ेकɡ, “आता मला खूप छान वाटतंय.
मला असं Ïहणायचं आहे कɡ वषाµनुवषƷएकही ×čी मा¿याबरोबर डेȼटɞगला येत नÔहती.
आȴण आता एका आठवǳात तीन तीन डेȼटɞग Ȳमळतात. मा¿यासाठɠ Æया बायकां¼यात
भांडणं होतात.” मी Ïहटलं, “हे तर खूपच छान झालं!” आता Æयांनी मला आपली नवीन
इ¼छा बोलून दाखȱवली, “मला आता खरा Ȯ×थर ×वƞपाचा शंृगार जीवनात हवाय… मला
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ल¹न करायचंय!” मी Ïहटलं, “ठɠक आहे, मग याच ơÕयांचंं पƶȼटɞग बनवा”. Æयांनी
खरोखरच एक अÆयंत सुंदर शंृगाȯरक ơÕयाचं Ȳचč खूप रȳसकतेने आȴण मनापासून
काढलं. यानंतर वषµभरातच Æयांचं ल¹न झालं आȴण आता ते खूप आनंदात आहेत.

हे असं घडलं कारण Æयांनी आपली इ¼छा बाहेर Ē³ेȱपत केली. अनेक वषाµपासून Æयांना
डेȼटɞग करÅयाची इ¼छा होती पण झालं काहीच नÔहतं. कारण Æयांची इ¼छा Ēदɋशɞत होत
नÔहती. बाȓ×तरावर Æयाचं घरच Æया इ¼छेला ȱवरोध करत होतं. आता जर हे रह×य–´ान
तुÏहाला समजल ंअसेल – उमगलं असेल तर मग करा खेळाला सुƝवात!

मेरी डायमंड¼या ·लाएटंची ही कहाणी हे खरोखरच एक आदशµ उदाहरण आहे या
गोȌƭचं कɡ ‘फƶ गशुई’त रह×य संदेश कशा Ēकारे ĒȱतȽबɞȱबत होत असतो. यावƞन एवढं
न·कɡच कळतं कɡ जेÔहा आपण ȱवचारांवर ȱनयंčण ठेवतो आȴण यो¹य ȱनयोजन करतो,
तेÔहा ते समथµपणे आपÒया जीवनाची रचना करतात. आपण कृतीत आणलेला ȱवचार
जीवनात ĒÆय³ात साकारतो. आपण भले काहीही करत असू पण Æया आधी तसे ȱवचार
मनात असतात. आपण बोलतो Æया शÍदांमागे, आपÒया भावनांमागेही आपले ȱवचारच
असतात. पण कृती आȲधक सामÇयµशाली असतात कारण Æया मागे कृतीĒवण करणारे
ȱवचार असतात.

Æया ȱवȳशȌ ȱवचारांनी आपÒयाला ती कृती करायला भाग पाडलेलं असतं. कृती ĒÆय³ात
Ȱदसते हे महǷवाचं! आपले आतले ȱवचार नेमके कोणते आहेत हे आपÒयाला कदाȲचत
कळणार देखील नाही, पण आपण केलेÒया कृतƭकडे पाƔन आपण काय ȱवचार करत
होतो हे आपण ओळखू शकतो. या ȱफÒम Ēोǳूसर¼या गोȌीत Æयाचे आंतȯरक ȱवचार
Æया¼या कृतीतून आȴण भोवताल¼या वातावरणातून ȅǣ होत होते. Æयानं अनेक
ȸ×čयांची Ȳचčं काढली होती… सवµ Æयां¼यापासून तǂड ȱफरवणाÑया! तुÏही पाȱहलंत का
Æयाचे आंतȯरक ȱवचार कोणते होते ते! Æयाचे शÍद जरी सांगत होते कɡ Æयाला खूप
ȸ×čयांबरोबर डेȼटɞगला जायचं आह ेतरी Æयाचे आंतȯरक ȱवचार ज ेÆया¼या Ȳचčांतून ȅǣ
होत होते ते तसे नÔहते. आता जेÔहा Æयानं जाणीवपूवµक आपÒया कृती बदलÒया,
इ¼छांĒमाणे कृती ȱनवडÒया गेÒया, ठरवÒया – तेÔहा आपोआपच Æयाला ज े हवं होतं
Æयावर संपूणµ ल³ कƶ Ȱďत झालं – केलं गेलं! एवǵाशा बदलामुळं तो आपलं जीवनȲचč
Æयाला हवं तसं बनवू शकला, एवढंच नÔहे तर ते आकषµणा¼या ȱनयमानुसार ĒÆय³ात
आणू शकला.

जेÔहा तुÏही एखादɟ गोȌ जीवनात आकɉषɞत कƞ इȮ¼छता तेÔहा एक काळजी ºया – कɡ
तुम¼या कृती तुम¼या इ¼छांȱवƝǽ असणार नाहीत. याचं एक उǶम उदाहरण ‘द सीþेट’
मÉये फɡचर केÒया गेलेÒया माईक डूली यांनी आपÒया ऑȲडओ कोसµमÉये Ȱदलं आह े–
‘ऑȲडयो कोसµ ȳलवरेɁजɞग द युȱनÔहसµ ॲÅड एगेंɁजɞग द मॅȵजक!’ यामÉये एका अशा
मȱहलेची कहाणी आहे जी एका आदशµ जीवनसाथी¼या शोधात होती आȴण आकɉषɞत
कƞ इȮ¼छत होती. ȱतनं सगÓया गोȌी अगदɟ बरोबर केÒया : ȱत¼या मनात अगदɟ ×पȌ
होतं कɡ ȱतचा जीवनसाथी ȱतला कसा हवाय. ȱतला अपेȴ³त गुणांची ȱतनं एक यादɟच
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बनȱवली अगदɟ तपशीलवार आȴण हे सवµ गुण असलेÒया ȱत¼या जीवनसाथीची
मानसĒȱतमा ती मनोमन पाƔ लागली आȴण इतकं सवµ कƞनही ȱतचा अपेȴ³त
जीवनसाथी ȱत¼या आयुÖयात येÅयाची काहीच ȲचÊह ंȰदसेनात…

नंतर एके Ȱदवशी ती घरी आली आȴण नेहमीĒमाणे आपली कार गॅरेज¼या मधोमध ȱतनं
पाकµ  केली. अचानक ȱत¼या ल³ात आलं कɡ ȱतला जे काही हवं आह ेÆयाȱवƝǽ ȱत¼या
कृती आहेत. जर ȱतची कार गॅरेज¼या मधोमध असेल तर ȱतचा तो अनुƞप जीवनसाथी
आपली कार कुठे पाकµ  करणार? Æया¼यासाठɠ जागाच नाही ना ठेवत आपण! ȱत¼या
कृती वैȴȈक शǣɤना Ēबळपणे सांगत होÆया कɡ ȱतनं जे माȱगतलं होतं ते ȱतला
Ȳमळणारच आह,े यावर ȱतचाच संपूणµ ȱवȈास नाही. ही जाणीव झाÒयावर ȱतनं
ताबडतोब गॅरेज ×व¼छ कƞन घेतलं आȴण ×वतःची कार एका बाजूला पाकµ  कƞ
लागली… ƟसÑया बाजूला आपÒया जीवनसाथी¼या कारसाठɠ जागा ठेवून! नंतर मग ती
आपÒया बेडƞममÉये गेली. ȱतनं आपला वॉडµरोब उघडला… तो कपǳांनी भरला होता.
ȱत¼या Æया अनुƞप जीवनसाथीला Æयाचे कपडे ठेवÅयासाठɠ अȵजबात जागाच नÔहती.
आता ȱतनं कपाटही ×व¼छ केलं. नको असलेल ेȽकɞवा वापरात नसलेले काही कपडे बाहेर
काढले आȴण आपÒया पतीसाठɠ जागा ȯरकामी केली. ती बेडवर सुǽा मधोमध
झोपायची, आता ती एका बाजूला… ȱत¼या जागेवर झोपू लागली, Æया¼यासाठɠ जागा
ठेवून!

ही ×čी राčी जेÔहा जेवताना माइक डूलीला आपली कथा सांगत होती तेÔहा ȱत¼या
शेजारीच Æयाच टेबलावर ȱतचा अनुƞप जीवनसाथी बसला होता. या सवµ Ēबळ
शȳǣशाली कृतƭनी आȴण ȱतला हवा तसा अनुƞप जीवनसाथी Ȳमळालेलाच आह ेअसा
अȴभनय केÒयामुळेच ȱत¼या जीवनात ‘तो’ Ēवेशता झाला. आȴण आता ती दोघं सुखानं
संसार करत आहेत.

Ȳमळालेलंच असÅयाचा अȴभनय कƞन हवं ते ȲमळȱवÅयाचं, आकɉषɞत करÅयाचं Ɵसरं
उदाहरण आहे मा¿या बȱहणीचं – ¹लƶडाचं! ती सीþेट ȱफÒमची Ēॉड·शन मॅनेजर आहे.
ती ऑ×Ĉेȳलयात राƔन काम करत होती. ȱतला अमेȯरकेत यायचं होतं – मा¿याबरोबर
राƔन काम करायचं होतं. ¹लƶडा ‘रह×य’ खूप चांगÒया Ēकारे जाणत होती. Ïहणूनच ȱतला
हवा तो पȯरणाम घडून येÅयासाठɠ ती यो¹य मागाµनं काम करत होती. परंतु ȱकÆयेक
मȱहÊयानंतरही ती अजून ऑ×Ĉेȳलयातच होती.

मग ¹लƶडानं आपÒया कृतƭकडे ȱफƞन एकदा पाȱहलं आȴण ȱत¼या ल³ात आलं कɡ ȱतनं
जे माȱगतलं ते ȱतला Ȳमळालेलंच आह ेअसा अȴभनय ती करत नाहीये. आता ȱतनं Ēबळ
सामÇयµशाली कृती करावयास सुƝवात केली. ती अमेȯरकेला चालली आह ेयासाठɠचं सवµ
ȱनयोजन करÅयास ȱतनं सुƝवात केली. ȱतनं आपÒया ऑ×Ĉेȳलयातील मƶबरȳशËस रǿ
कƞन टाकÒया. ¾या गोȌी ȱतला नेता येणार नÔहÆया Ƚकɞवा लागणार नÔहÆया Æया ȱतनं
इतरांना देऊन टाकÒया. आपÒया सुटकेसीस् बाहेर काढÒया आȴण Æयात कपडे सामान
भरावयास सुƝवात केली. आȴण फǣ चार आठवǳानंतर ¹लƶडा आम¼या अमेȯरकेतील
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ऑȱफसमÉये काम करायला लागली होती.

तुÏही नेमकं काय सांȱगतलं आह,े Æयाबǿल ȱवचार करा. आȴण तुमची इ¼छा तुम¼या
कृतƭतून ĒȱतȽबɞȱबत होते आह े ना हे ȱनȴȆत करा. तुमची मागणी आȴण तुम¼या कृती
एकमेकांȱवƝǽ तर नाहीत ना याची खाčी कƞन ºया. तुÏही जे माȱगतलं ते तुÏहाला
Ȳमळालेलंच आहे असा अȴभनय करा. ती गोȌ आज तुÏहाला Ȳमळालेली असताना जसे
तुÏही वागाल तसेच वागा. तुमची अपे³ा तुम¼या कृतƭतून Ēबळपणे ȅǣ होऊ दे!
अपेȴ³त गोȌीची ĒाËती तुम¼या ȱवचार कृती वाणीतून ĒȱतȽबɞȱबत होऊदे. तशा कृती
करणं जोरदारपणं सुƞ करा. तुम¼या इȮ¼छत व×तंूसाठɠ, मागÅयांसाठɠ जागा ȱनमाµण
करा. हे सगळं करत असता तुÏही आपÒया अपे³ांचे सामÇयµशाली संकेत Ē³ेȱपत करत
असता.

×वतःवर काम करा

   लीसा ȵनकोÒस

मानवी संबंधां¼या बाबतीत सवाµȲधक महǷवाची गोȌ Ïहणजे आधी समजून ºया कɡ संबंध कोणामÉये होतो आहे – फǣ
तुमचा जीवनसाथी नÔह ेअनेकांशी आपला संबंध येत असतो. तेÔहा ×वतःला समजून घेणं हे अÆयंत आवÕयक आहे.

   जेÏस रे

जर तुÏहाला ×वतःलाच ×वतःचा सहवास आवडत नसेल तर इतर कुणी तुम¼या सोबत आनंदात राहील अशी अपे³ा
तुÏही कशी काय कƞ शकता? आȴण Ïहणूनच आकषµणाचा ȱनयम Ƚकɞवा रह×य हीच गोȌ तुम¼या जीवनात आणेल.
खरंच अगदɟ खरंखरं सांगा… ×वतःलाच एक Ēȋ ȱवचारा ¾या पǽतीनं जसं लोकांनी तुम¼याशी वागावं असं तुÏहाला
वाटतं तसं तुÏही ×वतःशी वागता का? Æया सÊमानानं ×वतःला वागȱवता का?

¾या Ēकारे इतरांनी तुम¼याशी वागावं – ȅवहार करावा अशी तुमची अपे³ा आहे तसं
तुÏहीच ×वतःला वागवत नसाल – तसा ȅवहार ×वत:शी करत नसाल तर पȯरȮ×थती
कधीच बदलणार नाही. तुम¼या कृती हे शȳǣशाली ȱवचारच असतात तेÔहा जर तुÏही
×वतःला Ēेम आȴण आदरानं वागवत नसाल तर Æयाचा अथµ असा कɡ तुÏही हाच संकेत
पाठȱवत आहात कɡ तुÏही ×वत: महÆवाची ȅǣɡ नाही – तुमची तशी लायकɡ Ƚकɞवा
यो¹यताच नाही कɡ तुÏहाला इतरांनी, सÊमानानं, Ēेमानं, आदरानं वागवावं. असा संकेत
सतत पसरत राहील आȴण इतरांनी तुÏहाला नीट वागवलं नाही अस ेअनुभव पुÊहा पुÊहा
येत राहतील. तुम¼या जीवनातील ȅǣɡ… तुम¼याशी संबंध येणारी माणसं हा फǣ
पȯरणाम आहे. या मागील खरं कारण तुमचे ȱवचार हेच आहे. तुÏही ×वतःला अÆयंत Ēेमानं
आȴण आदरानं वागवल ं पाȱहजे. हाच संकेत Ē³ेȱपत केला पाȱहजे. Æया ȱē·वेÊसीवर
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राȱहल ं पाȱहजे. मग आकषµणाचा ȱनयम संपूणµ ȱवȈ हलवून टाकɡल. तुमचं आयुÖय
तुम¼यावर Ēेम करणाÑया, तुÏहाला आदर सÊमान देणाÑया माणसांनी बहƞन जाईल.

अनेक लोक इतरांसाठɠ Æयाग करतात. असं कƞन आपण आपला चांगुलपणा ȳसǽ
करतो आहोत असं Æयांना वाटत असतं, चुकɡचं आह े हे! अशा Ēकारचे ×वाथµÆयागाचे
Ƚकɞवा आÆमपीडनाचे ȱवचार हे फǣ उणीवां¼या, ÊयूनÆवा¼या, अपुरेपणा¼या ȱवचारातूनच
जÊमाला येत असतात. ×वाथµÆयागा मागे हीच भावना असते कɡ “सवाǋसाठɠ पुरेस ंनाही
Ïहणून मी या गोȌी ȳशवाय राहीन.” अशा Ēकार¼या भावनांना सकाराÆमक नाही Ïहणता
येणार Ƚकɞवा यामुळं चांगलं कस ंवाटणार सांगा? Ïहणूनच अशा भावना शेवटɟ तुÏहाला
Ǽेषाकडेच घेऊन जातात. जगातील ĒÆयेक ȅǣɡला पुरेसं, ĒÆयेका¼या गरजा भागतील,
पुरवÒया जातील इतकं वैभव-समृǽɟ या ȱवȈात आहे. आȴण आपÒया इ¼छा पूणµ
होÅयासाठɠ आवाहन करणं ही ĒÆयेकाची ×वतःची जबाबदारी आहे. तुÏही ƟसÑया
ȅǣɡसाठɠ आवाहन नाही कƞ शकत कारण तुÏही इतरांसारखा इतरांसाठɠ ȱवचार Ƚकɞवा
भावना मनात आणू शकत नाही. तुÏही फǣ ×वतःवरच काम कƞ शकता. तुÏहाला
×वतःचं जीवन घडवायचं आहे. जेÔहा तुÏहाला छान वाटत असतं तेÔहा ती उ¼चतम
ȱē·वेÊसी Ē³ेȱपत केली जाते आȴण तुम¼या जवळ¼या ĒÆयेक ȅǣɡला ×पशµ करते.

   डॉ. जॉन Āे
तुम¼या सम×येचं उǶर तुम¼यातच दडलेल ंआहे. ƟसÑयाकडे बोट दाखवून असं कधीच Ïहणू नका, “आता माझं
तुम¼यावर कजµ आह ेआȴण आता तू मला खूप काही देÅयाची गरज आहे.” या ऐवजी ×वतःलाच खूप देत राहा.
×वतःला ‘वेळ’ ȁा. ×वतःला खूप काही देत राहा तोपयǋत आȴण इतकं कɡ तुÏही समाधानानं पȯरपूणµ Ôहाल… भƞन
जाल… इतरांना काही देÅया¼या इ¼छेनं मन भƞन वाƔ लागेल. ȯरतं Ôहावंसं वाटेल.

“Ēेम ȲमळȱवÅयासाठɠ ×वतः¼या अंतरी ते इतकं भƞन टाका कɡ तुÏही
इतरांना आकɉषɞत करणारे चंुबक बनून जाल.”

चाÒसµ हॅनेल

आपÒयापैकɡ अनेकां¼या मनावर असंच ĒȱतȽबɞȱबत केलं गेलंय कɡ ×वतःला सगÓयां¼या
शेवटɟ ठेवायचं. आधी इतरां¼या इ¼छा-अपे³ा पूणµ करावया¼या आȴण याचाच पȯरणाम
Ïहणून आपण अयो¹य आȴण अपाč असÒया¼या भावना आकɉषɞत करतो. एकदा का
अशा Ēकार¼या भावना मनात ȳशरÒया कɡ आपण अशी पȯरȮ×थतीच नेहमी आकɉषɞत
कƞ लागतो जी सतत आपÒयाला अयो¹यता – अपाčता यांचीच जाणीव देत राहते…
Ïहणूनच तुÏही अशा Ēकारचे ȱवचार बदलले पाȱहजेत. मनातून काढून टाकले पाȱहजेत.

“काही जणांना ×वतःवर इतकं Ēेम करणं हे कठोर, ȱनदµय आȴण
भावनाशूÊयतेचंही वाटेल परंतु तरीही याकडे वेगÓया ơȱȌकोनातून पहा.
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जेÔहा आपण वैȴȈक शǣɤ¼या ȱनदƷशानुसार ‘नंबर वन’ ¼या शोधात असतो
Ƚकɞवा Ēथम ×थान ĒाËत कƞ इȮ¼छतो तेÔहाच इतरांकडे ƟÐयम ×थानावर
असÒया¼या नजरेनं पाƔन Æयांना मदत कƞ शकतो, हाच एक इतरांवर Ēेम
करÅयाचा, इतरांवर Ēेम करता येÅयाचा कायम ×वƞपी मागµ आहे.”

Ēƺȴटस मलफोडµ

जोपयǋत तुÏही ×वतःचं मन Ēेमानं काठोकाठ भƞन टाकत नाही तोपयǋत तुÏही इतर
कुणालाही काहीही देऊ शकत नाही. यासाठɠच सवाµत आधी ×वतःवर ल³ कƶ Ȱďत करणं
हे अȱनवायµ आहे. Ïहणूनच आधी ×वतःची खुषी – ×वतःचा आनंद पहा. तुम¼या
आनंदाची, सुखाची जबाबदारी तुमची आȴण फǣ तुमचीच आहे. जेÔहा तुÏही ×वतःच
नेहमी आनंदात, खुषीत असता. मजेत जगता, तुÏहाला आवडणाÑया गोȌी करता, तेÔहा
तुÏही तुम¼या आसपास – सभोवतालीही आनंदाची उधळण करत असता. तुÏही ‘कस
जगावं?’ याचं चालतं बोलतं उदाहरण बनलेले असता… उǶम आदशµ, ĒÆयेक लहान
मुलासाठɠ एवढंच नÔह े तर तुम¼या संपकाµत येणाÑया ĒÆयेक ȅǣɡसाठɠ! जेÔहा तुÏही
×वतःच आनंदाचा अनुभव घेत असता तेÔहा तुÏहाला इतरांना आनंद कसा ȁायचा याचा
ȱवचारही करावा लागत नाही. ते आपोआप घडतं.

   लीसा ȵनकोÒस

माझा जीवनसाथी मला मा¿या सǅदयाµची जाणीव कƞन देईल या अपे³ेनं मी अनेकांशी संबंध जोडले. पण Ïहणझे मी
माझं ×वतःचं सǅदयµ पाƔ शकत नÔहते… मा¿या सǅदयाµची मला का जाणीव नÔहती? मा¿या आवडÆया ×čी –भूȲमका,
ȅȳǣमǷवं कोणती होती, माȱहत आहे? बायोȱनक वुमन, वंडर वुमन, चालƮज एÊजÒस… वगैरे! या ȸ×čया अǻʤत जƞर
होÆया पण Æया मा¿यासार¸या ȰदसणाÑया नÔहÆया. Ƚकɞवा मला आवडणाÑयांसारखी मी Ȱदसत नÔहते, Ïहणाना! … मी
जेÔहा माझा सावळा रंग, जाड ओठ, गोल ȱनतंब, आȴण काळे कुरळे केस, यां¼या ×वतःच Ēेमात पडल ेतेÔहाच
बाकɡ¼यांनी मला Ēेम Ȱदलं. जोपयǋत मी ×वतःवर Ēेम केलं नाही तोपयǋत मला बाकɡ Ɵȱनयेनं देखील Ēेम Ȱदल ंनाही.

×वतःवर ȱनरȱतशय Ēेम असायला हवं कारण जर तुÏही ×वतःलाच आवडत नसाल, तर
तुÏहाला ‘छान’ वाटणं केवळ अश·य! जेÔहा ×वतःबǿल¼या तुम¼या भावना नकाराÆमक
असतात उदा. तुÏही ×वतःला Ɵदƺवी समजता Ƚकɞवा Êयूनमांड वाटतो, तेÔहा तुÏही वैȴȈक
शǣɤना तुम¼याबǿल असलेलं Ēेम, सौभा¹य आȴण सवµ सद ्भावनांना अवरोध करत
असता.

जेÔहा तुÏहाला ×वतःबǿल चांगलं वाटत नसतं तेÔहा जणू तुम¼या मधील जीवनरस शोषून
घेतला जात असतो. कारण तुमचं ĒÆयेक बाबतीतील सौभा¹य – आरो¹य, असीȲमत
ऊजाµ, समृǽɟ, संपǶी, Ēेम – हे सकाराÆमक भावना, आनंद, ×वतःȱवषयी चांगल ंवाटणं
या ȱē·वेÊसीवरच उपलÍध असतं. जेÔहा तुÏहाला ×वतःबǿल ‘छान’ वाटत नसतं तेÔहा
तुÏही चुकɡ¼या ȱē·वेÊसीवर असता, जी तुम¼या Ȱदशेला अशा घटना, लोक आȴण
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पȯरȮ×थती आकɉषɞत करते ¾यामुळे तुÏहाला ×वतःबǿल सतत ‘वाईट’ वाटत राहील.
Ïहणूनच तुÏही ×वतःचा ơȱȌकोन बदलला पाȱहजे आȴण ¾या ¾या गोȌी तुम¼या बाबतीत
अद ्भुत आहेत, चांगÒया आहेत Æयाबǿल ȱवचार करायला लागा. तुम¼या जीवनातील
सकाराÆमक गोȌƭवर ल³ कƶ Ȱďत करता तेÔहा आकषµणा¼या ȱनयमानुसार तुÏही आणखी
चांगÒया गोȌी, अद ्भुत गोȌी आकɉषɞत कƞ लागता.

¾याबǿल तुÏही ȱवचार करता तेच तुÏही आकɉषɞत करता. तुÏहाला फǣ एवढंच करायचं
आह े ते Ïहणजे तुम¼यामÉये चांगल ं असलेल ं अस ं काहीतरी शोधून काढायचं आȴण
Æयाबǿल खूप वेळ म×तपैकɡ ȱवचार करत राहायचं. आकषµणा¼या ȱनयमानुसार मग
तुम¼या मनात तसेच ȱवचार आपोआप येऊ लागतील. शोधा Ïहणज ेसापडेल.

   बॉब Ēॉ·टर
तुम¼यामÉये न·कɡच असं काहीतरी आह ेजे छानदार आहे. मी चÔवेचाळɟस वषाǋपासून ×वतःचा अÎयास करतो आहे.
कधीकधी तर मला ×वतःचा च·क मुका ºयावासा वाटतो. तुÏही ×वतःवर खूप खूप Ēेम करायला हवं. मी तुÏहाला गɉवɞȎ
घमƶडखोर बनायला नाही सांगत आहे. मी तर ȱनरोगी, ×व×थ आÆमसÊमानाबǿल बोलतो आहे. आȴण जेÔहा तुÏही
×वतःवर Ēेम करायला लागाल तेÔहा तुÏही आपोआपच इतरांवरही Ēेम कƞ लागाल.

   मासƲ ȷशमॉफ

नातेसंबंधात आपण नेहमी इतरां¼याȱवषयी तþार करत असतो. उदाहरणाथµ माझे सहकारी कसे आळशी आहेत,
मा¿या नवÑयाचा तर मला अ×सा राग येतो! माझी मुलं फारच दंगा करत असतात! आपला सगळा रोख हा नेहमी
इतरांवरच असतो. परंतु संबंध चांगल ेराहÅयासाठɠ खरोखरच कशाची गरज असेल तर ते Ïहाणजे इतरां¼यात चांगल ं–
कौतुक, Ēशंसा, कृत´ता ȅǣ करÅयासारखं काय आह,े यावर ल³ कƶ Ȱďत करणं. आपण ¾या गोȌƭȱवषयी तþार
करत राहतो Æया गोȌीच आपÒया जीवनात अȲधकाȲधक येत राहतात.

तुम¼या नातेसंबंधात खरोखरच ȱबघाड उÆपȃ झालेला असेल, तुमचं एखाȁाशी पटत नसेल, कुणी तुÏहाला अगदɟ
डोÓयासमोर नकोसं झालं असेल, तरीही ल³ात ºया कɡ हे सगळं तुÏही ȱनȴȆत बदलून टाकू शकता. एक कागद ºया
आȴण शांतपणे बसून ȳलƔन काढा Æया ȅǣɡ¼या बाबतीतील सवµ चांगÒया गोȌी, ¾याȱवषयी तुÏही कौतूक, Ēशंसा,
कृत´ता ȅǣ कƞ शकता, Æया ȅǣɡमुळं तुÏहाला Ȳमळालेले सुख-फायदे… हा उपþम सतत एक मȱहना चालू ठेवा.
ȱवचार करा अशा कोणÆया गोȌी आहेत ¾यामुळं तुÏही Æया ȅǣɡवर Ēेम कƞ शकता. आठवा! Æया ȅǣɡचा ȱवनोदɟ
×वभाव, Ȳमळणारं सहकायµ … तुÏही Æया ȅǣɡतील चांगÒया गोȌƭवर ल³ कƶ Ȱďत कƞ लागता तसतशा आणखी
चांगÒया गोȌी तुम¼या Éयानात येऊ लागतात आȴण मन ‘सम×या’ आȴण संबंधातील ȱबघाड कधी ȱवरघळून गेला,
नाȱहसा झाला हे कळणार देखील नाही.

   लीसा ȵनकोÒस

खूप वेळा आपण आपलं सुख-आनंद हा इतरांवर अवलंबून ठेवतो. इतरांकडून सुख- आनंद-सहकायµ अपेȴ³त करतो.
ती संधी, Æया नाǳा Æयां¼या हातात देतो आȴण मग आपÒयाला हवं तसं ते वागले नाहीत असंच बƓतेक वेळा घडतं.
सांगा का? तुमचं सुख, तुमचा आनंद, तुमचं कÒयाण यासाठɠ फǣ एक आȴण एकच ȅǣɡ जबाबदार असू शकते
आȴण ती Ïहणजे तुÏही ×वत:! तुमचे आईवडील, तुमचा नवरा/बायको, मुलं यांपैकɡ कुणाचंही तुम¼या सुखावर ȱनयंčण
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नसतं. या ȅǣɡ फǣ तुम¼या आनंदात सहभागी होऊ शकतात. तुमचा खरा आनंद हा फǣ तुम¼याच अंतरी असतो.

तुमचा सारा आनंद हा Ēेमा¼या ȱē·वेÊसीवरच नांदतो. Ēेम ही उ¼चतम, सवµĜेȎ आȴण
अÆयंत सामÇयµशाली अशी ȱē·वेÊसी आहे. ‘Ēेम’ हे काही तुÏही हातात तर पकडून ठेवू
शकत नाही, ते फǣ तुÏहाला काळजात जाणवतं. Ēेम ही एक भावना आहे. तुÏही
Ēेमा¼या अȴभȅǣɡ पाƔ शकता, लोकांनी Ēेम ȅǣ केलेल ंपाƔ शकता, अनभवू शकता.
पण ते दाखȱवता येत नाही. आȴण तुÏही, फǣ तुÏहीच, Ēेमभावना Ē³ेȱपत – Ēेȯरत कƞ
शकता. Ēेमभावना ȱनमाµण करÅयाची तुमची यो¹यता, तुमचं सामÇयµ हे केवळ अमयाµद
आहे. असीम आहे. ¾या वेळɟ तुÏही Ēेमभावनेनं भारलेले असता Æयावेळɟ तुमची वैȴȈक
शǣɤबरोबर एकतानता झालेली असते. ĔȒांडाशी तुमचे सूर संपूणµत: जुळलेले असतात.
Ïहणूनच ¾या ¾या गोȌƭवर तुÏही Ēेम कƞ शकता Æया Æया ĒÆयेक गोȌीवर, ȅǣɡवर Ēेम
करा, ¾या ¾या गोȌƭवर तुमचं Ēेम आहे Æयावर ल³ कƶ Ȱďत करा, ते Ēेम सवाµथाµनं
जाणीवांतून ȵझरपू दे. आȴण मग तुÏहाला Ēकषाµनं असा अनुभव येईल कɡ Ēेम आȴण
आनंद तुम¼याकडे भरभƞन परत येत आहे… अनेक पटɟनं! आकषµणाचा ȱनयम मग
तुÏहाला आवडणाÑया, तुÏही Ēेम कƞ शकाल अशा अȲधकाȲधक गोȌी तुम¼याकडे
पाठवून देईल. जसजसं तुÏही Ēेम Ē³ेȱपत कƞ लागाल, तुम¼या सभोवताली पसरवू
लागाल तसतसं तुÏहाला Ȱदस ू लागेल कɡ वैȴȈक शǣɡही तुम¼यासाठɠ खूप काही
कÒयाणकारी करत आहेत. तुÏहाला आनंद देणाÑया गोȌी तुम¼या जीवनात येत आहेत.
अनेक चांगÒया ȅǣɡ तुम¼या जीवनात पाठȱवÒया जात आहेत. खरोखरच हे असं घडतं.
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  रह×य सारांश

जेÔहा तुÏही एखादɟ चांगली ȅǣɡ जीवनात आकɉषɞत कƞ इȮ¼छता Ƚकɞवा एखाȁा
ȅǣɡशी चांगले संबंध Ē×थाȱपत कƞ इȮ¼छता तेÔहा तुमचे ȱवचार, शÍद, कृती
आȴण भोवतालचं वातावरण हे तुम¼या इ¼छां¼या ȱवरोधात नाही याची खाčी कƞन
ºया.

तुÏही ×वतःवर काम करÅयाची गरज आहे. जोपयǋत तुÏही ×वतःचं मन सकाराÆमक
भावनांनी काठोकाठ भƞन टाकत नाही तोपयǋत तुÏही इतरांना काही देऊ शकत
नाही. जोपयǋत तुÏही ×वत: भरलेले नाहीत तोपयǋत इतरांना काय देणार?

×वतःबǿल Ēेम आȴण आदर वाटू दे. ×वतःशी Ēेमानं आȴण सÊमानानं वागा. अशा
आÆमगौरवा¼या भावनेमुळंच तुÏही, तुÏहाला Ēेम आȴण आदर देतील अशा ȅǣɤना
जीवनात आकɉषɞत कराल.

जेÔहा तुÏहाला ×वतःȱवषयी वाईट वाटत असतं तेÔहा तुÏही Ēेमाला अडवत असता,
अवरोध करता. ȳशवाय तुÏही अशा ȅǣɡ, घटना आकɉषɞत करत राहता
¾यां¼यामुळं तुÏहाला ×वतःबǿल असं वाईट वाटणं चालूच राहील.

×वतःमधील ¾या गोȌी – गुण तुÏहाला आवडतात Æयावरच ल³ कƶ Ȱďत करा. मग
पहा आकषµणा¼या ȱनयमानुसार तुÏहाला तुम¼यातील आणखी चांगÒया गोȌी Ȱदसू
लागतील.

नातेसंबंध सुधारÅयासाठɠ ƟसÑया ȅǣɤमधील चांगÒया गोȌƭवर, ¾या बǿल तुÏही
कौतुक, Ēशंसा, कृत´ता ȅǣ कƞ शकता अशा गोȌƭवर, ल³ कƶ Ȱďत करा.
तुम¼या Æया ȅǣɡबǿल¼या तþारƭवर नÔहे. जेÔहा तुÏही सामÇयाǋवर, बल×थानांवर,
गुणांवर ल³ कƶ Ȱďत करता तेÔहा तुÏहाला Æया ȅǣɡकडून याच गोȌी अȲधकाȲधक
Ȳमळू लागतील.
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आरो¹याच ंरह×य

   डॉ. जॉन हेजȷलन  

·वाÊटम ȵफȹजȷस×ट आȸण सावµजȵनक नीती ȵवशेष´
आपलं शरीर हा खरं Ïहणजे आपÒया ȱवचारांचाच पȯरणाम आहे. आपÒया ȱवचारांचा आȴण भावनांचा
शरीरातील अवयवांवर, कायाµवर आȴण जीवरासायȱनक पदाथाǋवर ȱकती ȱवल³ण पȯरणाम होत असतो
हे आता वैȁकशा×čाला कळू लागलंय… ȳसǽ झालंय.

   डॉ. जॉन डेमाɌटɢनी
वैȁकɡय उपचारां¼या ³ेčात आपÒयाला ‘Ëलासीबो इफे·ट’ बǿल माȱहत आहे. Ëलासीबो Ïहणजे औषधासारखं
Ȱदसणारं परंतु कोणताही पȯरणाम शरीरावर कƞ न शकणारं काहीतरी… उदाहरणाथµ साखरेची टॅÍलेट वगैरे…

‘Ëलासीबो’ देताना पेशंटला असं सांȱगतलं जातं कɡ ह ेखूप Ēभावी आȴण गुणकारी औषध आहे. खूप पȯरणामकारक
आहे, Æयामुळं अमुक अमुक फायदा होईल. आȴण ‘Ëलासीबो’चा पेशंटला Æया रोगावरील खÑया औषधापे³ा जा×त
नसला तरी औषधांइतकाच उपयोग झालेला Ȱदसून येतो. शा×č´ांनी आता असं संशोधन केलं आहे कɡ माणसाचं मन हे
उपचारांमÉये सवाµȲधक महǷवाचं तǷव आहे. अनेकदा औषधोपचारांपे³ाही महÆवाचं!

रह×या¼या Ēभावा¼या बाबतीत जागƞकता आÒयानंतर मनुÖया¼या जीवनात घडणाÑया
अनेक गोȌƭ¼या मागील ‘सÆय’ तुÏहाला अȲधक ×पȌपणे Ȱदसू लागेल. आȴण यात
आरो¹याचा देखील अंतभाµव आहे. ‘Ëलासीबो इफे·ट’ हा खरोखरच खूप शȳǣशाली
आȴण Ēभावी असतो – चमÆकारच वाटावा असा. जेÔहा पेशंटना अस ं वाटतं कɡ या
औषधानं मी बरा होणार आह,े तशी Æयांची ơढ Ĝǽा असते, तेÔहा Æयांचा ȱवȈास असतो
तेच Æयांना Ȳमळतं आȴण अथाµतच ते बरे होतात.

   डॉ. जॉन डेमाɌटɢनी
एखाȁाला साधासाच Ƚकɞवा जुनाट, दɟघµकालीन आजार झालेला असेल तर औषधांऐवजी आपÒया मनात नेमकं असं
काय चाललेल ंआहे कɡ ¾यामुळं हा आजार आपÒया शरीरात ȱनमाµण झाला याचा शोध घेÅयाचा ĒयÆन करता
येÅयासारखा असेल तर तो जƞर करावा. माč काही गंभीर ×वƞपाचा व तीě आजार असेल ¾यामुळं मृÆयुचा धोका
संभवतो तर माč ताबडतोब औषधं घेणंच चांगल ंआȴण ती चाल ूअसताना फारतर मनात काय चालू आहे हे जाणून
ºयावं अथाµतच औषधं घेणंच टाळू नका Ƚकɞवा औषधांचं महÆवही नाकारणं यो¹य नÔहे. उपचारां¼या ĒÆयेक Ēकाराचं
आपलं असं काही महÆव असतं.
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मानसोपचार हे औषधोपचारां¼या जोडीनं उǶम काम कƞ शकतात. जर वेदना होत
असतील तर औषधांमुळं वेदना कमी होतील Ƚकɞवा नाȱहशा होतील आȴण मग यामुळे ती
ȅǣɡ आरो¹याकडे अȲधक चांगÒयाĒकारे Éयान देऊ शकेल. संपूणµ ×वा×Çय भावना ही
एक अशी गोȌ आहे ¾यावर कुणीही अÆयंत ȅȳǣगत पातळɟवर खाजगीȯरÆया ȱवचार
कƞ शकतो. मग Æया¼या सभोवताली काहीही होत असो.

   लीसा ȵनकोÒस;

ĔȒांड हा समृǽɟचा खȵजना आहे. जेÔहा तुÏही ĔȒांडाची समृǽɟ अनुभवÅयासाठɠ आपÒया मनाची कवाडं उघडी
कƞन टाकता तेÔहा तुÏही खुषी, आनंद, सुख, कÒयाण, वैभव, धÊयता या सवµ चांगÒया गोȌƭचा अनुभव घेऊ लागता…
तुम¼यासाठɠ या सवµ गोȌी ĔȒांडात असतातच! उǶम आरो¹य, वैभव, चांगला ×वभाव… सारं काही. माč जेÔहा तुÏही
नकाराÆमक ȱवचारांनी आपÒया मनाचे दरवाजे बंद कƞन टाकता तेÔहा माč तुÏहाला čास होतो, Ɵःख, वेदना होतात.
सगळं असȓ होऊन जातं आȴण ĒÆयेक Ȱदवस ढकलणं अगदɟ कठɠण होऊन जातं.

   डॉ. बेन जॉÊसन  

डॉ·टर, लेखक आȸण ‘एनजƲ हीɃलɢग’चे अĀणी ȵवशेष¾´
आपÒयाकडे हजारो वेगवेगळे आजार आȴण Æयांचे हजारो उपाय आहेत. पण हे सगळे कमजोर जोड
आहेत. सगळे आजार हे फǣ एकाच गोȌीचे पȯरणाम असतात… ताण तणाव! जर तुÏही एखादɟ
‘ȳस×टɟम’ Ƚकɞवा ‘जोड’ यावर जा×त दबाव Ƚकɞवा ताण Ȱदला कɡ एखादा तरी जोड तुटणारच ना.

सारे ताणतणाव एखाȁा नकाराÆमक ȱवचारामुळं सुƞ होतात, ¾यावर कोणतेही ȱनयंčण
ठेवता आलेलं नÔहतं. यानंतर मग आणखी तसलेच ȱवचार मनात धडकू लागतात आȴण
मग शेवटɟ ताण Ēकट होतो. Ȱदसू लागतो, जाणवू लागतो. ताणतणाव हा फǣ पȯरणाम
आहे. Æया मागील कारण नकाराÆमक Ⱦचɞतन हेच आहे. आȴण हे सगळं एखाȁा छोǭा
नकाराÆमक ȱवचारांनं सुƞ झालेलं असतं. तुÏही काहीही ȱनमाµण केलेलं अस ूदे. तुÏही ते
बदलू शकता. फǣ एखाȁा छोǭा ȱवचारानं… आȴण Æया मागोमाग येणाÑया आणखी
सकाराÆमक ȱवचारानं!

   डॉ. जॉन डेमाɌटɢनी
आपÒया शरीर-कायाµचा एक भाग Ïहणूनच आजार उÆपȃ होतो. आपÒयाला हा आजार दशµȱवतो, सांगत असतो कɡ
तुम¼या मनात असमतोल ơȱȌकोन आहे Ïहणूनच शरीरात ȱबघाड उÆपȃ झाला आहे. अथाµतच तुÏही Ēेमपूणµ आȴण
कृत´ नाही. शरीरानं Ȱदलेले ह ेसंकेत Ïहणजेच रोगाची ल³णं ही काही फार भयंकर गोȌ नÔहे.
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डॉ. डेमाɈटɞनी आपÒयाला सांगतात कɡ Ēेम आȴण कृत´ता आपÒया जीवनातील सवµ
नकाराÆमक गोȌी ȱवरघळवून टाकतील. मग ही नकाराÆमकता ȱकती का मोठɠ असेना –
कशाही ×वƞपाची का असेना! Ēेम आȴण कृत´ता सागरात र×ता बनवू शकतात. पवµत
हलवू शकतात. कोणताही चमÆकार घडवून आणू शकतात. अशा Ēकारे Ēेम आȴण
कृत´ता कोणÆयाही आजारावरचा ‘इलाज’ बनू शकतात. कोणताही आजार बरा कƞ
शकतात.

   मायकेल बनाµडµ बेकȵवथ

लोक नेहमी एक Ēȋ जƞर ȱवचारतात, “जेÔहा एखादɟ ȅǣɡ आपÒया शरीरƞपी मंȰदरात एखादा आजार-ȱबघाड
उÆपȃ कƞन ठेवते Ƚकɞवा आपÒया जीवनात एखादɟ सम×या-अडचण-čास ȱनमाµण होतो तेÔहा यो¹य ȱवचारांनी आपण
हे सगळं सुधाƞ शकतो का?” या Ēȋांचं उǶर अगदɟ ×पȌ आहे आȴण ते Ïहणजे ‘होय!’

‘हा×य’ हा सवµĜेȒ इलाज आहे

   कॅथी गुडमन, एक ȉȷǧगत कहाणी

मला ‘Ĕे×ट-कॅÊसर’ झाला होता. मा¿या मनात ơढ ȱवȈास आȴण ȱनःसीम Ĝǽा होती कɡ मी पूणµ बरी झालेलीच आहे.
रोज मी Ēाथµना कƞन Ïहणायची कɡ मला संपूणµतः बरं केÒयाबǿल धÊयवाद! मी अशी कृत´ता ȅǣ करतच राȱहले.
‘मला संपूणµतः बरं केÒयाबǿल मी कृत´ आहे.’ मी सतत Ïहणतच राȱहले. तशी ơढ Ĝǽा मा¿या काळजात नेहमी
जपली. मी बरी झालेली आहे अला ơढ ȱवȈास मी बाळगला. मी ×वतःला असा ƞपात पाहत राȱहले कɡ कॅÊसर मा¿या
शरीरात कधी नÔहताच.

×वतःला बरं करÅयालाठɠ आजारातून मुǣɡ ȲमळवÅयासाठɠ मी एक गोȌ केली ती Ïहणजे मी ȱवनोदɟ Ȳचčपट पहाणं
सुƞ केलं. मी इतकɡ हसायची, इतकɡ हसायची कɡ ब×स! हसतच रहायची. ×वतःवर कोणताही ताण घेणं हे
परवडÅयासारखंच नÔहतं. कारण आÏहाला माȱहत होतं कɡ जेÔहा तुÏही ×वतःला बरे करÅया¼या ĒयÆनात असता तेÔहा
सगÓयात वाईट गोȌ Ïहणजे ताणतणावच! मा¿या आजाराचं ȱनदान आȴण मी बरी होणं यात साधारण तीन मȱहÊयांचं
अंतर होतं. आȴण हा सवµ उपचार कोणतीही केमोथेरपी Ƚकɞवा रेȲडएशनȳशवाय झाला हे महǷवाचं.

‘कॅथी गुडमन’ ची ही सुंदर आȴण Ēेरक कहाणी तीन जबरद×त शǣɤ¼या कायµरत
असÅयाचं उदाहरण आहे. उपचारांसाठɠ, कृत´तेची शǣɡ, इȮ¼छत गोȌ ĒाËत
करÅयासाठɠ ơढ Ĝǽेची शǣɡ आȴण शरीरातील आजार हटȱवÅयासाठɠ हा×य आȴण
आनंदाची शǣɡ.

कॅथी आपÒया उपचारांमÉये ‘हा×य’ सामील करÅयासाठɠ Ēेȯरत झाली याचं कारण ȱतनं
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‘नॉमµन कȵझÊस’ ची कहाणी ऐकलेली होती.

नॉमµनला एक असाÉय आजार झाला होता. डॉ·टरांनीही Æयाला ×पȌ कÒपना Ȱदली होती
कɡ तो फǣ काही Ȱदवसांचाच पाƓणा आहे. मग नॉमµनने आपला इलाज ×वतःचा ×वतःच
करÅयाचा ȱनणµय घेतला. तीन मȱहने Æयानं फǣ मजेदार Ȳचčपट पाȱहले. आȴण तो फǣ
हसत राȱहला, हसत राȱहला, हसतच राȱहला! या तीन मȱहÊयांत Æया¼या शरीरातून
आजारानं च·क पळ काढला. Æया¼या या ȅाधीमुǣɡला डॉ·टरांनी केवळ चमÆकार
Ïहणूनच संबोधलं.

जेÔहा नॉमµन मनमोकळं हसू लागला तेÔहा Æया¼यातील सवµ नकाराÆमकता ȱनघून गेली.
आȴण तो आजारातून मुǣ झाला. ‘हा×य’ हे खरोखरच सवǃǶम औषध आहे.

   डॉ. बेन जॉÊसन

आपÒया सवाǋ¼यातच एक आंतȯरक मूलभूत ĒोĀॅम असतो. याला ‘आÆम-उपचार’ Ïहणतात. तुÏहाला एखादɟ जखम
झाली तर ती परत बरी होतेच ना! जेÔहा तुÏहाला ‘बॅ·टेȯरअल इÊफे·शन’ होतं तेÔहा शरीरातील Ēȱतकारक शǣɡ
(इÏयुन ȳस×टɟम) Æयाचा Ēȱतरोध कƞन, मुकाबला कƞन तो अवयव ठɠक करतेच ना! शरीरातील ‘इÏयून ȳसȷ×टम’ ही
×वतःचा इलाज आपला आपण करÅयासाठɠच तर बनȱवली गेली आहे.

   बॉब Ēॉ·टर
×व×थ भावनाÆमक अव×था असलेÒया शरीरात ‘रोग’ वा×तȅ कƞच शकत नाही. आपल ंशरीर ĒÆयेक सेकंदाला
लाखो पेशी बाहेर टाकत असतं आȴण लाखो नवीन पेशी ȱनमाµणही करत असतं.

   डॉ. जॉन हेजȷलन

आपÒया शरीराचे अनेक भाग अ³रश: रोज बदलले जातात, नवीन बनतात. काही भाग काही मȱहÊयानंतर बनतात तर
काही भाग काही वषाǋनी… पण Ïहणजेच काही वषाµतच आपÒयापैकɡ ĒÆयेकाजवळ एक छानदार नवीन शरीर असतं.

जर तुमचं संपूणµ शरीर काही वषाµत बदलून जातं, नवीन बनतं असं ȱव´ानानंच ȳसǽ केलं
आह ेतर मग एखादा ȱवȳशȌ आजार आपÒया शरीरात वषाµनुवषµ कसा काय राƔ शकतो?
याचा सरळसरळ अथµ असा कɡ हा आजार फǣ ȱवचारां¼यामुळे मूळ धƞन आहे. कारण
Ɲ¹णाचं मन सतत आजाराकडे ल³ देत असतं. आजारावरच ल³ कƶ Ȱďत करत राहतं.

पूणµÆवाचा ȵवचार करा
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पȯरपूणµतेचे ȱवचार मनात आणा. ¾या शरीरात सद ्भावनापूणµ ȱवचार आहेत Æया शरीरात
‘आजार’ राƔच शकत नाही. ल³ात ºया कɡ फǣ पूणµÆव हेच सÆय आहे. जेÔहा तुÏही
पूणµÆवावर ल³ कƶ Ȱďत करता तेÔहा तुÏही पूणµÆवाला आवाहन कƞन आपÒयाकडे
बोलावीत असता. अपूणµतेचे ȱवचार – ÊयूनÆवाचे ȱवचार हेच संपूणµ मानवजाती¼या कȌांचं
कारण आहे. ¾यामÉये रोग, गरीबी, आȴण Ɵःख हे सगळं सामील आहे. ¾यावेळɟ आपण
नकाराÆमक ȱवचार मनात आणतो तेÔहा आपण ×वतःला आपÒया वैȴȈक वारसा
ह·कापासून तोडून टाकत असतो. Ïहणूनच असं घोȱषत कƞन टाका कɡ “मी फǣ
आदशµ ȱवचारच मनात आणतो, मी फǣ आदशµ गोȌीच पहातो. मी आदशµ आहे.”

मी आपÒया शरीरातून सु×ती आȴण कडक-बोजडपणा Ơर केला. मी आपÒया शरीराला
एखाȁा लहान मुला¼या शरीरासारखं लवȲचक आȴण आदशµ पहाÅयावरच ल³ कƶ Ȱďत
केलं, काही काळातचं सांÉयांमधील वेदना आȴण घǩपणा गायब झाला. खरी गोȌ हीच
आह ेकɡ मी हे काम अ³रश: एका राčीत केलं.

अशाच Ēकारे वृǽÆवा¼या Ïहातारपणा¼या धारणासुǽा आपÒया मनात असतात.
वै´ाȱनक ơȌीनं आपलं शरीर खूपच कमी वेळात अगदɟ नवीन होऊन जात असतं.
‘Ïहातारपणाचा ȱवचार करणं हा ×वतःवर मयाµदा घालून घेÅयाचा ȱवचार आहे. Ïहणूनच
अशा Ēकार¼या ȱवचारांना – आपÒया जाȴणवांतून च·क काढून टाका. आȴण हे ल³ात
ºया – Éयानात ठेवा कɡ तुमचे ȱकती का वाढȰदवस साजरे झालेल ेअस ूदेत तुमचं शरीर हे
फǣ काही मȱहने जुनंच आहे. आता यानंतर जेÔहा तुमचा वाढȰदवस येईल ना तेÔहा तो
आपÒया पȱहÒया वाढȰदवसासारखाच साजरा करा. तुम¼या ‘केक’ वर साठ कॅÊडÒस
(मेणबǷया) नका लावू… जोपयǋत तुÏहाला Ïहातारपणाला आवाहन कƞन आपÒयाकडे
बोलवावंस ंवाटत नाही, तोपयǋत! हे Ɵदƺव आहे कɡ पाȆाÆय समाज हा वृǽÆवावरच खूप
ल³ कƶ Ȱďत करत असतो. खरं तर Ïहातारपणा – वृǽÆव अस ंकाही अȹ×तÆवातच नसतं.

ȱवचारां¼या माÉयमातून आपण आदशµ आरो¹य, आदशµ शरीर, आदशµ वजन, आȴण
Ȳचरयौवन सहज Ȳमळवू शकता. तुÏही ȱनरंतर पूणµÆवाचा ȱवचार कƞन हे सवµ ĒÆय³ात
आणू शकता.

   बॉब Ēॉ·टर
तुÏहाला जर एखादा आजार असेल, तुÏही सतत Æयावर ल³ कƶ Ȱďत करत असाल, Æया ȱवषयी लोकांशी बोलत असाल
तर तुÏही आणखी रोगां¼या पेशी ȱनमाµण करत असता Ïहणूनच ×वतःला नेहमी संपूणµत: ×व×थ ȱनरोगी शरीरात पहा.
आजारा¼या इलाजाचं डॉ·टर पाƔन घेतील, ते Æयां¼यावर सोडून टाका.

आजारी असताना लोक एक गोȌ नेहमी करत असतात आȴण ती Ïहणजे ×वतः¼या
आजाराȱवषयी सतत बोलत सांगत राहणं, कारण ते Æया ȱवषयीच ȱवचार करत असतात
आȴण आपले ȱवचारच वाणीतून ȅǣ करत असतात.
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समजा तुÏहाला थोडसं बरं वाटत नाही – तरीही Æयाबǿल बोलत, सांगत राƔ नका…
तुÏहाला आजार आणखी वाढायला नको असेल तर! ल³ात ºया कɡ तुम¼या मनातील
ȱवचार सवाµȲधक महǷवाचे Ïहणूनच मनात वारंवार हाच ȱवचार आणा ‘कɡ मला खूप छान
वाटतंय, मी म×त मजेत आहे’. आȴण याचा खरोखरच अनुभव ºया. तुÏहाला बरं वाटत
नसेलही फारसं पण तरीही कुणीतरी तुÏहाला ȱवचारतं, “काय कसे आहात? कसं
वाटतयं?” अशावेळɟ मनात कृत´तेचा ȱवचार अस ूदे कɡ आरो¹याचे – ×व×थतेचे ȱवचार
मनात आणÅयाची आठवण कƞन देÅयासाठɠच ती ȅǣɡ तुÏहाला अस ंȱवचारत आहे.
जे तुÏहाला हवं आहे, Ȳमळवायचं आह ेतेच ȱवचार मनात आणा.

कोणतीही गोȌ तोपयǋत तुÏहाला पकडू शकत नाही जोपयǋत ‘तस ं होऊ शकतं’ असं
तुÏहाला वाटत नाही. एखादɟ गोȌ होऊ शकते असा ȱवचार करणं Ïहणज े Æया गोȌीला
ȱवचारांनी ȱनमंčण देणं. जेÔहा तुÏही इतरांचं Æयां¼या आजारांȱवषयीचं रडगाणं ऐकत
असता तेÔहाही तुÏही आजाराला आमंȱčत करत असता. कारण Æयावेळɟ तुमचं सवµ ल³,
ȱवचार, Éयान ‘आजार-ȅाधƭवर’ कƶ Ȱďत असतात. ल³ात असू दे कɡ जेÔहा तुÏही
कोणÆयाही गोȌीवर संपूणµ ल³ कƶ Ȱďत करता तेÔहा ती गोȌ तुÏही मागत असता. ȳशवाय
Æया सांगणाÑयालाही तुÏही मदत करत असता असंही होत नाही, उलट तुÏही Æयां¼या
आजाराची ऊजाµ वाढवत असता. जर तुÏहाला खरोखरच Æया ȅǣɡला मदत करायची
इ¼छा असेल ना तर बोलÅयाला वेगळं वळण ȁा – ȱवषय बदला – चांगÒया सकाराÆमक
गोȌƭȱवषयी बातचीत करा. जमलंच नाही तर आपÒया वाटेनं चाल ूलागा. जेÔहा तुÏही Æया
ȅǣɡपासून थोडं Ơर जाता तेÔहा ती ȅǣɡ ×व×थ, आरो¹यसंपȃ असÒयाचा सशǣ
ȱवचार आȴण भावना Æया ȅǣɡला Ē³ेȱपत करा – शुभे¼छा ȁा आȴण ती गोȌ ȱतथÒया
ȱतथे सोडून ȁा.

   लीसा ȵनकोÒस

असं समजा तुम¼या पȯरचयात दोन ȅǣɡ आहेत. दोघांना एकच आजार झालेला आहे. Æयां¼यापैकɡ एकजण आनंदɟ
असÅयाचा खुषीत राहÅयाचा मागµ ȱनवडतो. तो आशा, ȅाधीमुǣ होÅयाची अपे³ा व श·यता या सकाराÆमक
भावनांत जगतो. ¾याȱवषयी आनंदɟ आȴण कृत´ असू शकतो अशा जीवनातील सवµ गोȌƭवर ल³ कƶ Ȱďत करतो. आȴण
आता Ɵसरी ȅǣɡ – तेच रोगȱनदान पण ही ȅǣɡ आजार वेदना आȴण कमनशीब यावर Éयान देते… यापैकɡ कोणता
मागµ चांगला?

   बॉब डॉयल

जेÔहा लोक संपूणµतः आजार – शरीरातील ȱबघाड – ल³णं यावरच ल³ कƶ Ȱďत करतात तेÔहा ते तो आजार वाढȱवत
असतात, चालू ठेवत असतात. जोपयǋत ते आपलं ल³ आजारावƞन काढून घेऊन आरो¹याकडे नेत नाहीत,
×वा×Çयावर कƶ Ȱďत करत नाहीत तोपयǋत आजार जाणार नाही; आरो¹य Ȳमळणार नाही याचं कारण हाच आकषµणाचा
ȱनयम आहे.
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“आपण एक तǷव जमेल ȱततकं Éयानात ठेवलंच पाȱहजे कɡ ĒÆयेक अȱĒय
ȱवचार Ïहणजे अ³रश: एक एक वाईट गेȌ आपण शरीरात टाकत असतो.”

Ēƺȴटस मलफोडµ

   डॉ. जॉन हेजȷलन

सुखाचे ȱवचार, चांगले ȱवचार हे आपÒया शरीरातील बायोकेȲम×Ĉɟ Ïहणजे जीवरासायȱनक ȱþया चांगÒया बनȱवतात.
¾यामुळं आपल ंशरीर ×व×थ ȱनरोगी बनतं. नकाराÆमक ȱवचार आȴण ताणतणाव ह ेशरीर आȴण मनाची कायµ³मता
पार ȱबघडवून टाकतात. याचं कारण हेच आह ेकɡ आपल ेȱवचार, भावना याच शरीराला सतत बनवीत, घडवीत
असतात. बदलत असतात, नȅाने रचना करत असतात.

आतापयǋत तुÏही तुम¼या शरीरात भल ेकाहीही बनȱवलेलं असू दे तुÏही ते न·कɡच बदलू
शकता – अंतबाµȓ! मनात शुभ, सकाराÆमक सुखाचे आनंदाचे ȱवचार आणा… सुखात
आनंदात राहा. सुख ही अनुभवÅयाची अव×था आहे. तुमचं बोट ‘आनंदात असणं’ या
बटणावर आहे. ते घǩ दाबून धरा… तुम¼याभोवती काहीही घडत असू दे, भोवतालची
पȯरȮ×थती कशीही असू दे तुÏही आनंदात असा.

   डॉ. बेन जॉÊसन

शरीरावरील, मनावरील ताणतणाव Ơर करा… मग शरीर शरीरातील अवयव बरोबर तेच करतात जे करÅयासाठɠ ते
बनलंय! शरीर ×वतःला आपणƔन बरं करतं.

आजारापासून मुǣɡ ȲमळवÅयासाठɠ झगडÅयाची गरज नसते. फǣ नकाराÆमक
ȱवचारांना मनातून काढून टाकÅयाची सोपी Ēȱþया आपलीशी करा. आपोआप तुम¼यात
आरो¹य-×वा×Çयाची नैसɉगɞक अव×था उÆपȃ होईल. शरीर आपले उपचार आपले
आपणच करील.

   मायकेल बनाµडµ बेकȵवथ

मी ȱबघडलेल ेमूčȽपɞड (ȱकडनी) पुÊहा सुधारलेले पाȱहलेत. मी कॅÊसर¼या गाठɠ गायब झालेÒया पाȱहÒयात. मी ơȌी
सुधारलेली, परत आलेली पाȱहली आहे.

‘रह×य’ समजÅयापूवƮ तीन वषµ मी वाचताना चÖमा वापरत असे. एका राčी जेÔहा मी
रह×य-´ानȱवषयीचा शतकानुशतकांचा इȱतहास चाळत होतो, मी काहीतरी वाचÅयासाठɠ
माझा चÖमा शोधू लागलो. मी अचानक थांबलो, मला एकदम ȱवजेचा झटका
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बसÒयासारखं वाटलं. जेÔहा मला मा¿या कृतीȱवषयी जाणीव झाली.

मी लोकांकडून ऐकत आलो होतो कɡ वयानुसार हळूहळू ơȌी मंदावते. अनेकांना मी हात
लांब कƞन – पु×तक Ƚकɞवा वतµमानपč Ơर धƞन वाचताना पाȱहलं होतं. वय झालं कɡ
ơȌी मंदावते हा ȱवचार मी ×वीकारला होता, मानला होता. मा¿या मनात तो ƞजलाही
होता. मी ती गोȌ मुǿामƔन केली नÔहती पण केली होती तर खरी! मा¿या एकदम ल³ात
आलं कɡ मी मा¿या ȱवचारांनीच ही गोȌ मा¿या जीवनात आणली आहे. अथाµतच मी ती
बदलूही शकतो Ïहणूनच मी ताÆकाळ अशी कÒपना केली कɡ मी ȱततकंच ×पȌपणे वाचू
शकतो जेवढं मी एकवीस वषाǋचा असताना वाचू शकत होतो. मी मानसȲचč बनवून
×वतःला अंधाÑया रे×टारंटमÉये, ȱवमानात, कÏËयूटरवर अगदɟ ×पȌपणे आȴण सहजपणे
वाचताना पाȱहलं. मी ×वतःला पुÊहा पुÊहा बजावून सांगत राȱहलो कɡ “मी ×पȌपणे पाƔ
शकतो” माझी ơȌी इतकɡ चांगली असÒयाबǿल कृत´ते¼या आȴण आनंदानं उǶेȵजत
झाÒया¼या भावनाही मी कÒपनेत अनुभवÒया. आȴण फǣ तीन Ȱदवसात माझी ơȌी ठɠक
होऊन गेली. सÉया मी चÖमा वापरत नाही. मी अगदɟ ×पȌपणे पाƔ शकतो व वाचू
शकतो. माझा चÖमा गेला.

जेÔहा मी ‘द सीþेट’चे एक गुƞवयµ डॉ. बेन जॉÊसन यांना हा Ēसंग सांȱगतला तेÔहा ते
Ïहणाले, ‘फǣ तीन Ȱदवसात हे काम करÅयासाठɠ तु¿या डोÓयांना कोणÆया Ēȱþयेतून
जावं लागलं असेल याची तुला जाणीव आहे का?’ मी उǶर Ȱदलं, "नाही! आȴण मी
देवाचे आभार मानतो कɡ हे मला माȱहत नाही… Ïहणूनच असा काही ȱवचार मा¿या
मनात आलाच नाही. मला फǣ एवढंच माȱहत होतं कɡ मी हे काम कƞ शकतो आȴण
अÆयंत वेगानं कƞ शकतो." (पहा कधी कधी अ´ानाचा फायदा होतो तो असा)

डॉ. जॉÊसननी तर एक असाÉय आजार आपÒया शरीरातून Ơर हटवला होता. Æयां¼या
बाबतीत झालेÒया या चमÆकाराशी तुलना करता माझी ơȌी परत येणं ही मला फार सोपी
आȴण छोटɟ गोȌ वाटली होती. खरं सांगायचं तर मला वाटलं होतं कɡ माझी ơȌी एका
Ȱदवसातच ठɠक होऊन जाईल Æया मानाने तीन Ȱदवसात ơȌी ठɠक होणं ही मला फार
मोठɠ जाƠ वाटली नाही. ल³ात ºया, ĔȒांडात वेळ आȴण आकार याला कोणतेही महǷव
नसतं. एखादा Ɵधµर आजार बरा करणं हे चेहÑयावरील मुƝम पुटकुÓया बरं करÅया
इतकंच सोपं असतं. Ēȱþया एकच; फरक असतो तो आपÒया मनात. Ïहणूनच तुÏही
एखाȁा आजाराला आपÒयाकडे आकɉषɞत केलं असेलच तरी तो मुƝमपुटकुळɟ समानच
माना. सवµ नकाराÆमक ȱवचार मनातून जाऊ ȁात – आȴण ×वा×Çय, आरो¹य – आदशµ
शरीर यावरच ल³ कƶ Ȱďत करा.

कोणताही आजार असाÉय नसतो!
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   डॉ. जॉन डेमॉɌटɢनी
मी नेहमी Ïहणतो कɡ ‘असाÉय’ Ïहणजे अंतमµनातून साÉय!

माझा असा ȱवȈास आहे आȴण मला माहीत आहे कɡ कोणताही आजार असाÉय नाही.
कधी ना कधी ĒÆयेक तथाकȳथत असाÉय आजाराचा इलाज झालेलाच असतो. मा¿या
मनात आȴण मीच ȱनमाµण केलेÒया मा¿या जगात ‘असाÉय’ हा Ēकारच अȹ×तÆवात नाही.
या जगात तुम¼यासाठɠही भरपूर जागा आह े तेÔहा या आȴण मा¿या या जगात सामील
Ôहा… मा¿याशी आȴण मा¿याबरोबर इथे असलेÒया सवाǋशी हातȲमळवणी करा. हे जग
असं आहे कɡ जेथे रोजच चमÆकार घडतात. हे जग समृǽɟनं भƞन वहातं आहे. आȴण
इथे सवµ चांगÒया गोȌी आǶा अȹ×तÆवात आहेत Æया तुम¼यामÉये आहेतच. हे सगळं
×वगƮय वाटतं ना? हो, आहेच!

   मायकेल बनाµडµ बेकȵवथ

तुÏही तुमचं जीवन बदलू शकता आȴण ×वतःचा इलाज ×वतःच कƞ शकता. ×वतःला बरं कƞ शकता.

   मॉȳरस गुडमन  

लेखक आȸण आंतरराȑीय वǧा
माझी कहाणी १० माचµ १९८१ ला सुƞ होते. या Ȱदवशी मा¿या जीवनात उलथापालथ होऊन गेली. हा
Ȱदवस मी आयुÖयात कधीत ȱवसƞ शकत नाही. माझं ȱवमान þॅश झालं. हातपाय लुळे पडलेÒया अपंग
अव×थेत मी हॉȹ×पटलमÉये होतो. मा¿या म¾जार¾जूला मार लागला होता. मानेचा पȱहला आȴण Ɵसरा
मणका यांचा च·काचूर झाला होता. मला ȱगळता येत नÔहतं. Æयामुळं मी काहीही खाऊȱपऊ शकत
नÔहतो. मा¿या पोटाचा ȱवभाजक पडदा (डायēॅम) नȌ झाला होता. मी धड Ȉासही घेऊ शकत नÔहतो.
पापÅयांची उघडझाप करणं एवढंच मला जमत होतं. अथाµतच डॉ·टरांनी असं सांȱगतल ंकɡ मी उरलेÒया
आयुÖयात केवळ एक मासाचा लोळागोळा होऊन जगणार. मा¿या बाबतीत Æयांनी पाȱहलेलं Ȳचč हे असं
होतं. पण Æयांना मा¿याȱवषयी काय वाटतं यानं मला कोणताच फरक पडत नÔहता. मी मा¿याȱवषयी
काय ȱवचार करतो हे महǷवाचं होतं. मी पुÊहा परत पȱहÒयासारखा ‘नॉमµल’ झालो आह ेअसं ×वतःचं
Ȳचč मी पाȱहलं. मी ×वतःला Æया हॉȹ×पटलमधून बरा होऊन चालत बाहेर जाताना पाȱहलं.

Æया हॉȹ×पटलमÉये असताना मी फǣ मा¿या मनावर काम कƞ शकत होतो. आȴण जर तुमचं मन यो¹य
Ēकारे काम करत असेल तर तुÏही कोणतीही गोȌ पुÊहा ठाकȰठक कƞ शकता.

मला रेȹ×परेटरवर ठेवलं होतं. डॉ·टर असं Ïहणत होते कɡ डायēॅम नȌ झाÒयामुळं मी पुÊहा कधीच
आपला आपण Ȉास घेऊ शकणार नाही. पण एक छोटा आवाज मला आतून येत होता आȴण सांगत
होता “खोलवर Ȉास घे – खोल Ȉास घे”. आȴण शेवटɟ हा रेȹ×परेटर काढून टाकला गेला. हे कसं काय
घडलं? हा चमÆकार कसा झाला हे खरोखरच डॉ·टरांना समजत नÔहतं. मला मा¿या अंȱतम

108



उȰǿȌापासून Ơर नेणाÑया Ƚकɞवा माझा ơȱȌकोन बदलणारा असा कोणताही नकाराÆमक ȱवचार मनात
येऊ देणं मला परवडणारं नÔहतं.

मी ȶÿसमसला हॉȹ×पटलबाहेर चालत जाईन असं उȰǿȌ ठरवलं होतं. आȴण मी ते साÉय केलं. मी मा¿या
दोन पायांवर चालत हॉȹ×पटलबाहेर पडलो जरी डॉ·टरांनी सांȱगतलं होती कɡ हे संभव नाही. तो Ȱदवस
मी आयुÖयात कधीच ȱवसƞ शकत नाही.

जे लोक ƟःखीकȌी आहेत अशांना मा¿या आयुÖयाचा सारांश सांगायचा झाला Ƚकɞवा मला लोकांना
सांगायचं झालं कɡ ते आपÒया जीवनात काय काय कƞ शकतात तर तो मी सं³ेपात फǣ नऊ शÍदात
सांगू शकेन, ‘माणूस तसाच बनतो जसा Ƚकɞवा ¾याȱवषयी तो ȱवचार करतो.’

मॉȯरस गुडमॅन यांना चमÆकारी ȅǣɡ मानल ं जातं. Æयांची कहाणी ‘द ȳसþेट’ साठɠ
ȱनवडली गेली कारण ती माणसा¼या मनाची असीȲमत शǣɡ आȴण अमयाµद सामÇयµ
दशµȱवते. मॉȯरसना माȱहत होतं कɡ ते ¾या गोȌीȱवषयी ȱवचार करतील, Æयांची आंतȯरक
शǣɡ ती गोȌ ȱनमाµण करेल. कोणतीही गोȌ अश·य नाही. ĒÆयेक गोȌ श·य आहे.
मॉȯरस गुडमन यां¼या कहाणीमुळं हजारो लोकांना Ēेरणा Ȳमळाली आहे. आदशµ
शरीरसंपदा, आरो¹य, ×वा×Çय याबǿल कÒपना करणं, ȱवचार करणं, अनुभवणं याबǿल
मागµदशµन Ȳमळालं आहे. Æयांनी आपÒया जीवनातील सवाµत मोठं आÔहान – सम×या
सवाµत मोǯा देणगीमÉये बदलून टाकली.

‘द ȳसþेट’ ȱफÒम ȯरलीज झाÒयानंतर आम¼याकडे अनेक Ēकार¼या कहाÅया आÒया…
अनेकजण रह×य ´ानामुळं ȅाधीमुǣ झाल े होते. अनेकां¼या आजारांनी Æयां¼या
शरीरातून पळ काढला. जेÔहा तुमची ơढ Ĝǽा असते, ȱवȈास असतो तेÔहा सवµ काही
श·य होतं.

डॉ. बेन जॉÊसन यां¼या अÆयंत Ēेरणादायी शÍदांनी आरो¹याȱवषयी तुम¼याशी चाललेली
बातȲचत मी संपवणार आहे. आपण सÉया ‘एनजƮ मेȲडसीन’ (ऊजाµ–ȲचȱकÆसा) ¼या
युगात आहोत. ȱवȈातील ĒÆयेक गोȌीची एक ȱē·वेÊसी असते. तुÏहाला एवढंच करायचं
असतं ते Ïहणजे एकतर ȱवȳशȌ ȱē·वेÊसी उÆपȃ करणं Ƚकɞवा बदलणं Ƚकɞवा ȱवƝǽ
ȱē·वेÊसी ȱनमाµण करणं. आȴण Ïहणूनच जगातील कोणतीही गोȌ बदलणं खूप सोपं
आहे, मग ते काहीही असो – आजार, भावनाÆमक सम×या इÆयादɟ!
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  रह×य सारांश

‘Ëलासीबो इफे·ट’ हे आकषµणा¼या ȱनयमा¼या सȱþयतेचं उदाहरण आहे. जेÔहा
एखादा Ɲ¹ण खरोखरच ȱवȈास बाळगतो कɡ साखरेची गोळɟ हे औषधच आहे
आȴण यामुळं मी बरा होणार आहे, तेÔहा Æयाला तेच Ȳमळतं जसा Æयाचा ȱवȈास
असतो आȴण तो बरा होतो.

“संपूणµ ×वा×Çय यावर ल³ कƶ Ȱďत करणं” ही एक अशी गोȌ आहे जी आपण
सवµजण आपÒया मनात कधीही, कुठेही, केÔहाही कƞ शकतो. बाहेर काहीही होत
अस ूदे.

रह×य हे आनंदाला आकɉषɞत करतं. नकाराÆमकता नȌ करतं. आȴण यामुळं
रोगोपचारां¼या बाबतीत चमÆकार घडतात.

रोग-रोगी-रोगल³णांचं ȱनरी³ण, ȱवचार आȴण रोगाकडे ल³ देणं यामुळं शरीरात
आजार उÆपȃ होतो. जरी तुÏहाला थोडंस ंबरं वाटत वगैरे नसल ंतरीही Æयाबǿल
बोलत बस ूनका… तुÏहाला आजार वाढायला नको असेल तर! जेÔहा तुÏही, लोक
आपÒया आजाराȱवषयी बोलतात ते ल³ देऊन ऐकता तेÔहा तुÏही Æयां¼या
आजाराला आणखी ऊजाµ देत असता. तो वाढवत असता. याऐवजी संभाषणाची
Ȱदशा बदला. काही चांगÒया, सकाराÆमक गोȌीबǿल बोलू लागा. आȴण Æया
ȅǣɡकडे ×व×थ-आरो¹यसंपȃ असÒयाचा सशǣ ȱवचार आȴण भावना Ē³ेȱपत
करा.

Ïहातारपणा¼या धारणा या सगÓया आपÒया मनात असतात. अशा Ēकारचे सवµ
ȱवचार मनातून जाणीवेतून काढून टाका. आरो¹य आȴण ताƞÅय यावरच Éयान
कƶ Ȱďत करा.

आजार आȴण वृǽÆव याबǿल समाजात पसरलेÒया समजुतƭकडे अȵजबात ल³
देऊ नका. अशा Ēकारचे नकाराÆमक ȱवचार Ƚकɞवा संदेश तुमचं कहीही भलं
करणार नसतात. कÒयाणकारक नसतात.
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ȵवȌ रह×य

   लीसा ȵनकोÒस

लोक – Æयांना ¾या गोȌी आवडतात, हȅा असतात Æयां¼याकडे पाƔन नेहमी Ïहणतात कɡ “हो, मला ही
गोȌ आवडते, मला ही गोȌ हवी आहे”. तथाȱप ¾या गोȌी Æयांना नको असतात Æयां¼याकडे पाहÅयात सुǽा
ते ȱततकाच वेळ आȴण शǣɡ खचµ करतात. नकोशा गोȌƭकडे पाƔन Æयां¼या मनात नेहमी असेच ȱवचार येत
असतात कɡ ते या गोȌी नȌ कƞ शकतात. जीवनातून Ơर कƞ शकतात, काढून टाकू शकतात.
आपÒयापैकɡ अनेकजण नको असलेÒया गोȌƭ¼या ȱवƝǽ संघषµ करÅयामागे लागलेल ेअसतात.
कॅÊसरȱवƝǽ लढा, दाȯरďय्ाशी झंुज, युǽȱनषेध, Ċ¹जȱवƝǽ ȱनदशµने इÆयादɟ. आपÒयाला जे नको असतं
ÆयाȱवƝǽ लढत राहÅयाची सवय आपÒयाला लागली आहे. पण खरं तर यामुळंच आपÒया जीवनात
आणखी संघषµ ȱनमाµण होतात.

   हेल ड् वोȽ×कन

द सेडोना मेथड’ चे लेखक आȸण Ēȷश³क
आपण ¾या गोȌƭवर Éयान कƶ Ȱďत करतो ती आपण ȱनमाµण करतो. आȴण Ïहणूनच आपण कोणतेही युǽ, संप-बंद,
भांडण-कलह, Ɵ:ख-कȌ, अशा गोȌƭबाबत मनात चीड-संताप-राग बाळगतो, तेÔहा खरं तर या गोȌƭना आणखी
चेतवत असतो. ऊजाµ बहाल करतो. आपण या गोȌƭना ȱवरोध करत असतो तेÔहा फǣ ȱवरोधच उÆपȃ होतो.

“¾या गोȌीला तुÏही ȱवरोध करता ती Ȱटकून राहते.”

कालµ युंग (1875-1961)

   बॉब डॉयल

जेÔहा तुÏही एखाȁा ȱवȳशȌ गोȌीला Ēȱतरोध करता तेÔहा ती Ȱटकून राहÅयाचं कारण हेच कɡ Ēȱतरोध करताना तुÏही
मनात असं Ïहणत असता, “नको! ही गोȌ मला अȵजबात नको आहे कारण यामुळं मला इतकं वाईट वाटतं जसं आǶा
वाटतं आहे”. खरी गोȌ ही कɡ तुÏही असं Ïहणत असताना तुम¼या मनात एक अÆयंत Ēबळ भाव असतो, “ही भावना
मला नको आहे” आȴण मग ती भावना धावत तुम¼यापाशी येते.

एखाȁा ȱवȳशȌ गोȌीचा Ēȱतरोध हा ȱनƝपयोगी ठरतो कारण जी मानसȲचčं आधीच
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पाठवून झालेली आहेत, ¾या ȱē·वेÊसी आधीच Ē³ेȱपत केÒया गेÒया ती ‘Ȳचčं’
बाȓपȯरȮ×थतीतून काढून टाकÅयाचा, बदलÅयाचा तो ȅथµ ĒयÆन असतो. आȴण तो
ȱनरथµक ठरतो. नवीन सकाराÆमक Ēȱतमा ȱनमाµण करÅयासाठɠ तुÏहाला अंतमµनात ȳशरावं
लागेल. तुमचे ȱवचार आȴण भावना यां¼यातून एक नवा संकेत Ē³ेȱपत करावा लागेल.

जेÔहा तुÏही Ēकट झालेÒया गोȌƭचा Ēȱतरोध करता तेÔहा तुÏही नको असलेÒया
मानसȲचčांना अȲधक ऊजाµ आȴण शǣɡ Ēदान करता. आȴण खूप वेगाने आपÒयाकडे
खेचता. मग पȯरȮ×थती आणखी ȱबघडते, čासदायक घटना घडतात. कारण हाच
ĔȒांडाचा ȱनयम आह,े हे वैȴȈक तǷव आहे.

   जॅक कॅनफɥÒड

युǽȱवरोधी मोȱहमेमुळं जादा युǽं होत राहतात. नशा-ȱवरोधी मोȱहमेमुळंच जादा ‘Ċ¹ज ॲȲड·ट्स’ ȱनमाµण होतात.
याचं कारण एवढंच कɡ आपण Æया गोȌƭवर ल³ कƶ Ȱďत करतो, ¾या आपÒयाला नको आहेत. Ċ¹ज!

   लीसा ȵनकोÒस

लोकांना असं वाटत असतं कɡ जर आपÒयाला एखादɟ गोȌ खरोखरच नȌ कƞन टाकायची असेल तर Æयावर संपूणµ
ल³ कƶ Ȱďत केलं पाȱहजे. जरा ȱवचार करा खरा शहाणपणा कशात आह?े आपण एखाȁा सम×येला आपली सारी
शǣɡ देऊन टाकायची कɡ ȱवȈास, Ēेम, समृǽ जीवन, ȳश³ण, शांती अशा गोȌƭना?

   जॅक कॅनफɥÒड

मदर टेरेसा खरोखरच अÆयंत महान होती. ती एकदा Ïहणाली होती, “मी कधीही कोणÆयाही, युǽȱवरोधी रॅलीत
सहभागी होणार नाही. हो, जर तुÏही ‘शांती संमेलना’चं आयोजन करणार असाल तर मला जƞर बोलवा” -ती ´ानी
होती, जाणकार होती. ȱतला ‘रह×य’ कळल ंहोतं, समजत होतं. तुÏहीच पहा. ȱतनं ȱकती कतृµÆव गाजȱवलं! काय काय
कƞन दाखवलं!

   हेल ड्वोȽ×कन

जर तुÏही युǽȱवरोधी असाल तर Æयाऐवजी शांती-समथµक Ôहा. जर तुÏही भूकȱवरोधी असाल तर Æया लोकांचे समथµक
बना ¾यां¼याजवळ खाÅयासाठɠ जƞरीपे³ा अȲधक अȃ आहे. जर तुÏही एखाȁा राजकɡय नेÆया¼या ȱवरोधात असाल
तर Æया¼या ȱवरोधकाचे समथµक बना. ȱनवडणुकɡत नेहमी Æया ȅǣɡचा जय होतो ¾याला जा×तीत जा×त ȱवरोध केला
जातो. कारण Æया¼यावरच जनतेची सारी ऊजाµ आȴण ल³ कƶ Ȱďत असतं.

या जगातील ĒÆयेक गोȌीची सुƝवात एका ȱवचारातून झाली. मोǯा गोȌी आणखी
मोǯा होत जातात कारण Æया Ēकट झाÒयानंतर खूप लोक Æया गोȌीला आपÒया

112



ȱवचारांचं योगदान देतात. मग ते ȱवचार आȴण भावना Æया घटनेला अȹ×तÆवात ठेवतात
आȴण अȲधकच मोठं बनवतात. जर आपण आपलं मन वाईट गोȌƭवƞन Ơर कƞन
Ēेमावर कƶ Ȱďत केल ंतर ती वाईट गोȌ अȹ×तÆवात राƔच शकत नाही. ती गायब होऊन
जाईल.

“मी जे ȱवधान करतो आह ेते समजणं खूप कठɠण आहे. परंतु ते ‘अद ्भुत’
आहे. ल³ात ºया – सम×या कोणतीही असो, ती कुठेही असो, Æया सम×येशी
कुणीही संबंȲधत असो जी काही ‘गडबड’ आह ेती तुम¼यातच आहे. तुÏही
तुÏहाला हवी असलेली गोȌ ĒÆय³ात साकार करÅयासाठɠ इतर काहीही
करायची गरज नाही फǣ ती गोȌ अȹ×तÆवात येऊ शकते हे सÆय ×वतःला
पटवून देणं गरजेचं आहे.”

चाÒसµ हॅनेल

   जॅक कॅनफɥÒड

कधी कधी नकोशा गोȌƭची नǂद घेणंही ठɠक असतं, कारण यामुळं तुलना करायला वाव Ȳमळतो. “हे मला हवंच आह”े
वगैरे! पण व×तुȮ×थती हे सांगते कɡ तुÏहाला काय नको आह ेयाȱवषयी बोलणं Ƚकɞवा ते ȱकती कसं वाईट आह ेह ेसांगत
राहणं, Æयाȱवषयी वाचत राहणं आȴण मग ते ȱकती भयंकर आह ेहे बोलणं… यामुळं तुÏही नकोशा वाटणाÑया आȴण
वाईट गोȌी जीवनात आणत असता.

नकाराÆमक गोȌƭवर ल³ कƶ Ȱďत कƞन तुÏही जगाचं काहीही भल ं कƞ शकत नाही.
जेÔहा तुÏही नकाराÆमक घटनांवर Éयान कƶ Ȱďत करता तेÔहा तुÏही Æया वृɁǽɞगत करता.
एवढंच नÔहे तर आपÒया जीवनातही आणखी तशा Ēकार¼या गोȌी आणता.

जेÔहा नकाराÆमक Ēȱतमा Ƚकɞवा नकोशा वाटणाÑया गोȌी जीवनात Ȱदसू लागतात, तेÔहा
तो एक संकेत समजावा. तुÏही तुमचं Ⱦचɞतन बदलायला हवं हे दशµȱवणारा – जागृत
करणारा संकेत – नȅा सकाराÆमक Ēȱतमा Ē³ेȱपत करायला हȅात अशी Ēेरणा देणारा
संकेत! ही सम×या ȱवȈȅापी असली तरीही तुÏही ×वतःला कमजोर-Ɵबळं समजू नका.
तुम¼यापाशी आवÕयक तेवढɟ शǣɡ आह ेआȴण असतेच. ĒÆयेकजण सुखात, आनंदात
अस ूदे. ĒÆयेकाला पुरेस ंअȃ Ȳमळू दे. यावर Éयान कƶ Ȱďत करा. तुमचे Ēबळ ȱवचार जे हवं
आह ेÆयावर कƶ Ȱďत करा. तुम¼या आसपास – सभोवताली काहीही होत अस ूदे, तुÏही Ēेम
आȴण आनंद या भावना Ē³ेȱपत कƞन जगाला खूप काही देऊ शकता. जगाचं कÒयाण
कƞ शकता.

   जेÏस रे

खूप वेळा लोक मला सांगतात, “हे पहा जेÏस, माȱहती ठेवायला लागते”. ठɠक आहे तुÏहाला माȱहती असायला हवी.
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पण Ïहणजे माȱहती¼या पुरात बुडून जायची गरज नाही.

रह×य समजून घेतÒयानंतर मी असा एक ȱनणµय घेतला कɡ मी यापुढे टɟ.Ôही. Êयूज
(बातÏया)-पाहणार नाही. Ƚकɞवा वतµमानपčातील बातÏयाही वाचत बसणार नाही. कारण
यामुळं कोणÆयाही चांगÒया भावना मा¿या मनात ȱनमाµण होत नाहीत. वाईट बातÏया
Ēसाȯरत करÅयाबǿल Êयूज सȸÔहµसेस् आȴण वतµमानपčांना कोणÆयाही Ēकारे दोष देऊन
चालणार नाही. आपण सवµच जण यासाठɠ जबाबदार आहोत. जेÔहा एखादɟ सनसनाटɟ
बातमी छापून येते तेÔहा जादा वतµमानपčं ȱवकत घेतली जातात. जेÔहा एखादा राȍीय
Ƚकɞवा आंतरराȍीय अनथµ ओढवतो, अȯरȌ कोसळतं, तेÔहा Êयूज चॅनेÒसचं रेȼटɞग
आकाशाला ȴभडतं. वतµमानपčं आȴण Êयूज सȸÔहµसेस् जादा वाईट बातÏया यासाठɠ देत
राहतात कारण समाजाला Æयाच हȅा असतात. आपणच याचं कारण आहोत आȴण
ĒसारमाÉयमं हा तर फǣ पȯरणाम आहे. आकषµणा¼या ȱनयमा¼या ȱþयाशीलतेचं हे उǶम
उदाहरण आहे.

Êयूज सȸÔहµसेस् आȴण वतµमानपčं आपÒयाला जे देत राहतात ते तेÔहाच बदलेल जेÔहा
आपण एक नवीन संकेत Ē³ेȱपत करायला सुƝवात कƞ आȴण Æया गोȌƭवर ल³ कƶ Ȱďत
कƞ, ¾या आपÒयाला खरोखरच हȅा आहेत.

   मायकेल बनाµडµ बेकȵवथ

मनःȮ×थती Ȯ×थर राखणं आȴण नकोशा वाटणाÑया गोȌƭवƞन मनाला Ơर हटȱवणं ȳशका, अशा गोȌƭशी ȱनगडीत
असलेला तुमचा भावȱनक आवेश संपवून टाका. आȴण तुमचं सवµ ल³ Æया गोȌƭकडे वळवा ¾यांचा तुÏहाला खरोखरच
अनुभव ºयावा असं वाटतं. ȵजकडे Éयान जातं ȱतकडे ऊजाµ Ēवाȱहत होऊ लागते.

“जर तुÏही खरोखरच सामÇयµशाली ȱवचार कराल तर तुम¼या ȱवचारां¼या
योगे जगभरातील उपाशी लोकांना पोटभर जेवण Ȳमळू शकतं.”

होरेȷशओ बोनर   (1808-1889)

तुम¼या केवळ अȹ×तÆवानं, या जगात तुÏही ȱकती जबरद×त शǣɡचे मालक आहात याची
तुÏहाला कÒपना आह े का? जेÔहा चांगÒया गोȌƭवर ल³ कƶ Ȱďत करता तेÔहा तुम¼या
मनात चांगÒया भावना उÆपȃ होतात आȴण मग तुÏही अȲधक चांगÒया गोȌी जगात
आणता. Æयाचवेळɟ तुÏही अȲधक चांगÒया गोȌी तुम¼या ×वतः¼या जीवनातही आणता.
जेÔहा तुÏही सकाराÆमक – भावना अनुभवत असता तेÔहा तुÏही तुमचं जीवन उ¼च
×तरावर नेत असता तसंच Ɵȱनयेलाही!

हा ȱनयम अÆयंत पȯरपूणµतेनं काम करतो.

114



   डॉ. जॉन डेमाɌटɢनी
मी नेहमी सांगतो कɡ जेÔहा आतला आवाज आȴण ơȌी बाȓ मतांपे³ा अȲधक गहन, ×पȌ आȴण तेज×वी होते तेÔहा
Æयाचा अथµ तुमचं तुम¼या जीवनावर ȱनयंčण आहे.

   लीसा ȵनकोÒस

आपÒया आसपासचे लोक Ƚकɞवा जगाला बदलणं आपÒया हातात नाही आȴण ते आपलं कामही नÔहे. तुमचं काम
एवढंच कɡ वैȴȈक शǣɤ¼या Ēवाहासोबत वहात राहणं आȴण असं जगताना, आंतȯरक जगात जीवनाचा महोÆसव
साजरा करणं.

तुÏही तुम¼या जीवनाचे ×वामी आहात आȴण वैȴȈक शǣɡ तुम¼या ĒÆयेक आदेशाचं
पालन करत आहेत. तुम¼या जीवनात तुÏहाला नकोशा वाटणाÑया, न आवडणाÑया घटना
Ēȱतमा Ēकट झाÒया असÒया तरीही गǂधळून जाऊ नका. Æयांचा ×वीकार करा.
जबाबदारी ºया. नȅा Ēȱतमा ȱनमाµण करÅयासाठɠ Æयांचा उपयोग कƞन ºया आȴण
Æयांना जाऊ ȁा. आता तुÏहाला जे हवं आह ेÆयाȱवषयी नवीन ȱवचार मनात आणा. Æया
गोȌी तुÏहाला ȲमळालेÒयाच असÒयाचा भावपूणµ अनुभव ºया. आȴण Æया ȱवषयी कृत´ता
बाळगा.

ĔȖांडाच ंभांडार अनंत आहे

   डॉ. जो ȵवटाल

मला ĒÆयेक वेळɟ लोक हाच Ēȋ ȱवचारतात कɡ जर ĒÆयेक माणसानं रह×याचा Ēयोग केला आȴण सवµ लोकांनी ĔȒांड
हा कॅटलाग समजून मागÅयांचा भȲडमार केला तर ĔȒांडातील खȵजना ȯरता तर होणार नाही? जर ĒÆयेक माणूस
वैȴȈक बँकेकडे धावू लागला, मागू लागला तर Ȱदवाळं नाही का वाजणार?

   मायकेल बनाµडµ बेकȵवथ

रह×या¼या बाबतीत सवाµत संुदर गोȌ हीच कɡ ĔȒांडात ĒÆयेकासाठɠ भरपूर आह,े ȱवपुल आहे, नÔहे पुƝन उरेल एवढं
आहे.

मानवी मनामÉये एक ‘असÆय’ Ôहायरससारखं काम करतं. आȴण ते असÆय हेच कɡ जगात ĒÆयेकाला पुरेशा गोȌी –
पुरतील इत·या गोȌी नाहीत. इथे मयाµदा – सीमा आहेत. उणीवा – अपुरेपणा आहे. हे असÆयच लोकांना भीती, लोभ,
कंजुषी, करायला ĒवृǶ करते. याचा पȯरणाम असा होतो कɡ भीती, लोभ, कंजुषी, उणीवा यांचेच ȱवचार Æयां¼या
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जीवनात साकार होत राहतात. असं वाटू लागतं कɡ Ɵȱनयेनं वाईट ×वȄं दाखवणारी गोळɟ घेतली आह ेकɡ काय?

खरी गोȌ हीच आह ेकɡ Ɵȱनयेत सवाµना पुƞन उरेल इतका चांगुलपणा आह,े चांगÒया गोȌी आहेत, सृजनाÆमक ȱवचार
आहेत. जƞरीपे³ा जादा शǣɡ आहे, Ēेम आह,े खुषी आहे, हे सवµ Æयाच मनात उÆपȃ होऊ शकतं जो आपÒया
अमयाµद सामÇयाµȱवषयी जागƞक आह,े ¾याला आपÒया असीȲमत शǣɡची जाणीव आहे.

उणीवा, अपुरेपणा, सवाǋसाठɠ पुरेस ंनसणं, ȱकवा सवाǋ¼या गरजा भागÅयाइतकं Ɵȱनयेत
नाही, असे ȱवचार तेÔहाच उÆपȃ होतात जेÔहा आपण फǣ बाȓ-Ēȱतमा पाहतो. आȴण
असा ȱवचार करतो कɡ ĒÆयेक गोȌ बाहेƞन येते. अस ंकेÒयावर तुÏहाला सवµ बाबतीत
उणीवा-कमी-मयाµदा-सीमा हेच Ȱदसत राहणार. परंतु आता तर तुÏहाला समजलंय ना कɡ
कोणतीही गोȌ बाहेƞन उÆपȃ होत नाही. तर ĒÆयेक गोȌ आतून ‘ȱवचार करणं आȴण
अनुभव घेणं’ यामुळंच उÆपȃ होते. तुम¼या मनात कोणÆयाही गोȌƭ¼या सृजनाची
रचनाÆमक शǣɡ असते. मग कोणÆयाही बाबतीत काही कमी कशी राƔ शकते? नाही, ते
केवळ अश·य आहे. असंभव आहे. ȱवचार करÅयाची तुमची शǣɡ अमयाµद असते
Ïहणूनच तुÏही सृजन कƞ शकता अशा गोȌीही अनंत आहेत, ¾यां¼याȱवषयी ȱवचार
कƞन तुÏही Æया अȹ×तÆवात आणू शकता. आȴण हे ĒÆयेक ȅǣɡबाबत घडू शकतं.
ĒÆयेका¼या बाबतीत हे खरं आह े हे जेÔहा तुÏहाला खरोखरच उमगतं तेÔहा तुमचं मन
आपÒया अमयाµद शǣɡȱवषयी जागƞक बनतं आȴण या असीȲमत सामÇयाµ¼या
जाणीवेȱनशी तुÏही ȱवचार कƞ लागता.

   जेÏस रे

या पृÇवीवरील ĒÆयेक महान गुƝनं आपÒयाला हेच सांȱगतल ंआहे कɡ वैȴȈक शǣɤ¼या साĖा¾यात ĒÆयेका¼या
जीवनात समृǽताच असते, असायला हवी आȴण येऊ शकते. जीवन Ïहणजेच वैपुÒय!

“या ȱनयमाचा मȳथताथµ असा कɡ आपण ȱवपुलतेȱवषयी, समृǽɟȱवषयी
ȱवचार केला पाȱहजे. समृǽɟ पाȱहली पाȱहजे, अनुभवली पाȱहजे, जीवन
Ïहणजेच वैभव यावर आपला ơढ ȱवȈास हवा. मयाµदांȱवषयी कोणताही
ȱवचार तुम¼या मनात यायला देऊच नका.”

रॉबटµ कॉȷलअर

   जॉन ॲसाराफ

जेÔहा आपÒयाला असं वाटतं कɡ संसाधन Ïहणजे – उपलÍध साधनं – कमी होत आहेत – संपत आली आहेत. तेÔहा
आपÒयाला नवी साधनं उपलÍध होतात, ¾यां¼यामुळं आपल ंकाम अȲधक चांगÒया Ēकारे होऊ लागतं.

‘बेलीज ऑइल टɟम’¼या बाबतीत ĒÆय³ घडलेली ही कहाणी Ïहणज े‘संसाधान’ उÆपȃ
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करÅया¼या मानवी मना¼या शǣɡचं अÆयंत Ēेरक उदाहरण आहे. ‘बेलीज नॅचरल एनजƮ
ȳलȲमटेड’¼या डायरे·टसµना ‘ȓʤमॅȱनȷ×टक ȱफȵजऑलॉजी’ चे Ē¸यात ȱवशेष´ ‘डॉ टोनी
Ȯ·वन’ यांनी Ēȳश³ण Ȱदल होतं डॉ. Ȯ·वन¼या मन:शǣɡ¼या Ēȳश³णानंतर
डायरे·टसµ¼या मनात असा ơढ ȱवȈास ȱनमाµण झाला कɡ एक सफल तेल उÆपादक देश
अशी बेलीज देशाची Æयांनी पाȱहलेली मानसĒȱतमा न·कɡच साकार होऊ शकते. Æयांनी
एक साहसी पाऊल उचललं. Æयांनी ×पॅȱनश लुकआऊटमÉये तेलाची ȱवȱहर खोदली आȴण
एकाच वषाµत Æयांचं ×वȄ आȴण भȱवÖयơȌी ĒÆय³ात उतरली. ‘बेलीज नॅचरल एनजƮ
ȳलȲमटेड’ नं सवǃ¼च गुणवǶेचे तेल संशोȲधत केलं. या ȱवȱहरीतील तेलाचे झरे जबरद×त
मोठे होते. महǷवाची गोȌ Ïहणजे या कंपनीला जेथे तेलाचा साठा Ȳमळाला तेथे इतर
पȃास कंपÊया तो साठा शोधÅयात अपयशी ठरÒया होÆया. यामुळं ‘बेलीज’ तेल-
उÆपादक देश बनला. आȴण यामागील खरं कारण हेच होतं कɡ या कंपनीतील एका
असामाÊय टɟमनं आपÒया मना¼या अमयाµद सामÇयाµबǿल ơढ ȱवȈास बाळगला.

कोणतीच गोȌ मयाµȰदत नाही – नसते. संसाधान Ƚकɞवा इतर काहीही. ¾या काही सीमा-
मयाµदा आहेत Æया तुम¼या मनात आहेत. जेÔहा आपण आपÒया मनाची कवाडं असीȲमत
सृजनाÆमक शǣɡसाठɠ खुली कƞ – सताड उघडी कƞ तेÔहाच आपण समृǽɟ उÆपȃ
कƞ शकतो आȴण एका नवीन वैभवशाली समृǽ जीवनाचा अनुभव घेऊ शकतो.

   डॉ. जॉन डेमाɌटɢनी
आपÒयाकडे काही कमी आहे, उणीवा आहेत असं जेÔहा आपण Ïहणतो तेÔहा Æयाचं खरं कारण हेच असतं कɡ आपण
आपली अंतơµȌी उघडून सभोवताली पाहत नसतो.

   डॉ. जो ȵवटाल

पहा, जेÔहा लोक मनःपूवµक जगायला लागतात आȴण आपÒया इȮ¼छत गोȌƭ¼या मागे लागतात तेÔहा ते ‘समान’
गोȌƭ¼या मागे नसतात. हीच तर अद ्भुत गोȌ आहे. आपÒयापैकɡ सवाǋनाच इचथ कार नको असते, सवाǋना कुणी एकच
ȅǣɡ हवी असते असं नाही. सवाǋना एकच Ēकारचा अनुभव हवा असतो का? आपÒयाला सवाǋना एकच Ēकारचा
पोशाख – कपडे नको असतात. आपÒया सवाǋना एकच… नको असतं. (गाळलेली जागा भरा).

तुÏही या सुंदर धरतीवर जÊमाला आला आहात आȴण तुÏहाला तुमचं जीवन हवं तसं
घडȱवÅया¼या अनुभवशǣɤचं वरदान Ȳमळाल ं आहे. तुÏही तुम¼यासाठɠ काय काय
आकɉषɞत कƞ शकता याला कोणतीच सीमा नाही, कारण ȱवचार करÅया¼या तुम¼या
³मतेला कोणतीही सीमा नाही. परंतु तुÏही ƟसÑयांचे जीवन नाही घडवू शकत. तुÏही
Æयां¼यासाठɠ ȱवचार कƞ शकत नाही. जेÔहा तुÏही आपलं मत इतरांवर लादता तेÔहा
तुÏही फǣ तशाच Ēकार¼या शǣɤना ×वतःकडे आकɉषɞत करत असता, Ïहणूनच इतरांना
Æयां¼या मनासारखं जीवन जगू दे.
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   मायकेल बनाµडµ बेकȵवथ

या Ɵȱनयेत ĒÆयेकासाठɠ ‘भरपूर’ आह े– जर तुमचा तसा ơढ ȱवȈास असेल, जर तुÏही ते पहाल, जर तुÏही Æयासाठɠ
कायµरत राहाल… तर ते तुम¼यासमोर आपोआप Ēकट होईल. हेच, हेच सÆय आहे.

“जर तुम¼यापाशी काही कमी असेल, जर तुÏही दाȯरďयाची, रोगाची,
ȳशकार झाला असाल, तर ते यामुळंच आहे कɡ तुमचा तुम¼या शǣɡवर
ȱवȈास नाही. Ƚकɞवा तुÏहाला Æया¼या सामÇयाµची जाणीव नाही. हा वैȴȈक
शǣɤनी तुÏहाला देÅया न देÅयाचा Ēȋ नाही. वैȴȈक शǣɡ तुÏहाला ĒÆयेक
गोȌ ȁायला तयार आहेत. ȱतथे तर कोणताच भेदभाव नाही.”

रॉबटµ कॉȷलअर

ĔȒांड आकषµणा¼या ȱनयमानुसार सवµ लोकांना, सवµ गोȌी देतं. तुÏही कोणती गोȌ
तुम¼या जीवनात साकार झालेली पाƔ इȮ¼छता याची ȱनवड करÅयाची ³मता
तुम¼यापाशी असते. खरोखरच तुÏहाला वाटतं का कɡ जगात तुÏहाला आȴण इतर सवाǋना
पुरेल इतकं असावं? तर मग याच गोȌƭची ȱनवड करा आȴण याची मनोमन जाणीव असू
दे कɡ ĒÆयेक गोȌी¼या बाबतीत ȱवपुलता आहे. सवµ गोȌी ȱवपुल Ēमाणात उपलÍध
आहेत. पुरवठा असीȲमत आहेत. ȱवȈ वैभवशाली आहे – भȅ आहे. आपÒयापैकɡ
ĒÆयेक ȅǣɡमÉये ȱवचार आȴण भावनां¼या माÉयमातून अमयाµद, अơȌ गोȌी आपÒया
जीवनात आणÅयाची साकार करÅयाची आȴण हा पुरवठा सतत चालू ठेवÅयाची ³मता
असते. ‘ȱनवड’ तुÏहीच करायची आहे. हे फǣ तुम¼याच हातात आहे.

   लीसा ȵनकोÒस

तुÏहाला जे काही हवं आहे ते सवµ – सुख, Ēेम, समृǽɟ, ȱवपुलता, वैभव, आनंद, शांती – इथे आहे. आȴण तुम¼या
मुठɠत येÅयासाठɠ ते तयार आहे. फǣ तुमची Æया गोȌीसाठɠची भूक जागृत Ôहायला हवी. तुÏही तुमचं उȰǿȌ ठरवायला
हवं. जेÔहा तुÏही तुमचं उȰǿȌ ठरवता आȴण ते ȲमळȱवÅयासाठɠ पेटून उठता – Ēेȯरत झालेले असता तेÔहा ĔȒांड तुमची
ĒÆयेक मनपसंत गोȌ तुम¼यापयǋत पोहोचȱवतं. तुÏहाला जे जे हवं ते ते सवµ वैȴȈक शǣɡ तुÏहाला देतात. Ïहणूनच
सभोवताल¼या संुदर आȴण अद ्भुत गोȌी डोळे उघडून पहा. Æयांना आशीवाµद ȁा, Æयांची Ēशंसा करा. आता Ɵसरी
बाजू, जर काही गोȌी तुम¼या मनाĒमाणे नसतील Ƚकɞवा गोȌी तुम¼या मनासार¸या घडत नसतील तरीही दोष
काढÅयात Ƚकɞवा तþार करÅयात आपली शǣɡ खचµ कƞ नका, फुकट घालवू नका. ĒÆयेक मनपसंत आवडणाÑया
गोȌीला Ȳमठɠ मारा… Ïहणजे तुÏहाला तशा गोȌी आणखी Ȳमळत जातील.

लीसाचे हे शहाणपणाचे शÍद ‘आशीवाµद ȁा आȴण Ēशंसा करा – तुम¼या सभोवताल¼या
सवµ चांगÒया गोȌƭना!’ हे सोÊयासारखे मूÒयवान आहेत. तुम¼या आयुÖयातील सवµ
चांगÒया गोȌƭना आशीवाµद ȁा आȴण Æयांची Ēशंसा करा. जेÔहा तुÏही अस ेआशीवाµद देत
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असता आȴण Ēशंसा करत असता तेÔहा तुÏही Ēेमा¼या सवǃ¼च ȱē·वेÊसीवर असता.
‘बायबल’ मÉये असा उÒलेख आढळतो कɡ ȱहĔू जमातीनं आशीवाµद देÅया¼या Ēȱþयेचा
उपयोग आरो¹य, वैभव, सुख, आनंद ȲमळवÅयासाठɠ केला होता. Æयांना आशीवाµद
देÅयातील शǣɡचं सामÇयµ माȱहत होतं. काही लोकांसाठɠ आȳशष देÅयासाठɠ एकुलता
एक मुƔतµ Ïहणज ेजेÔहा ते ȿशɞकतात आȴण Ïहणूनच ते या महान शǣɡचा पुरेपुर फायदा
उठवू शकत नाहीत. शÍदकोषात ‘आशीवाµद’ या शÍदाचा अथµ असा Ȱदला जातो –’दैवी
कृपा मागणं आȴण कÒयाण व समृǽɟ Ēदान करणं’ – तर मग आǶा या ³णी तुम¼या
जीवनात आशीवाµदा¼या शǣɡला जागृत करायला सुƝवात करा. आȴण ĒÆयेक ȅǣɡ,
व×तूला आशीवाµद ȁा. ÆयाचĒमाणे Ēशंसा करायला सुǽा सुƝवात करा. कारण जेÔहा
तुÏही कुणा ȅǣɡचं वा व×तुचं कौतुक करता, Ēशंसा करता तेÔहा तुÏही Ēेम देत असता.
आȴण जेÔहा तुÏही ही उ¼चतम ȱē·वेÊसी Ē³ेȱपत करता तेÔहा ती शतपटɟनं तुम¼यापाशी
परत येते.

कौतुक – Ēशंसा करताना Ƚकɞवा आशीवाµद देताना सवµ नकाराÆमक भावना ȱवरघळून
जातात. Ïहणूनच तुम¼या शčंूची सुǽा Ēशंसा करा. आȴण Æयांना आशीवाµद ȁा. जेÔहा
तुÏही तुम¼या शčंूना शाप देता तेÔहा तो शाप उलटून तुमचंच नुकसान होतं. जेÔहा तुÏही
Æयांची Ēशंसा करता, Æयांना आशीवाµद देता तेÔहा तुÏही सवµ नकाराÆमक भावना –
वैमन×य धुवून टाकता. ÆयाचĒमाणे Ēशंसा आȴण आशीवाµदातील ȱनȱहत Ēेम तुम¼याकडे
परतून येतं. Ēशंसा करताना आȴण आशीवाµद देताना तुम¼यातील शुभ-सकाराÆमक
भावना जागृत होतात. आȴण अशा सद ्भावना जागृत होणं याचा अथµ तुÏही एका नȅा
आȴण शुभ ȱē·वेÊसीवर पोहोचला आहात, असं ĔȒांड Éवȱनत करत आहे.

   डॉ. डेȵनस वेटली

इȱतहासातील अनेक नेते रह×याचं एक महान तÆव ȱवसरल ेकɡ इतरांचं सशȳǣकरण आȴण सहभाग यातच खरं सामÇयµ
दडलेल ंआहे.

जागÅयासाठɠ, आǶापयǋत¼या इȱतहासातील हा सवǃǶम काळ आहे. ´ान ĒाËत करÅयाची शǣɡ Ēथमच आपÒया हाती
आलेली आहे.

या ´ानानं तुÏही जागƞक बनला आहात. ȱवȈ आȴण तुमचं अȹ×तÆव, तुमची शǣɡ, तुमचं
सामÇयµ याȱवषयी एक नवी जाणीव तुÏहाला आली आहे. वैȴȈक रह×याȱवषयी मला
सवाµत जा×त ´ान हे रॉबटµ कॉȳलअर, ĒƶȰटस मलफोडµ, चाÒसµ हॅनेल आȴण मायकेल
बनाµडµ बेकȱवथ यां¼या ȳशकवणुकɡतून Ȳमळालं. ही समज आÒयामुळं पूणµ ×वातंśयही
Ȳमळालं. मला आशा आहे कɡ तुÏहीसुǽा हे ×वातंśय सहज Ȳमळवू शकता. अशा
Ēकार¼या आचारणामुळं ȱवचार आȴण भावनां¼या माÉयमातून तुÏही जगातील संपूणµ
मानवजातीचं खरोखरच कÒयाण कराल आȴण तुमचीही ×वȄं साकार कराल.
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 रह×य सारांश

जेÔहा तुÏही Ēȱतरोध करता तेÔहा ती गोȌ आकɉषɞत करत असता कारण तुÏही
अÆयंत Ēबळ भावनांनी Æया गोȌीवर आपलं संपूणµ ल³ कƶ Ȱďत करत असता.
Ïहणूनच कोणतीही गोȌी बदलायची असेल तर आपÒया अंतरीचा ठाव ºया आȴण
आपले ȱवचार आȴण भावना यां¼या माफµ त नवा सुखद शुभ-संकेत Ē³ेȱपत करा.

नकाराÆमक गोȌƭवर ल³ कƶ Ȱďत कƞन तुÏही जगाचं काहीही भलं कƞ शकत
नाही. जगातील नकाराÆमक घटनांवर Éयान देऊन तुÏही Æया घटना वृɁǽɞगत करता,
एवढंच नÔहे तर ×वतः¼या जीवनातही नकाराÆमक गोȌƭना ȱनमंȱčत करता.

जगातील सम×यांवर Éयान कƶ Ȱďत करÅयापे³ा ȱवȈास Ēेम, समृǽɟ, ȳश³ण, ȱवȁा,
शांती यावर Éयान आȴण शǣɡ कƶ Ȱďत करा.

जगात उपलÍध असलेÒया चांगÒया गोȌी कधीही संपणार नाहीत. कारण Æया
सवाǋना पुƞन उरतील इत·या आहेत. जीवन Ïहणजेच समृǽɟ – वैपुÒय!

ȱवचार आȴण भावना यां¼या माÉयमातून अमयाµद पुरवठा Ȳमळवत राहÅयाची,
आȴण तुÏहाला हवं ते ĒÆय³ात साकार करÅयाची पुरेपूर ³मता तुम¼यामÉये असते.

जगातील ĒÆयेक गोȌीची Ēशंसा करा आȴण आशीवाµद ȁा, या मुळं नकाराÆमकता
ȱवरघळून जाईल. वैमन×य संपून जाईल आȴण तुÏही ×वतःला उ¼चतम ȱē·वेÊसीवर
Ē×थाȱपत कराल. सवǃ¼च ȱē·वेÊसी – Ēेम!
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आÆम रह×य

   डॉ. जॉन हेजȷलन

सभोवताली चारी बाजूला एवढंच नÔहे तर आपÒया शरीराकडे आपण नजर टाकतो तेÔहा जे Ȱदसतं तो
फǣ ȱहमनगाचा वरचा भाग असतो.

   बॉब Ēॉ·टर
या ȱवषयी ³णभर ȱवचार कƞन पहा. आपÒया हाताकडे पहा. हा घन आȴण Ȯ×थर Ȱदसतो. परंतु खरं Ïहणजे तो तसा
नाही जर तुÏही तो एखाȁा चांगÒया मायþो×कोपखाली पȱहला तर तुÏहाला ऊजाµतरंग आȴण कंपनं Ȱदसतील.

   जॉन ॲसाराफ

ĒÆयेक व×तू एकाच पदाथाµपासून बनलेली आह ेमग तो तुमचा हात असो वा Āह-तारे!

   डॉ. बेन जॉÊसन

ĒÆयेक गोȌ ऊजƷपासूनच बनली आहे. हे समजून घेÅयासाठɠ मी तुÏहाला थोडी मदत करतो. Ēथम ĔȒांड Æयात
आकाशगंगा Æयात आपली पृÇवी आȴण पृÇवीवरील मानव. मानवी शरीरात अवयव – अवयवांनी बनलेÒया सं×था
Ïहणजे पचनसं×था-Ȉसनसं×था इÆयादɟ. ĒÆयेक अवयव हा पेशƭचा बनलेला आहे, पेशी अणूरेणंू¼या! ĒÆयेक अणुमÉये
ऊजाµ. एकंदरीत आपÒयाला अनेक ×तरांवर ȱवचार करावा लागेल पण पहा ĔȒांडात ĒÆयेक गोȌ Ïहणजे ऊजाµच आहे.
ऊजƷची वेगवेगळɟ ƞपं!

‘रह×याचा शोध लागÒयावर मला हे जाणून ºयायचं होतं कɡ हे ´ान, ȱव´ान आȴण
भौȱतकशा×čा¼या कसोटɟला उतƞ शकतं का? ȱव´ानाǼारे Ēमाȴणत होऊ शकतं का?
मला जे सापडल ंते फार आȆयµजनक होतं. आधुȱनक काळातील ȱव´ान आȴण ‘·वाÊटम
ȱफȵज·स’चे शोध व ȳसǽांत हे रह×य-´ानाशी पूणµपणे जुळतात. इȱतहासातील सवµ
महान शा×č´, ȱवचारवंत, तǷवȾचɞतक हेही या¼याशी सहमत आहेत. या जगात आǶा या
काळात जगणं हा खरोखरच रोमांचकारी अनुभव आहे.

मी शाळेत ȱव´ान-भौȱतकशा×č यांचा फारसा अÎयास केलेला नÔहता परंतु मी जेÔहा
‘·वाÊटम ȱफȵज·स’ ची अÆयंत ȱकचकट पु×तकं वाचली तेÔहा माč ती मला पूणµपणे
समजली, कारण मला ती समजून घेÅयाची इ¼छा होती. ·वाÊटम ȱफȵज·स¼या
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अÎयासामुळं मला रह×याचं ´ान अȲधक खोलवर झालं. ·वाÊटम ȱफȵज·सनं मला
‘रह×य’ ऊजाµ×तरावर समजून घेÅयात मदत केली. रह×य-´ान आȴण आधुȱनक ȱव´ानाचे
ȳसǽांत यां¼यात पूणµ समानता जेÔहा Ȱदसून येते तेÔहा अनेकांचा या रह×य´ानावरील
ȱवȈास आणखी ơढ होतो.

चला, मी सांगते तुÏहाला ĔȒांडातील सवाµत शȳǣशाली ‘ĈाÊसȲमशन टॉवर’ कसा आह,े
सोËया भाषेत सांगायचं झालं तर सवµ ऊजाµ कोणÆया ना कोणÆया ȱē·वेÊसीवर कंपन
पावते. तुÏही ×वतःसुǽा ऊजाµ×वƞप असÒयामुळं ȱवȳशȌ ȱē·वेÊसीवर कंपन पावत
असता. (vibrations) तुमची Æया ³णाची ȱē·वेÊसी कोणती हे कशावƞन ठरतं? Æया
³णी तुम¼या मनात कोणते ȱवचार होते आȴण मनोमन तुÏही काय अनुभवत आहात.
तुÏहाला ¾या गोȌी हȅा आहेत Æयाही ऊजाµ×वƞप आहेत आȴण कंपन पावत असतात.
ĔȒांडातील ĒÆयेक व×तू ही ‘ऊजाµ’ आहे.

‘वाह वा’ Ïहणा आता! तुÏहाला ज ेहवं असतं Æयाȱवषयी जेÔहा तुÏही ȱवचार करत असता
तेÔहा तुÏही ती ȱवȳशȌ ȱē·वेÊसी Ē³ेȱपत करत असता. आȴण यामुळं तुÏहाला हȅा
असलेÒया गोȌƭची ऊजाµही Æया ȱवȳशȌ ȱē·वेÊसीवर कंपन पावू लागते आȴण ती व×तू
तुÏही तुम¼याकडे आणता. जेÔहा तुÏही मनपसंत गोȌीवर Éयान कƶ Ȱďत करता तेÔहा तुÏही
Æया गोȌीची कंपनं बदलून ȱतला आपÒयाकडे बोलावीत असता. तुÏही जगातील सवाµत
शȳǣशाली ĈाÊसȲमशन टॉवर आहात कारण तुÏहाला ȱवचारांǼारे आपÒया ऊजƷवर Éयान
कƶ Ȱďत करÅयाची शǣɡ Ȳमळालेली आहे. या शǣɡमुळेच तुÏही आपÒया इȮ¼छत गोȌी¼या
ȱē·वेÊसीवर पोहोचून Æया गोȌी¼या कंपनात बदल घडवून आणू शकता आȴण एखाȁा
चंुबकाĒमाणे ती गोȌ तुम¼याकडे खेचून घेऊ शकता.

जेÔहा तुÏही तुÏहाला हȅा असलेÒया गोȌƭबǿल ȱवचार करत असता आȴण Æया
ȲमळाÒयाचा भावना कÒपनेत अनुभवत असता तेÔहा तुÏही ताÆकाळ Æया ȱē·वेÊसीवर
जाता. यामुळे Æया गोȌƭची ऊजाµ तुम¼या Ȱदशेनं कंपन पावू लागते आȴण मग Æया गोȌी
तुम¼या जीवनात साकार होतात. आकषµणाचा ȱनयम हेच सांगतो कɡ समान गोȌी
आपÒया समान गोȌƭना आकɉषɞत करतात. तुÏही ऊजाµ धारण केलेले चंुबक आहात
यामुळे तुÏही तुम¼या मनपसंत इȮ¼छत गोȌीत ȱवȁुत ऊजाµ भƞन Æयांना ×वतः¼या Ȱदशेनं
येÅयास Ēेȯरत करता. तुÏहाला हȅा असलेÒया ĒÆयेक गोȌीसाठɠ तुÏही ×वतःला
ऊजाµभाȯरत कƞ शकता. मनुÖय आपÒयासाठɠ चंुबकɡय ऊजƷचा Ēबंध ×वतःच करतो
कारण इतर कुणीही बाहेरील ȅǣɡ – Ɵसरी ȅǣɡ Æया¼यासाठɠ ȱवचार कƞ शकत नाही
Ƚकɞवा भावनांचा अनुभवही घेऊ शकत नाही. आपले ȱवचार आȴण भावनाच आपली
ȱē·वेÊसी ठरवत असतात.

शंभर वषाǋपूवƮ इतके सारे शोध लागलेले नÔहते Ƚकɞवा आǶा इतकɡ वै´ाȱनक Ēगतीही
झालेली नÔहती. तरीही चाÒसµ हॅनेलना माȱहती होतं कɡ ĔȒांडातील वैȴȈक शǣɤचं काम
कस ंचालतं ते.
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“वैȴȈक मन Ïहणजे काही फǣ बुȵǽमǶा नÔह,े ते ďȅ आह,े असं ďȅ जे
एक आकषµणशǣɡ आहे. इले·ĈॉÊसना एकč आणणारी – आȴण
आकषµणा¼या ȱनयमानुसार इले·ĈाÊसना एकč आणून अणू बनवणारी. याच
ȱनयमानं अणु (atoms) एकč येऊन रेणू (molecules) बनतात. रेणू हे
ơÕय×वƞपात असतात – ते डोÓयांना Ȱदसतात Ïहणूनच हा आकषµणाचा
ȱनयम अȹ×तÆवƞप धारण करणाÑया ĒÆयेक गोȌƭ¼या Ēकटɟकरणामागे
कायµरत असतो. ĒÆयेक Ēकटɟकरणामागील रचनाÆमक शǣɡ Ïहणज ेहा
ȱनयमच असतो. फǣ परमाणंूची नÔह े– संसार – ĔȒांड – ĒÆयेक व×तू …
¾या ¾या गोȌƭची मूतµ कÒपना केली जाऊ शकते.”

चाÒसµ हॅनेल

   बॉब Ēॉ·टर
तुÏही कोणÆयाही शहरात राहत असा, मला खाčी आहे कɡ तुम¼या शरीरात इतकɡ शǣɡ आहे कɡ तुÏही तुमचं शहर एक
आठवडाभर Ēकाȳशत कƞ शकता.

“या शǣɡची जाणीव तुÏहाला येईल तेÔहा तुÏही एक ȵजवंत ȱवजेची तार
बनलेला असता. ĔȒांड हे सुǽा अशीच ȵजवंत ȱवजेची तार आहे. ĒÆयेक
ȅǣɡत जीवनातील ĒÆयेक Ȯ×थतीचा सामना करÅयाची ताकद – पुरेशी
ऊजाµ आहे. जेÔहा वैयȳǣक मन वैȴȈक मनाला ×पशµ करतं तेÔहा वैयȳǣक
मनाला वैȴȈक मना¼या सवµ शǣɡ ĒाËत होतात.”

चाÒसµ हॅनेल

   जेÏस रे

बƓतेक लोक ×वतःला या भौȱतक शरीरावƞन ओळखतात पण तुÏही Ïहणाजे हे भौȱतक शरीर नÔहे.
मायþो×कोपखाली पहाल तर तुÏहीही एक ऊजाµ – ³ेč आहात. ऊजƷ¼या बाबतीत आपÒयाला काय कळलेल ंआह ेहे
ल³ात ºया. तुÏही जर एखाȁा ·वाÊटम ȱफȵजȳस×टला जाऊन ȱवचारलं, कɡ “हे जग कशाचं बनल ंआहे?” तर तो उǶर
देईल कɡ, “ऊजƷचं” – कजƷचं वणµन करा– “ठɠक आह!े ऊजाµ बनȱवता येत नाही, नȌ करता येत नाही. ती नेहमीच
होती आȴण असते. Ïहणजेच ती फǣ आकार बदलते. ×वƞप बदलते. ती ȱवȳशȌ ×वƞपात जाते. काही काळ Æया
×वƞपात राहते आȴण पुÊहा Æया ×वƞपातून बाहेर पडते. तुÏही एखाȁा धमµगुƝकडे जाऊन हा Ēȋ ȱवचारा, “ĔȒांड
कुणी बनवल?ं” तो उǶर देईल “परमेȈरानं!” “ठɠक आहे, ईȈराचं वणµन करा.” उǶर येईल – “ȱनÆय होता, ȱनÆय
राहील, कधी बनȱवला गेला नाही Ƚकɞवा नȌही झाला नाही, नȌ करता येत नाही. तो नेहमी होता आȴण राहणार आहे;
फǣ आकारात, आकाराǼारे, आकाराबाहेर बदलत राहील.” पहा – वणµन तेच आह े– फǣ शÍदावली वेगळɟ.

तेÔहा जर तुÏहाला वाटत असेल कɡ तुÏही फǣ एक मासाचा गोळा आहात… ȱफरत राहणारा! तर जरा पुÊहा ȱफƝन
एकदा ȱवचार करा. तुÏही आȹÆमक शǣɡ धारण केलेली आहे. तुÏही एक ऊजाµ³ेč आहात, जे मोǯा भȅ ȱवराट
ऊजाµ³ेčात सामील आहे.
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या सगÓयामुळं तुÏही आÉयाȹÆमक कस े बनता? या Ēȋाचं उǶर हे मी रह×या¼या
ȳशकवणुकɡचा अÆयंत महǷवाचा भाग मानते. तुÏही ×वयं ऊजाµ आहात. ऊजƷला बनȱवता
Ƚकɞवा नȌ करता येत नाही, ऊजाµ फǣ आकार बदलत राहते. आǶा तुमचं अȹ×तÆव हेच
सÆय आह े– तुमची – तुम¼यातील पȱवč ऊजाµ ही नेहमीच होती आȴण पुढेही असेल.
तुमचं आÉयाȹÆमक अȹ×तÆव कधीच नȌ होऊ शकत नाही.

खोलवर कुठेतरी तुÏहालाही याची जाणीव आहे. काय तुÏही अȹ×तÆवातच नाही अशी
कÒपना कƞ शकता का? तुम¼या जीवनात तुÏही जे जे पाȱहल,ं अनुभवल ंआहे ते सोडून
Ȱदलं समजा तरी ‘तुÏही अȹ×तÆवात नाही’ अशी कÒपना तरी तुÏही कƞ शकता का?
नाही! तुÏही तस ं कÒपनेत सुǽा आणू शकत नाही, कारण हे केवळ अश·य आहे.
असंभव आहे. तुÏही Ïहणज ेएक शाȈत ऊजाµ आहात.

अȵȀतीय वैȸȌक मन

   डॉ. जॉन हेजȷलन

·वाÊटम मेकॅȱन·स आȴण ·वाÊटम कॉसमॉलॉजी या ȳसǽांताला Ɵजोरा देतात कɡ ĔȒांड मूलतः ȱवचारांतून उÆपȃ होतं
आȴण आपÒया भोवतालचा हा सवµ पसारा फǣ ȱवचारांचंच Ēकटɟकरण आहे. शेवटɟ आपण वैȴȈक शǣɤचाच एक
अंश आहोत आȴण जेÔहा आपण या शǣɤचं सामÇयµ ĒÆय³ अनुभवतो तेÔहा आपण या शǣɡचा उपयोग कƞन
अȲधकाȲधक गोȌी ȲमळवÅयास सुƝवात करतो. Ïहणूनच ȱवचार आȴण भावनां¼या माÉयमातून कोणतीही गोȌ ȱनमाµण
करा. ĔȒांडाला चालȱवणाÑया वैȴȈक शǣɡचाच अंश तुम¼यात आह ेयाची जाणीव असू दे. या शǣɡ¼या सामÇयाǋनं
तुÏही कोणÆयाही गोȌƭचं सृजन कƞ शकता.

तुÏही या शǣɡचा उपयोग सकाराÆमक करता कɡ नकाराÆमक यावरच सारं काही अवलंबून असतं – तुमचं शरीर –
तुमचं आरो¹य, तुम¼या सभोवतालची पȯरȮ×थती… याचाच अथµ आपण फǣ आपलंच नशीब नÔहे तर ȱवȈा¼या
नशीबाचेही रचनाकार असतो. आपण सवµ ȱवȈाचे रचनाकार आहोत Ïहणूनच मानवीय ³मतेला कोणÆयाही मयाµदा
नाहीत. वैȴȈक शǣɡ आȴण ȱतचा आपÒयामधील अंश, हा ȱनकट अंतसǋबंध समजून घेणं, Æया गȱहÑया नाÆयाची
जाणीव असणं हे ȵजतकं उÆकट असेल ȱततका या शǣɡचा – सामÇयाµचा तुÏही अȲधक उपयोग कƞन घेऊ शकाल.
आȴण याचा संबंध शेवटɟ आपÒया ȱवचारां¼या ×तराशीच असतो.

अनेक संत-महंत, तǷवȾचɞतकांनी ĔȒांडाचं केलेल ं वणµन आȴण ×पȌीकरण हे हेजȳलन
सारखंच आहे. अȹ×तÆवात असलेली ĒÆयेक व×तू, ĒÆयेक गोȌ हा वैȴȈक मनाचाच एक
भाग आहे. अशी कोणतीही जागा नाही जेथे सवµȅापी वैȴȈक मन नाही. ĒÆयेक गोȌीत
ही वैȴȈक शǣɡ असतेच. या वैȴȈक मनातच सवµ बुȵǽमǶा, Ēȱतभा, ȱववेक, शहाणपणा,
चातुयµ, सामंज×य, संपूणµ ´ान, Ē´ा, आदशµÆव सामावलेल ं आहे. ते ĒÆयेकात, ĒÆयेक
गोȌीत आहे. ते ĒÆयेक Ȱठकाणी आहे, सवµȅापी आहे. सवµ´ानी आहे. सवµशȳǣमान
आह…े आȴण तेच तुम¼यातही आहे. वैȴȈक मन ठायी ठायी आहे. ĒÆयेकात आहे!

आपण आता हे समजून घेऊया कɡ याचा आपणासाठɠ नेमका अथµ काय? या
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आÆम´ानाचा – जाणीवेचा आपÒयाला काय उपयोग होऊ शकतो? याचा अथµ असा कɡ
ĒÆयेक ‘श·यता’ आधीपासूनच उपलÍध आहे. सवµशȳǣमान, सवµ´ानी, सवµȅापी
वैȴȈक मनाला कोणतीही गोȌ अश·य नाही. सवµ Ēकारचं ´ान, संशोधन, आȱवÖकार, हे
सवµ वैȴȈक मनात आपÒयासाठɠ उपलÍध आहेच. मानवी मना¼या माÉयमातून बाहेर
पडÅयासाठɠ, ơÕय-साकार होÅयासाठɠ ते उÆसुक आहे… वाट पाहतंय! आतापयǋत¼या
इȱतहासातील ĒÆयेक रचना आȴण आȱवÖकार हा वैȴȈक मनातूनच उÆपȃ झाला आहे.
भल,े याची कुणाला जाणीव असो वा नसो.

आता हे सगळं आपण कस ं Ȳमळवू शकतो? आपण ह×तगत कस ं कƞ शकतो?
याȱवषयीचं तुमचं ´ान – वैȴȈक शǣɤचाच आपण अंश आहोत ही जाणीव आȴण तुमची
अǻʣत कÒपनाशǣɡ वापƞन तुÏही हे सहज कƞ शकता. ×वतःभोवती डोळे उघडून
पहा… तुम¼या कोणÆया गरजा पूणµ Ôहायला हȅात? अशी कÒपना करा कɡ एखादɟ
ȱवȳशȌ आवÕयकता पूणµ करÅयासाठɠ तुम¼यापाशी महान कÒपना आहे. आȱवÖकार
आहे. गरज ही शोधाची जननी आहे. तेÔहा आधी गरजा शोधा – आता कÒपना करा कɡ
याबाबत ȱवचार कƞन या गरजेची पूतƮ तुÏही साकार केली आहे. आता हा शोध
लावÅयासाठɠ – उपाय सापडÅयासाठɠ तुÏही खूप मेहनत कȌ करÅयाची काहीच गरज
नाही. सवµशȳǣमान, सवµȅापक, वैȴȈक मनात ही श·यता आधीच उपलÍध आहे.
तुÏहाला फǣ एवढंच करायचं आह े कɡ अंȱतम पȯरणामावर तुमचं ल³ कƶ Ȱďत करणं
आȴण ती आवÕयकता पूणµ होत असÒयाची कÒपना करत राहणं. एवढं केलंत कɡ ती गोȌ
ĒÆय³ साकार होईल. तुÏही मागा – Ȳमळेलच असा ơढ ȱवȈास बाळगा, Ȳमळालेलीच
आह,े हे कÒपनेत अनुभवा, तसा ĒÆयय ºया आȴण पहा, ती गोȌ तुÏहाला न·कɡच
Ȳमळेल. ȱवचार – कÒपना अंतः×फूतƮ, युǣɡ – योजना यांचा अमयाµद साठा तुÏही Æयांना
उपयोगात आणावं Ïहणून वाट पाहत आहे. तुÏही फǣ साद घाला, ĒÆयेक गोȌ
तुम¼यासाठɠ तुम¼या जाणीवेत वैȴȈक मनाशी संयुǣ असलेÒया तुम¼या अंतमµनात
उपलÍध आहेच!

“दैवी मन हेच एकमेव सÆय आहे”

चाÒसµ ȵफलमोअर

   जॉन ॲसाराफ

आपण सवµजण एकमेकांशी संल¹न आहोत. आपण फǣ ते पाƔ शकत नाही. ‘आत असं’ आȴण ‘बाहेर तसं’ असा
कोणताही फरक अȹ×तÆवात नाही. ĔȒांडात ĒÆयेक गोȌ जोडलेली आहे. ह ेएकच भȅ ऊजाµ-³ेč आहे.

Ïहणूनच तुÏही कोणÆयाही बाजूनं याकडे पहा पȯरणाम एकच असेल. आपण सवµ एक
आहोत. आपण सवµ एकमेकांशी जोडलेले आहोत. आपण सवµ अंश आहोत, एकाच परम्
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शǣɡचे, महाशǣɡचे, सवµĜेȎ रचनाÆमक सृजनशील ऊजƷचे, उ¼चतम जाणीवेचे. Æयाला
तुÏही Ïहणा काहीही – पण आपण सवµ ‘एक’ आहोत.

आपण सवµ जण एकच असÅयाचा संदभµ ल³ात घेऊन आता तुÏही आकषµणा¼या
ȱनयमाबाबत ȱवचार कराल तर Æयाची संपूणµ सÆयता तुÏहाला सहज पटेल.

आता तुÏहाला समजेल कɡ तुमचे ƟसÑया कुणाबाबतचे नकाराÆमक ȱवचार बूमरँग होऊन
तुम¼यावरच का उलटतात, तुÏहालाच का čासदायक ठरतात ते! आपण सवµ एक आहोत!
तुÏहाला तोपयǋत नुकसान čास होऊच शकत नाही जोपयǋत तुÏही नकाराÆमक ȱवचार
आȴण भावना Ē³ेȱपत कƞन čास नुकसान या नकाराÆमक वाईट गोȌƭना – अशुभाला
आवाहन करत नाही. तुÏहाला ȱनवडीचं ×वातंśय Ȳमळालं आहे. परंतु जेÔहा तुÏही
नकाराÆमक ȱवचार मनात आणता तेÔहा तुÏही ×वतःला वेगळं करता Æया शुभ-शǣɡपासून
– सवµ चांगÒया गोȌƭपासून! कोणÆयाही नकाराÆमक भावनेचा जरा बारकाईनं ȱवचार करा
– तुम¼या ल³ात येईल यापैकɡ ĒÆयेक नकाराÆमक भावनेचा पाया – भय हाच आहे.
आȴण हे भय ȱवभǣपणामुळं ȱनमाµण होतं. ×वतःला इतरांपासून वेगळं करÅयामुळं उÆपȃ
होतं.

×पधाµभावना ह ेसुǽा ȱवभǣपणाचंच उदाहरण आहे. पȱहली गोȌ ही कɡ जेÔहा तुम¼या
मनात ×पधƷचे ȱवचार येतात तेच मुळɟ उणीव – अभाव भावनेपोटɟ येतात. कारण
उपलÍधता मयाµȰदत आहे आȴण ती मला Ȳमळाली पाȱहज े असा ȱवचार तुम¼या मनात
असतो.

ĒÆयेकाला पुरेल इतकं उपलÍध नाही Ïहणूनच संघषµ करावा लागत आहे असं तुÏही
Ïहणत असता. जेÔहा तुÏही Ēȱत×पधाµ करता तेÔहा तुÏही कधीच Ɂजɞकत नाही, जरी तुÏही
Ɂजɞकलात अस े तुÏहाला वाटत असलं तरी! जेÔहा तुÏही Ēȱत×पधाµ कƞ लागता तेÔहा
जीवना¼या ĒÆयेक ³ेčात Ēȱत×पधाµ करणाÑया लोकांना आȴण पȯरȮ×थतीला आकɉषɞत
करता. आȴण शेवटɟ तुमची हार होते. आपण सवµ एक आहोत. Ïहणूनच जेÔहा तुÏही
Ēȱत×पधाµ करता तेÔहा तुÏही ×वतः¼या ȱवƝǽच ×पधाµ करत असता तेÔहा खरोखरच
‘Ēȱत×पधाµ’ ही गोȌच डो·यातून काढून टाका. आȴण तुम¼या मनाला सृजनशील बनवा.
फǣ तुम¼या ×वȄांवर तुम¼या भȱवÖयातील उȰǿȌांवर ल³ कƶ Ȱďत करा. आȴण Ēȱत×पधाµ
हा Ēकारच समीकरणातून, जीवनातून बाहेर काढा.

ĔȒांड ĒÆयेक गोȌीचा पुरवठा करतं – कƞ शकतं – ĒÆयेक गोȌ ĔȒांडातूनच येते –
वैȴȈक शǣɡच ȱनमाµण करतात आȴण आकषµणा¼या ȱनयमानुसार ȅǣɡ, घटना, व×तू,
पȯरȮ×थती यां¼या ×वƞपात तुम¼यापयǋत पोहोचवली जाते. आकषµणा¼या ȱनयमाला
पुरवǯाचा ȱनयम समजा. ȱवȈातील अमयाµद साठा या ȱनयमामुळंच तुम¼यासाठɠ खुला
होतो. हा ȱनयमच तुÏहाला तुमची इȮ¼छत गोȌ असीȲमत वैȴȈक भांडारातून, पुरवǯातून
तुम¼याकडे आकɉषɞत करÅयास समथµ बनȱवतो. तुÏहाला नेमकं काय हवं आह े याची
यो¹य पȯरपूणµ ȱē·वेÊसी जेÔहा तुÏही Ē³ेȱपत करता तेÔहा यो¹य Æया ȅǣɡ – घटना –
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व×तू – पȯरȮ×थती आपोआप जुळून येऊन तुम¼याकडे आकɉषɞत केली जाते आȴण
तुÏहाला हवी ती इȮ¼छत गोȌ तुम¼याकडे पोहोचवली जाते.

लोक तुÏहाला तुमची इȮ¼छत मनपसंत गोȌ देत नसतात. जर तुम¼या मनात अशी चुकɡची
धारणा असेल तर तुÏहाला – उणीव, अपुरेपणाच अनुभवाला येईल. कारण तुÏही
बाȓपȯरȮ×थती – भौȱतक जग आȴण Æयातील लोकांनाच पुरवǯाचा मूल×čोत मानत
आहात. खरा पुरवठा हा तर अơÕय शȳǣ³ेčातून होत असतो. याला तुÏही Ïहणा काहीही
– ĔȒांड, अमयाµद बुȵǽमǶा – वैȴȈक मन, उ¼चतम Ē´ा, परमेȈर Ƚकɞवा इतर काही!
जेÔहा तुÏहाला काही Ȳमळतं तेÔहा ल³ात ठेवा कɡ ती आकषµणा¼या ȱनयमानुसारच आȴण
तुÏही ×वतःला Æया गोȌी¼या ȱē·वेÊसीवर आरोȱहत केÒयामुळं आȴण वैȴȈक शǣɤशी
एकƞप झाÒयामुळंच Ȳमळालेली असते. ȱवȈȅापक ĔȒांडीय Ē´ा, ही ȅǣɡ, व×तू,
घटना, पȯरȮ×थती यांना सȱþय करते आȴण ती गोȌ तुÏहाला Ȳमळते. कारण तसा ‘ȱनयम’
आहे.

   लीसा ȵनकोÒस

आपण बƓतेक वेळा आपलं शरीर – भौȱतक अȹ×तÆव या बाबतीत ȱवचार करताना गǂधळून जातो – भांबावून जातो. हे
तर फǣ आÆÏयासाठɠ असलेल ंपाč आहे. आÆमशǣɡ हे शरीर धारण करते. खरं तर आपÒया आÆमशǣɡचं ×वƞप
एवढं मोठं असतं कɡ ते एखादɟ मोठɠ खोलीही ȅापू शकेल… तुÏही अनंत जीवन आहात… तुÏही मनुÖयƞपातील
ईȈरच आहात… आदशµ – पȯरपूणµ ȱनɊमɞती!

   मायकेल बनाµडµ बेकȵवथ

आपण ईȈराची Ēȱतमा आहोत – ईȈर×वƞप आहोत, असं आपले धमµĀंथ सांगतात. आपण असं Ïहणून शकतो कɡ
वैȴȈक शǣɡ आपÒया ƞपात ȅǣ होतात. ×व-ƞपा¼या अनंत जाणीवांबǿल जागृत होतात. आपण असंही Ïहणू
शकतो कɡ आपण असीȲमत शǣɡ-³ेčाचं साकार ƞप आहोत. हेच सÆय आहे.

“तुÏही जे खरोखर आहात, तुमचं जे सÆय ƞप आह ेÆयातील नȅाÅणव
ट·के अơÕय आहे, आȴण ×पशाµपलीकडचं आहे. अपार आहे.”

आर. बकȶमÊ×टर फुलर (1895-1983)

तुÏही परमेȈराचं शारीȯरक ƞप आहात. तुÏही रǣमांस नाही. आÆमा आहात. तुÏही ती
शाȈत परमशǣɡ आहात, जी ×वत:ला तुम¼या ƞपात Ēकट करते. तुÏही वैȴȈक
शȳǣƞप आहात. तुÏही सवµशȳǣमान आहात. तुÏही सवµ´ानी आहात. तुÏही उ¼चतम
Ē´ा आहात. तुÏही पूणµ×वƞप आहात. पȯरपूणµ आहात. तुÏही सवµȅापी आहात. तुÏहीच
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ȱवȈाचे रचȱयता आहात. आȴण तुÏहीच ×व-ƞपांची ȱनɊमɞती या पृÇवीवर करत आहात.

   जेÏस रे

आपली ĒÆयेक धमµपरंपरा हेच सांगते कɡ तुÏही Æया शाȈत मूळ उगम×čोतांचं Ēकट ƞप आहात – Ēȱतमा आहात
Ïहणूनच तुम¼यामÉये ईȈराची ³मता आȴण शǣɡ आहे. Æया¼या ठायी असलेले सवµ गुण, सवµ शǣɡ, सृजनशीलता
तुम¼या ठायी वसत आहेत. Ïहणूनच तुम¼या जगाची ȱनɊमɞती तुÏही कƞ शकता, ती ³मता तुम¼यामÉये आहे.

आǶापयǋत तुÏही तुम¼या जीवनात कदाȲचत अशा अद ्भूत गोȌƭची रचना केली असेल ¾या तुम¼या यो¹य आहेत,
कदाȲचत नसेलही. काही ȱबघडत नाही. माझं तुÏहाला असं सांगणं आहे कɡ तुÏही एका Ēȋावर जƞर ȱवचार केला
पाȱहजे. कɡ तुम¼या जीवनात जे काही घडलं आहे Ƚकɞवा घडत आहे तेच तुÏहाला खरोखर हवं आहे का? जर Æया गोȎी
तुम¼या यो¹य नसतील, तुÏहाला आवडणाÑया नसतील तर आǶाच Æया बदलÅयाची यो¹य वेळ नाही का? कारण
तुम¼यामÉये ती शǣɡ आहे.

“सारी शǣɡ आपÒया अंतरातून येते Ïहणूनच ती आपÒया ȱनयंčणाखाली
असते.’’

रॉबटµ कॉȷलयर

तुÏही Ïहणज ेतुमचा भूतकाळ नÔहे

   जॅक कॅनफɥÒड

अनेक लोक असं मानतात कɡ ते जीवनाची ȳशकार आहेत. ते नेहमी भूतकाळातील घटनांना दोष देत असतात.
कदाȲचत असंही घडल ंअसेल कɡ Æयांना कलहकारी कुटंुबात लहानाचं मोठं Ôहावं लागलं. Æयांना मारपीट करणारे,
अपमाना×पद वागणूक देणारे, छळवादɟ, गैरवतµन करणारे आईवडील Ȳमळाले. बƓतेक सारे मानसशा×č´ हेच सांगतात
कɡ जवळजवळ ८५% कुटंुबात कलह असतोच, याचाच अथµ तुÏही काही फारसे जगावेगळे नाही.

माझे आईवडील दाƝडे होते, माझे वडील मला मारबडव करत असत. मी सहा वषाǋचा असताना मा¿या आईने Æयांना
घट×फोट Ȱदला. मला असं Ïहणायचं आहे कɡ हीच या ना Æया ƞपात ĒÆयेक माणसाची कथा-ȅथा आहे. खरा Ēȋ हाच
आह ेकɡ आǶा तुÏही काय करायचं ठरवलं आह?े मागे यापूवƮ जे झालं ते झाल,ं आता तुÏही कसली ȱनवड कƞ
इȮ¼छता? कारण तुÏही आǶाही एकतर याच गोȌƭवर Éयान कƶ Ȱďत कƞ शकता Ƚकɞवा तुÏहाला हȅा असलेÒया
गोȌƭवर! आȴण जेÔहा लोक Æयांना हȅा असलेÒया गोȌƭवर ल³ कƶ Ȱďत करतात तेÔहा आपोआपच जे नको ते
जीवनातून ȱवƞन जाऊ लागतं आȴण जे हवं ते वृɁǽɞगत होऊ लागतं, पसƞ लागतं, अथाµतच नको ते बाजूला ढकललं
जातं.

“जी ȅǣɡ ×वतःचं Éयान जीवनातील नकाराÆमक काÓया बाजूवर कƶ Ȱďत
करते, ȱतला पूवाµयुÖयातील Ɵदƺव, ȱनराशा याचं Ɵःख पुÊहा पुÊहा भोगावं
लागत असतं. एवढंच नÔहे तर ती भȱवÖयातही तशाच Ēकारचं Ɵदƺव आȴण
ȱनराशा Ȳमळावी अशी Ēाथµना करत असते. जर तुÏही भȱवÖयातही इतर
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काही नाही फǣ Ɵदƺवावरच ơȌी ठेवली तर Æयाचा अथµ असा कɡ तुÏही
भȱवÖयातही Ɵदƺव, कमनȳशब हेच मागता आहात आȴण तुÏहाला तेच
Ȳमळणार.”

Ēƺȴटस मलफोडµ

जर तुÏही तुम¼या भूतकाळातील अडचणी, सम×या यां¼यावरच ल³ कƶ Ȱďत केलंत तर
तुÏही आǶासाठɠ वतµमानकाळातही आणखी कठɠण पȯरȮ×थती ×वतःसाठɠ ȱनमाµण करत
आहात. ते सगळं जाऊ दे. काही का असेना, सोडून ȁा ते. यातच तुमचा फायदा आहे.
×वतःसाठɠ एवढं कराच. जर भूतकाळातील एखादɟ गोȌ वा ȅǣɡबǿल तुम¼या मनात
Ǽेष – आकस – ȱतर×कार ठाण मांडून बसला असेल तर तुÏही ×वतःचं नुकसान कƞन
घेत आहात. तुम¼या यो¹यतेचं तुमचं, मनपसंत जीवन फǣ तुमचं तुÏहीच ȱनमाµण कƞ
शकता. तुÏहाला ज ेहवं आहे Æयावर जेÔहा मुǿामƔन हेतुपुर×सर तुÏही ल³ कƶ Ȱďत करता
तेÔहा तुÏही चांगÒया भावना Ē³ेȱपत कƞ लागता आȴण मग आकषµणाचा ȱनयम
ȱþयाशील होऊ लागतो. तुÏहाला एवढंच करायचं असतं, ते Ïहणजे ‘सुƝवात करणं’. असं
करताच पहा जाƠची कांडीच ȱफरवली जाते.

   लीसा ȵनकोÒस

तुÏहीच तुमचं नशीब घडȱवता. तुÏही ×वतःच तुम¼या जीवनकहाणीचे लेखक असता. तुम¼या हातात लेखणी आहे आȴण
तुÏही ȱनवडाल तो पȯरणाम – तुÏही कराल तसा शेवट!

   मायकेल बनाµडµ बेकȵवथ

आकषµणा¼या ȱनयमाबाबत संुदर गोȌ ही कɡ तुÏही जेथे असाल तेथून तुÏही सुƝवात कƞ शकता. तुÏहाला जेÔहा
पाȱहजे Æया ³णापासून तुÏही हे ‘खरं Ⱦचɞतन’ सुƝ कƞ शकता. आȴण तुम¼या अंतरी सǻावना, सुख, समाधान
सामंज×य या भावनांचा अनुभव घेऊ शकता. हा ȱनयम लगेच या शुभ-ȱवचारांना Ēȱतसाद देऊ लागेल.

   डॉ. जो ȵवटाल

तेÔहा आता तुÏही वेगÓया Ēकार¼या धारणा मनात बाळगा. तसा ơढ ȱवȈास मनात ठेवा. उदाहरणाथµ ĔȒांडात सवाǋना
पुƞन उरेल इतकɡ ĒÆयेक गोȌ उपलÍध आह ेȽकɞवा तुÏही असा ȱवȈास बाळगा कɡ मी वृǽ नाही उलट तƝण Ȱदसत
आहे. आकषµणाचा ȱनयम वापƞन आपण आपÒयाला जे हवं ते – हवं तसं ȱनमाµण कƞ शकतो, बनवू शकतो.
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   मायकेल बनाµडµ बेकȵवथ

तुÏही ×वतःला अनुवंȳशक रोग, दोष, चुकɡ¼या परंपरा, सामाȵजक धारणा या सवाǋपासून मुǣ कƞ शकता. आȴण ही
गोȌ ȳसǽ कƞन दाखवू शकता कɡ तुमची आंतȯरक शǣɡ ही बाȓजगातील शǣɡपे³ा खुप महान आहे.

   डॉ. ēेड ॲलन वुÒफ

तुÏहाला कदाȲचत असंही वाटत असेल कɡ हे सगळं वाटतंय तर खरं छान पण मला ते जमणार नाही. Ƚकɞवा माझी पÆनी
मला असं कधीच कƞ देणार नाही Ƚकɞवा माझा पती मला ह ेकƞ देणार नाही. Ƚकɞवा मा¿याकडे हे सगळं करÅयाइतका
पुरेसा पैसा नाही Ƚकɞवा हे करÅयाचं बळ मा¿यात नाही Ƚकɞवा मी ȱततका Ĝीमंत नाही – Ƚकɞवा मी अमुक नाही… मी
तमुक नाही, मी असा नाही, मी तसा नाही वगैरे वगैरे…

हे ĒÆयेक ‘मी… नाही’ तुमचीच रचना आहे.

‘मी…नाही’ असं तुÏही Ïहणत असता यांची जाणीव असणं खरोखरच चांगलं. असं तुÏही
Ïहणता तेÔहा तुÏही काय ȱनमाµण करत असता हे ल³ात ºया. ‘मी.. आहे’ शÍदां¼या
सामÇयाµबाबत डॉ. वुÒफनी जे सांȱगतलं Æयामुळं खरोखरच ĒÆयेकानं अंतमुµख Ôहायला
हवं. जेÔहा तुÏही Ïहणता. “मी… आहे” तेÔहा तुÏही Æयातील मधला शÍद पूणµ शǣɡशी
ĒÆय³ात साकार करÅयासाठɠ अȹ×तÆवात आणÅयासाठɠ सृजनाचं आवाहन करत
असता. कारण तुÏही हीच व×तुȮ×थती असावी Ôहावी अस ं×वतःच घोȱषत करत आहात.
तुÏही ती गोȌ ȱनȴȆततेनं ȅǣ करत आहात. Ïहणूनच जेÔहा तुÏही Ïहणत असता. “मी
थकलेला आहे” Ƚकɞवा “मी कंगाल आहे” Ƚकɞवा “मी आजारी आहे” Ƚकɞवा “मला उशीर
झाला आह”े “मी ×थूल-बोजड आहे. बेढब आहे”, Ƚकɞवा “मी Ïहातारा आहे” तेÔहा
अÒलाउȰǿन¼या Ȱदȅातील तो रा³स Ïहणतो, “तुमची इ¼छा हाच मा¿यासाठɠ आदेश
आहे.”

आता हे सवµ समजून घेतÒयानंतर तरी “मी… आहे” या दोन सामÇयµशाली शÍदांचा
उपयोग आपण ×वतः¼या फायȁासाठɠ कƞन ºयायला सुƝवात करायला नको का? हे
कस ंवाटतं, मला ĒÆयेक चांगली गोȌ Ȳमळत आहे. मी सुखी आहे. मी समृǽ आहे. मी
आरो¹यसंपȃ आहे. मी Ēेमळ आहे – Ēेमपूणµ आहे – मी नेहमी वǣशीर असतो. मी
ताƝÅयसंपȃ आहे. मी ĒÆयेक Ȱदवशी उÆसाहानं – आनंदानं सळसळत असतो.

चाÒसµ हॅनेल आपÒया ‘मा×टर कɡ ȳस×टɟम’ या पु×तकात असा दावा करतात कɡ एक
ȱवȳशȌ ơढ संकÒप माणसाला हȅा असलेÒया ĒÆयेक गोȌीचा अंतभाµव कƞ शकतो.
आȴण याच ơढ संकÒपामुळे सवµ गोȌी आपोआप जुळून येतात. ते पुढे Ïहणतात, हे असं
तेÔहा घडतं जेÔहा तुमचा संकÒप सÆयाशी अनुƞप असतो. आȴण जेÔहा सÆय Ēकट होतं
तेÔहा ĒÆयेक चुकɡची गोȌ, मतभेद हे गायब होऊन जातात.
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हा ơढ संकÒप असा, “मी पूणµ, आदशµ, शȳǣशाली, उÆसाही, Ēेमपूणµ, सद ्भावपूणµ,
वैȴȈक शǣɡशी समतोल साधणारा आȴण सुखी आनंदɟ आहे.”

जर तुÏहाला आपली मनपसंत इȮ¼छत गोȌ अơȌातून खेचून तुम¼या जीवनात ĒÆय³
आणÅयासाठɠची ही पǽत फार कȌाची वाटत असेल तर हा शॉटµकट वापƞन पहा –
तुÏहाला जे काही हवं आहे ते व×तुȮ×थतीच असÒयाचा ĒÆयय ºया. यामुळं तुÏहाला हवी
असलेली गोȌ अगदɟ Ēकाशा¼या गतीनं ĒÆय³ात साकार होईल. ¾या ³णी तुÏही एखादɟ
गोȌ मागता तेÔहा Æया ³णी ĔȒांडा¼या आÉयाȹÆमक ³ेčात ती गोȌ सÆय असते. ती गोȌ
Æया ³ेčात अȹ×तÆवात असतेच. जेÔहा तुम¼या मनात एखादɟ गोȌ येते तेÔहा ती
‘व×तुȮ×थतीच आहे’ अशी जाणीव राखा, तसा ĒÆयय ºया. मग पहा ती ĒÆय³ात न
येÅयाचा Ēȋच उरत नाही.

“हा ȱनयम तुम¼यासाठɠ काय काय कƞ शकतो याला कोणतीही सीमा
नाही. Ïहणूनच तुम¼या आदशµ ×व-ƞपाȱवषयी ơढ ȱवȈास बाळगÅयाची
ȱहÏमत दाखवा आȴण हे आदशµ ×व-ƞप ĒÆय³ात साकार झालेलंच आहे
असा उÆकट ĒÆयय ºया.”

चाÒसµ हॅनेल

जेÔहा हेđी फोडµ आपलं कारचं ×वȄ या जगात साकार करÅयाचा ĒयÆन करत होते तेÔहा
तर लोकांनी Æयांना वेǳात काढल ं– Æयांची ȶखÒली उडवली. कारण हा माणूस काहीतरी
अचाट करÅया¼या ȱनÖफल ĒयÆनात आहे असंच Æयांना वाटत होतं. पण हेđी फोडµ Æयांची
ȶखÒली उडवणाÑया या लोकांपे³ा खूप शहाणे होते. समजदार होते. Æयांना ‘रह×य’
माȱहत होतं आȴण वैȴȈक ȱनयमांचंही ´ान होतं.

“तुÏहाला असं वाटतं कɡ अमुक गोȌ मी कƞ शकतो Ƚकɞवा कƞ शकत
नाही, या दोÊही बाबतीत तुÏही बरोबरच आहात.”

हेđी फोडµ (1863-1947)

‘मी…कƞ शकतो’ असं तुÏहाला वाटतं? मग या जाणीवेनं तुÏहाला जे हवं ते तुÏही Ȳमळवू
शकता, जे जे करावंसं वाटतं ते कƞ शकता. यापूवƮ कदाȲचत तुÏही ×वतः¼या Ɠषारीचं
मूÒयमापन करताना ×वतःला कमी लेखलं असेल. पण आता तर तुÏहाला माȱहत आहे ना
कɡ तुम¼याकडे ȱकती सामÇयµशाली मन आहे. आȴण या ȱवराट खȵजÊयातून तुÏही जे हवं
ते बाहेर काढू शकता – काहीही… एखादा आȱवÖकार, एखादɟ Ēेरणा, ȱनणµय, सम×येवर
उपाय, Ēȋाचं उǶर, अगदɟ कोणतीही गोȌ! तुÏहाला जे करावंसं वाटतं ते तुÏही कƞ
शकता. तुमची बुȵǽमता केवळ अलौȱकक आहे. सांगा हे ×वतःला आȴण मग तुÏही जे
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खरोखर आहात Æयाची – तुम¼या सामÇयाµची सतत जाणीव असू दे.

   मायकेल बनाµडµ बेकȵवथ

या गोȌीला कोणÆया मयाµदा आहेत का? अȵजबात नाही. आपल ंसामÇयµ ह ेकेवळ अमयाµद आहे. आपÒयाला
कोणÆयाही सीमा नाहीत. या पृÇवीवरील ĒÆयेक माणसातील ³मता, Ēȱतभा, बुȵǽमǶा, दैवदǶ गुण, शǣɡ, सामÇयµ हे
अमयाµद आहे.

तुम¼या ȵवचारां¼या बाबतीत जागơक राहा

तुÏहाला तुम¼या सामÇयाǋȱवषयी ´ान असणं आȴण सतत Æया शǣɡची जाणीव असणं
यातच खरी तुमची शǣɡ दडलेली आहे.

जर तुÏही ठरवलं तर तुमचं मन ह ेवाफेचं इंȵजन बनू शकतं, यामुळं तुÏही भूतकाळातील
कटू आठवणी मनातून काढून टाकू शकता. या नकाराÆमक आठवणƭचा भȱवÖयातील
×वȄांवर होणारा ƟÖपȯरणामही टाळू शकता. तुम¼या मनात घǂघावणारे अȱनयंȱčत ȱवचार
देखील काही ȱनमाµण करतच असतात ना! जेÔहा तुÏही याȱवषयी जागƞक असता तेÔहा
आपोआपच वतµमानात राहता आȴण मग तुÏही आǶा सÉया काय ȱवचार करता याची
जाणीव तुÏहाला असते. आता तुमचं तुम¼या ȱवचारांवर ȱनयंčण असतं आȴण यातच
तुमचं खरं सामÇयµ असतं.

आता हे पाहा कɡ तुÏही तुम¼या ȱवचारांȱवषयी अȲधक जागƞक कसे बनाल? याचा एक
मागµ Ïहणजे – थांबा आȴण ×वतःला ȱवचारा, मला आǶा काय वाटतंय? मा¿या मनात
आǶा कोणते ȱवचार आहेत? ¾या ³णी तुÏही ×वतःला अस ं ȱवचारता Æया ³णी तुÏही
आपोआपच तुम¼या मनातील ȱवचारांȱवषयी जागƞक बनता. कारण तुÏही तुमचं ×वैर
मोकाट सुटलेलं मन पुÊहा वतµमानात आणलेलं असतं. जेÔहा जेÔहा याȱवषयी ȱवचार
करता तेÔहा तेÔहा ×वतःला वतµमानात आणा आȴण ×वतः¼या जाणीवांȱवषयी जागƞक
बना. हे Ȱदवसातून शेकडो वेळा करा. ल³ात ºया तुमचं सगळं सामÇयµ हे तुम¼या मनातील
ȱवचारांȱवषयी तुÏही जागƞक असÅयामÉयेच आहे. मायकेल बनाµडµ बेकȱवथ या शǣɡ¼या
जाणीवेȱवषयी जागƞक राहÅयाबǿलचा सं³ेप असा करतात, ‘ल³ ठेवणं’ ल³ात ठेवा,
हा मा¿या जीवनाचा मंč बनून राȱहला आहे.

ȱवचारांवर ‘ल³ ठेवणं’ ल³ात राहÅयासाठɠ मी वैȴȈक शǣɤना अशी Ēाथµना करते कɡ
जेÔहा माझं मन भरकटेल Ƚकɞवा मा¿या मनात नुकसानकारक ȱवचार येतील तेÔहा मला
हलकासा ध·का झटका देऊन वतµमानात आणा. हा हलका झटका मला काहीसा अशा
पǽतीनं लागतो – एखादɟ व×तु हातातून पडून फुटते तेÔहा कसं वाटतं? Ƚकɞवा अचानक
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आजुबाजुला आरडाओरडा होतो Ƚकɞवा सायरन वाजतो, खूप मोठा आवाज होतो तेÔहा
कस ंवाटतं – तसं काहीसं! या सवµ गोȌी मला ȳस¹नल देतात Ƚकɞवा इशारा देतात कɡ माझं
मन भटकत आहे, भरकटल ंआह ेआȴण Æयाला वतµमानात आणणं गरजेचं आहे. जेÔहा
मला असा इशारा / ȳस¹नल Ȳमळतो तेÔहा मी ताबडतोब थांबून ×वतःला ȱवचारते, मा¿या
मनात काय चालंल आहे? कसले ȱवचार आहेत. मा¿या मनात? मला जाणीव आहे का
Æयाबǿल? आȴण मग अथाµतच ³णभरात मी तस ं करते – जागƞक बनते ×वतः¼या
ȱवचारांबǿल! ¾या ³णी तुÏही ×वतःला ȱवचारता कɡ ‘काय – मला आहे का जाणीव
मा¿या मनात काय चाललंय याची?’ - Æया ³णी तुÏही जागƞक बनता – ×वतः¼या
ȱवचारांȱवषयी तुÏहाला जाण येते.

“शǣɡचं खरं रह×य शǣɡबǿल¼या जाणीवेत आहे”

चाÒसµ हॅनेल

जेÔहा तुÏही रह×य ´ाना¼या शǣɡȱवषयी जागƞक बनता आȴण ते ´ान उपयोगात
आणावयास सुƝवात करता तेÔहा आपोआपच तुÏहाला तुम¼या मनातील सवµ Ēȋांची
उǶरं Ȳमळतील. आकषµणा¼या ȱनयमाȱवषयी सखोल समज आÒया नंतर तुÏही Ēȋ
ȱवचारÅयाची सवय ×वतःला लावून ºया. जसजसं तुÏही हे कƞ लागाल तसतशी ĒÆयेक
Ēȋाला उǶर Ȳमळु लागतील. तुÏही या पु×तकाचा उपयोगही यासाठɠ कƞन तुम¼या
सम×यांना उǶरं ȲमळवÅयाची सुƝवात कƞ शकता.

जर तुÏहाला तुम¼या जीवनातील एखाȁा Ēȋाचे उǶर वा सम×येबाबत मागµदशµन हवं
असेल तर Ēȋ ȱवचारा ȱवȈास बाळगा कɡ तुÏहाला उǶर Ȳमळेलच आȴण या Ĝǽेनं हे
पु×तक उघडा – जेथे पु×तक उघडेल ते पान पहा वाचा तेथे तुÏहाला जƞर उǶर Ȳमळेल,
मागµदशµन Ȳमळेल.

सÆय हेच आहे कɡ, वैȴȈक शǣɡ तुम¼या जीवनातील ĒÆयेक सम×येला उǶर देतच
असतात, मागµदशµन करतच असतात. फǣ ते उǶर तोपयǋत तुÏहाला Ȳमळणार नाही
जोपयǋत तुÏही याȱवषयी जागƞक नाही. तुम¼या सभोवताल¼या ĒÆयेक गोȌीȱवषयी
जागƞक राहा. कारण तुÏहाला ĒÆयेक ³णी मागµदशµन Ȳमळत असतं. ¾या मागाǋनी ही
उǶरं तुम¼या पयǋत पोहाचतात ते असीȲमत आहेत, हे मागµदशµन कोणÆयाही ×वƞपात
येईल – कधी वतµमानपčातील हेडलाईन जी तुमचं अचानक ल³ वेधून घेते, Ƚकɞवा कुणाचं
सहज कानावर पडलेलं बोलणं, एखादं रेȲडओवरील गाणं, Ƚकɞवा तुम¼या जवळून
जाणाÑया Ĉक¼या मागे ȳलȱहलेला संदेश, अचानक मनात येणारी Ēेरणा असं काहीही!
Ïहणूनच ल³ ठेवÅयाचं ल³ात ठेवा. जागƞक राहा.

मा¿या ×वतः¼या आȴण इतरां¼या जीवनाकडे पाहाताना मला एक गोȌ प·कɡ जाणवली
ती कɡ आपण ×वतःȱवषयी पूणµतः चांगले ȱवचार करत नाही Ƚकɞवा ×वतःवर पूणµपणे
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Ēेमही करत नसतो. आपलं आपÒयावरच जेÔहा Ēेम नसतं तेÔहा आपण आपÒयापासून,
आपÒया मनपसंत गोȌी – आपÒयाला हȅा असलेÒया गोȌी अ³रशः Ơर ढकलत
असतो.

आपÒयाला हवी असलेली ĒÆयेक गोȌ ही Ēेमामुळं Ēेȯरत होत असते. Æया गोȌƭȱवषयी
Ēेमभावना अनुभवणं आवÕयक असतं – ताƝÅय, धन, पȯरपूणµ ȅȳǣमǷव, नोकरी, शरीर
वा आरो¹य! ¾या गोȌƭȱवषयी आपÒयाला Ēेम वाटतं Æया आकɉषɞत करÅयासाठɠ
आपÒयाला Ēेम Ē³ेȱपत करायला हवं; Æया गोȌी ताÆकाळ Ēकट होतील.

कळɟचा मुǿा हा आह ेकɡ सवǃ¼च ȱē·वेÊसी पाठȱवÅयासाठɠ तुÏही ×वतःवर उÆकट Ēेम
करणं गरजेचं आहे आȴण हीच गोȌ अनेकांना कठɠण वाटते. जरा तुम¼या जीवनातील
ơÕय गोȌƭकडे, घटनांकडे ल³पूवµक पहा. कारण आǶा तुÏहाला जे ×वतःȱवषयी वाटतं
Ƚकɞवा Ȱदसतं हा तुÏही भूतकाळात ×वतःबाबत केलेÒया ȱवचारांचा पȯरणाम आहे. जर
तुÏही ×वतःवर Ēेम केलं नसेल तर श·यता आह े कɡ तुमचं सÉयाचं वतµमान×वƞप हे
दोषांनीच भरलेलं आहे – ते दोष जे तुÏही ×वतःमÉये पाȱहलेत.

×वतःवर पूणµतः Ēेम करÅयासाठɠ तुÏहाला तुम¼यातील नȅा पैलुंवर ल³ कƶ Ȱďत करावं
लागेल. ×वतःकडे पहाÅयाचा ơȱȌकोन बदलावा लागेल. तुÏहाला तुम¼या आंतȯरक
अȹ×तÆवावर Éयान ȁावं लागेल. ³णभर अगदɟ ×व×थ बसा. तुम¼यातील जीवशǣɡवर –
Ēाणशǣɡवर ल³ कƶ Ȱďत करा. जसजसं तुÏही अंतराÆÏयावर ल³ कƶ Ȱďत कराल तसतसं
Æया ȱवषयीचं ´ान-सÆय तुम¼यासमोर उलगडत जाईल. हा Ēेममय आनंदमय असा उÆकट
अनुभव असतो, हाच उ¼चतम अनुभव होय. अंतराÆमा हे तुमचं पȯरपूणµ ×वƞप आहे. हा
अंतराÆमा Ïहणजे तुमचं सÆय-×वƞप! जेÔहा तुÏही तुम¼या या सÆय अȹ×तÆवावर Éयान
कƶ Ȱďत करता आȴण ते अनुभवता, Æया¼यावर Ēेम करता, Æयाची ×तुती करता तेÔहा
आपोआपच तुÏही ×वतःवरही Ēेम कƞ लागता – संपूणµपणे; कदाȲचत आयुÖयात
Ēथमच!

यापुढे जेÔहा कधी तुÏही ×वतःकडे दोषदशƮ नजरेनं पहाल तेÔहा ताÆकाल आपलं Éयान
आंतȯरक अȹ×तÆव – अंतराÆमा आȴण Æया योगे Ēकट होणाÑया तुम¼या आदशµ
×वƞपाकडे वळवा, असं केÒयामुळं तुम¼या जीवनात Ēकट होणाÑया साÑया उणीवा –
दोष – Êयूनं Ơर होतील. या अंतराÆÏया¼या Ēकाशात कोणताही दोष राƔच शकत नाही.
मग तुÏहाला तुमची ơȌी परत Ȳमळवायची असो वा एखाȁा रोगापासून मुǣɡ हवी असो,
आरो¹य परत Ȳमळवायचं असो वा दाȯरďयाचं ƞपांतर समृǽɟत करायचं असो; तुम¼या
अंतराÆÏयावर Éयान कƶ Ȱďत करा, Æया पȱवč अȹ×तÆवावर Ēेम करा – पहा तुमचं जीवन
पȯरपूणµ बनून जाईल.

“सÆय हेच आह ेकɡ ‘मी’ आदशµ आȴण पूणµ आहे. वा×तȱवक ‘मी’ हा Ȱदȅ-
पȱवč आहे आȴण तो पȯरपूणµ – आदशµच असतो. Æयात काही Êयून असूच
शकत नाही. Æयाला कोणÆयाही मयाµदा नाहीत Ƚकɞवा Æयात काही दोष – रोग
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असूच शकत नाही.”

चाÒसµ हॅनेल
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  रह×य सारांश

ĒÆयेक गोȌ ‘ऊजाµ’ आहे. तुÏही ऊजƷचे चंुबक आहात. Ïहणूनच तुÏही ȱवȁुत
ऊजƷǼारे कोणतीही गोȌ ×वतःकडे आकɉषɞत कƞ शकता. आȴण तुÏही ×वतःला
ȱवȁुत ऊजƷनं भाȯरत कƞन तुÏहाला हवी ती गोȌ सहजपणे Ȳमळवू शकता.

तुÏही ×वतः ‘Ȱदȅ-पȱवč जीव’ आहात. तुमचं खरं अȹ×तÆव आȹÆमक आहे. तुÏही
×वयं ऊजाµ आहात. आȴण ऊजƷला कधी उÆपȃ वा नȌ करता येत नाही. ती फǣ
बाȓ×वƞप बदलते. Ïहणूनच तुमचं खरं ×वƞप नेहमीच अȹ×तÆवात होतं आȴण
राहील.

ȱवȈ ȱवचारातून Ēकट होतं. Ïहणूनच आपण फǣ आपÒयाच नशीबाचे नÔहे तर
ȱवȈाचे देखील ȱनमाµते आहोत.

ȱवचारांचा कÒपनांचा असीȲमत पुरवठा आपÒयासाठɠ उपलÍध आहे. संपूणµ ´ान,
आȱवÖकार आȴण संशोधन यां¼या सवµ श·यता वैȴȈक मनात उपलÍध आहेत.
आȴण Æया मनुÖय-मनातून बाहेर पडÅयासाठɠ वाट पाहत आहेत. ĒÆयेक गोȌ
तुम¼या चेतनासृȌीत आह,े तुम¼या जाणीवेत आहे.

आपण सवµजण एकमेकाशी जोडलेले आहोत. आपण सवµ एकच आहोत. आपलं
मूळ×वƞप एकच आहे.

तुम¼या पूवाµयुÖयातील अडचणी – सम×या – Ɵःखद – čासदायक घटना सां×कृȱतक
आȴण सामाȵजक धारणा सोडून ȁा. Æयांपासून मुǣ Ôहा. तुम¼या यो¹यतेचं, तुÏहाला
हवं तसं जीवन फǣ तुमचं तुÏहीच घडवू शकता.

तुम¼या मनातील इ¼छा, जीवनात साकार करÅयाचा शॉटµकट Ƚकɞवा सोपा मागµ हाच
कɡ तुÏहाला हवी असलेली गोȌ ĒÆय³ अȹ×तÆवात आÒयाचं पहाणं – अनुभवणं.

तुमची सवµ शǣɡ ही तुम¼या ȱवचारातच आहे. Ïहणूनच ×वतः¼या ȱवचारांȱवषयी
जागƞक राहा. ƟसÑया शÍदात – ‘ल³ ठेवÅयाचं ल³ात ठेवा.’
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जीवनाचं रह×य

   नील डोनॉÒड वैÒश  

लेखक आंतरराȑीय ȉा¸याता आȸण आÉयाȽÆमक संदेशदाता
आकाशात असा कोणताही फलक नाही ¾यावर परमेȈरानं तुम¼या जीवनाचा उǿेश, हेतू वा जीȱवतकायµ
ȳलȱहलेल ंआहे. अवकाशात असाही एखादा फलक नाही ¾यावर ȳलƔन ठेवलंय, “नील डोनाÒड वैÒश,
देखणा आकषµक युवक जो एकȱवसाȅा शतका¼या पूवाµधाµत अȹ×तÆवात होता. जो…” आȴण मग पुढे
ȯरकामी जागा. मी इथे या Ɵȱनयेत का आलो आहे? मला इथे नेमकं काय करायचं आहे? या ĒĜांची उǶरं
खरोखरच समजून घेÅयासाठɠ मला एवढंच करावं लागेल कɡ तो फलक शोधून काढायचा आȴण पहायचं
परमेȈरा¼या मनात मा¿याȱवषयी नेमकɡ काय योजना आहे! परंतु असा फलकच अȹ×तÆवात नाही.

तुम¼या जीवनाचा हेतू तोच आहे जो तुम¼या मनात आहे. जो तुÏही मानता. तुम¼या जीवनाचं उȰǿȌ तेच
आहे जे तुÏही ×वतःला देता. तुमचं जीवन तसंच असणार जसं तुÏही ते घडवाल. तुÏहीच तुम¼या जीवनाचे
ȱनमाµणकताµ आहात. आȴण Æयाचं मूÒयांकन कधीच कुणी कƞ शकणार नाही – ते कसं असावं, कसं
असेल हे कुणीच ठरवू शकणार नाही, आǶा Ƚकɞवा पुढे कधीही!

तुम¼या जीवना¼या Æया फलकावर तुम¼या मनपसंत, तुÏहाला हȅाशा वाटणाÑया सवµ
गोȌी रेखाटÅयाची मुभा तुÏहाला आहे. जर तुÏही तो फलक भूतकाळातील ओ¿यांनी
भƞन टाकला असेल तर तो ×व¼छ करा. पुसून काढा Æया čासदायक आठवणी.
भूतकाळातील ¾या ¾या गोȌƭचा तुÏहाला उपयोग नाही अशा सवµ गोȌी पुसून काढा.
आȴण याबǿल कृत´ राहा कɡ यामुळंच तुÏही आǶा आहात Æया जागी आला आहात
आȴण एक नवी सुƝवात कƞ शकता. तुम¼याजवळ एक कोरी पाटɟ आह ेआȴण तुÏही
आता पुÊहा शुभारंभ कƞ शकता – आǶा या ³णी! तुमचा आनंद कशात आहे हे शोधून
काढा – आȴण तो जीवनात आणा. शोधा तुमचं सुख आȴण जगा तसं!

   जॅक कॅनफɥÒड

हा मुǿा समजून घेÅयासाठɠ मला अनेक वषµ लागली, कारण लहानपणापासून मा¿या मनावर असंच ठसवलं होतं कɡ
जर एखादं काम हे माझं कतµȅ असेल आȴण मी ते करत नसेन तर परमेȈराचा मा¿यावर कोप होईल.
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माč जेÔहा मला समजलं कɡ मा¿या जीवनाचं Ēथम उȰǿȌ आनंद घेणं आȴण अनुभवणं हेट आहे तेÔहापासून मी Æयाच
गोȌी करावयास सुƝवात केली ¾यातून मला आनंद Ȳमळेल. आता माझं घोषवा·य असं आह ेकɡ “जर करताना मजा
येत नसेल तर ते काम अȵजबात कƞ नका.”

   नील डोनॉÒड वैÒश
खुषी, Ēेम, ×वातंśय, आनंद, हा×य! हेच तर सÆय आहे. हेच जीवन आहे. जर तुÏहाला तासभर बसून Éयान करÅयात
आनंद वाटत असेल तर ते अवÕय करा. आȴण जर तुÏहाला सलामी सॅÅडवीच खाÅयात आनंद Ȳमळत असेल तर ते
करा…

   जॅक कॅनफɥÒड

जेÔहा मी मा¿या मांजराला थोपटत असतो तेÔहा मी आनंदात असतो. जेÔहा मी मोकÓया ȱनसगµसंुदर वातावरणात
पायी ȱफरत असतो तेÔहा मी खुषीत असतो. Ïहणूनच मी ×वतःला सतत Æया आनंदमय अव×थेत ठेवू पहातो. आȴण
असं करÅयासाठɠ मला मा¿या आवडÆया गोȌƭचा इरादा मनात ठेवावा लागतो : यानंतर आपोआप ती गोȌ मा¿या
जीवनात Ēकटते.

Æयाच गोȌी करा ¾यातून तुÏहाला आनंद Ȳमळतो, ¾या तुÏहाला करायला आवडतात, जर
तुÏहाला कळत नसेल कɡ कोणÆया गोȌीनं तुÏहाला आनंद Ȳमळतो, – तर ×वतःला Ēȋ
ȱवचारा “कशात आह े माझा आनंद?” आȴण जेÔहा तुÏही हे शोधून काढता, आȴण
तुÏहाला आनंद देणाÑया गोȌी आवजूµन मनापासून कƞ लागता, या आनंदासाठɠ ×वतःला
समɉपɞत करता, तेÔहा आकषµणा¼या ȱनयमानुसार तुम¼या जीवनात आनंददायक व×तू,
ȅǣɡ, घटना, पȯरȮ×थती, संधी आपोआप येतील. कारण तुÏही आनंद पसरवत असता.

   डॉ. जॉन हेजȷलन

Ïहणूनच आंतȯरक खुषी – आनंद हेच यशासाठɠ इंधन असतं. आता या ³णी आनंȰदत Ôहा – खुष Ôहा. बस तुÏहाला
फǣ ही एवढɟच साधी गोȌ करायची आहे. जर या पु×तकातून तुÏही ही एकच गोȌ जरी घेतली तरी मी Ïहणेन कɡ तुÏही
रह×याचं खरं ममµ जाणलंत.

   डॉ. जॉन Āे
¾या गोȌीमुळं तुÏहाला आनंद Ȳमळतो ती नेहमीच अȲधक आनंद आकɉषɞत करते.

आǶा तुÏही हे पु×तक वाचता आहात. तुÏही ते ×वतःकडे आकɉषɞत केलं आहे. आता या पु×तकाचा उपयोग करायचा
कɡ नाही ही ȱनवड तुमची. तुÏहाला आनंद वाटत असेल तरच तसं करा. नाहीतर राƔ दे. नका वाचू हे पु×तक. असं
काहीतरी शोधून काढा ¾यामुळं तुÏहाला आनंद होईल, तुम¼या मना¼या – ƕदया¼या तारा झंकाƞ लागतील.

रह×याचं ´ान तर तुÏहाला Ȳमळालेलं आहे. आȴण आता या ´ानाचा उपयोग कसा ȱकती
केÔहा करायचा – करायचा कɡ नाही, हे सवµ×वी तुम¼या हातात आहे. तुÏही जे ȱनवडाल ते
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तुम¼यासाठɠ यो¹यच आहे. उपयोग कƞन घेणं Ƚकɞवा ‘न घेणं’ दोÊहीपैकɡ काहीही
ȱनवडलंत तरी ती ȱनवड तुमचीच असणार आहे. आȴण ही ȱनवड करÅयाचा ह·क फǣ
तुमचाच आहे.

“आपÒया आनंदाचं अनुःसरण करा आȴण मग पहा वैȴȈक शǣɡ
तुम¼यासाठɠ ȱतथे सुǽा दारं उघडतील जेथे कधी फǣ ɀभɞतीच उÎया
होÆया.”

जोसेफ कॅÏपबेल

   लीसा ȵनकोÒस

जेÔहा तुÏही तुम¼या आनंदाचं अनुःसरण करता तेÔहा तुÏही ȱनरंतर आनंदा¼या अवकाशात राहता, ĔȒांडातील
समृǽɟसाठɠ आपÒया मनाची कवाडं खुली करता. तुम¼या ȱĒयजनांसह जीवन ȅतीत करÅयासाठɠ तुÏही उǶेȵजत
होता. तुमचा हा जोश, आनंद, चैतÊय, ×फूतƮ – यांची लागण इतरांनाही होते.

   डॉ. जो ȵवटाल

मी नेहमी हेच तर करत असतो. माझा आनंद, चैतÊय, माझा Éयास, उÆसाह, ×फूतƮ याचं अनुःसरण करणं – मी हे काम
अगदɟ Ȱदवसभर करत असतो.

   बॉब Ēॉ·टर
जीवनाचा आनंद ºया. कारण ते केवळ अद ्भुत आहे. जीवन ही एक मजेदार सहल आहे.

   मेरी डायमंड

तुÏही आता जीवनाची एक नवी वा×तȱवकता अनुभवाल. नवीन आयुÖयाची ही सुƝवात असेल. लोक तुम¼याकडे पाƔन
ȱवचारतील तुÏही मा¿यापे³ा वेगळं असं काय करता? पहा, तुÏही वेगळɟ अशी एकच गोȌ करत असता आȴण ती
Ïहणजे तुÏही रह×य-´ान उपयोजून जीवन जगता.

   मॉरीस गुडमन

मग तुÏही ते सवµ काही कƞ शकता, बनू शकता, आȴण Ȳमळवू शकता जे Ȳमळणं – Ȳमळवणं करणं – बनणं अश·य
आह े– असंभव आहे असं एकेकाळɟ लोकांना वाटत होतं.
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   डॉ. ēेड ॲलन वुÒफ

आपण खरोखरच एका नȅा युगात Ēवेश करत आहोत. या नव युगात अंȱतम सीमा Ïहणजे अंतȯर³ नाही, जसं ‘×टार
Ĉॅक’ मÉये Ïहटलंय; ते तर आपल ंमन आहे.

   डॉ. जॉन हेजȷलन

मी अमयाµद ³मता, अमयाµद श·यतांनी भरलेला भȱवÖयकाळ पाहतो आहे. ल³ात ºया कɡ आपण आपÒया मना¼या
³मतेचा जा×तीत जा×त पाच ट·के उपयोग करत आहोत. शंभर ट·के मानवी ³मतेचा उपयोग हा फǣ यो¹य
ȳशकवणुकɡतूनच होऊ शकतो. तेÔहा अशा जगाची कÒपना करा जेथे माणसं आपली संपूणµ बौȵǽक आȴण भावȱनक
³मता उपयोगात आणत आहेत. आपण कुठेही जाऊ शकतो. काहीही कƝ शकतो. काहीही Ȳमळवू शकतो.

या सुंदर वैभवशाली Āहावरील आपला हा काळ इȱतहासातील सवाµȲधक रोमांचकारी
काळ आहे. मानवी ĒयÆनां¼या ĒÆयेक ³ेčात आȴण ȱवषयात आपण अश·य ते श·य,
असंभव ते संभव होताना पाहतो आहे, अनुभवतो आहे. जेÔहा आपण मनातील
मयाµदां¼या सवµ ȱवचारांना बाहेर काढून टाकू आȴण हे जाणून घेऊ कɡ आपण अमयाµद
आहोत, तेÔहाच आपण मानȅा¼या असीम भȅतेचा अनुभव घेऊ शकतो – जी खेळ,
आरो¹य, कला, उȁोजकता, तंč´ान, ȱव´ान आȴण सृजनशीलते¼या ĒÆयेक ³ेčात ȅǣ
होईल.

आपÒया भȉतेला अɃलɢगन ȅा

   बॉब Ēॉ·टर
×वतःला आपÒया इȮ¼छत गोȌी सोबत पहा. ĒÆयेक धाɊमɞक Āंथ, ĒÆयेक तǷव´ानाचं महान पु×तक, ĒÆयेक महान नेता
आǶापयǋतचे जगातील संतमहाÆमे, तǷववेǶे आपÒयाला हेच सांगत आले आहेत. इȱतहासातील ȱवǼानांचा अÎयास
करा.

Æयां¼यापैकɡ अनेकांना या पु×तकातून तुम¼यासमोर आणल ंआहेच. Æया सवाǋना एकाच गोȌीची चांगली जाण होती. ती
Ïहणजे रह×य! आता हे ‘रह×य’ तुÏहालाही समजलंय. तुÏही ते ȵजतकं उपयोगात आणाल ȱततकं तुÏहाला ते अȲधक
समजेल.

रह×य तुम¼या अंतरात आहे. तुम¼यात दडलंय, तुम¼यातील या शǣɡचा उपयोग तुÏही
ȵजतका अȲधक कराल ȱततकɡ अȲधक शǣɡ तुÏही ×वतःकडे आकɉषɞत कराल. काही
Ȱदवसांनी तुÏही अशा एका Ȯ×थतीला याल कɡ यानंतर सराव करÅयाची काही
आवÕयकताच राहणार नाही. तुÏही ×वतःच शȳǣƞप बनून जाल. तुÏही पȯरपूणµ Ôहाल.
तुÏहीच आदशµ, तुÏहीच बुǽɟ, तुÏहीच Ē´ा आȴण तुÏहीच बनाल Ēेम×वƞप –
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आनंद×वƝप!

   लीसा ȵनकोÒस

तुÏही आपÒया आयुÖयात या वळणावर येऊन पोहोचलात कारण एकच कɡ तुम¼या अंतरात असं काहीतरी आहे जे
सतत तुÏहाला सांगत राहतं ‘तू सुखाचा ह·कदार आहेस. तू सुखी असायला हवंस’. तुÏही या जगात जÊमाला आला
आहात ते या जगाला काहीतरी देÅयासाठɠ, वाढȱवÅयासाठɠ; तुÏही काल होतात Æयापे³ा अȲधक चांगल,े अȲधक मोठे –
समृǽ होÅयासाठɠ.

तुम¼या पूवाµयुÖयातील ĒÆयेक घटना – ĒÆयेक ³ण. हा तुमची या आता¼या ³णासाठɠ तयारी करÅयासाठɠच होता.
कÒपना करा कɡ आǶा जे ´ान तुÏहाला Ȳमळालं आह ेÆयानं तुÏही यापुढे काय कƞ शकता. आता तर तुÏहाला कळलं
आह ेना कɡ तुÏहीच तुमचं नशीब घडवत असता. मग तुÏही ȱकती आȴण काय काय कƞ शकाल? तुÏही कोण आȴण
काय काय बनू शकता? तुÏही फǣ तुम¼या अȹ×तÆवानं आणखी ȱकती ȱकती लोकांचं कÒयाण कƞ शकता? या ‘³णा’
चं तुÏही काय कƞ इȮ¼छता? हा ³ण तुÏही कसा पकडून ठेवाल? Ɵसरी कुणीही ȅǣɡ तुम¼या जीवननृÆयावर पावलं
टाकू शकत नाही – Ɵसरा कुणीही तुमचं जीवनसंगीत ×वतः गाऊ शकत नाही. तुमचं जीवननाǭ Ɵसरा कुणीही नाही
ȳलƔ शकत. तुÏही कोण आहात? तुÏही काय करणार? याची सुƝवात आǶा या ³णापासून होते आहे.

   मायकेल बनाµडµ बेकȵवथ

माझी अशी प·कɡ खाčी आह े– ơढ Ĝǽा आह ेकɡ, तुÏही महान आहात. तुम¼यात न·कɡच काहीतरी उ¼च उदाǶ असं
आह े– मग तुम¼या जीवनात आǶापयǋत काहीही घडलेल ंअसो. तुÏही ×वतःला ȱकतीही तƞण Ƚकɞवा वृǽ समजत
असा. ¾या ³णापासून तुÏही यो¹य पǽतीनं ȱवचार करायला सुƝवात कराल, Æया ³णापासून या जगापे³ाही मोठɠ अशी
शǣɡ तुम¼या अंतरातून Ēकट होऊ लागेल. ही शǣɡ तुम¼या सवµ जीवनाचं ȱनयंčण कƞ लागेल. ही शǣɡ तुÏहाला अȃ
देईल, व×č देईल, मागµदशµन करेल, संर³ण देईल, Ȱदशा दाखवेल, तुम¼या अȹ×तÆवाचा आधार बनेल. अथाµत् तुÏही
ȱतला तसं करायला Ȱदल ंतर… पहा, मला प·कɡ खाčी आहे.

ही पृÇवी आपÒया क³ेवर तुम¼यासाठɠ ȱफरत राहते. समुďात लाटा तुम¼यासाठɠ
उसळतात. भरती ओहोटɟ येते, प³ी तुम¼यासाठɠ गातात. सूयाµचा उदय – अ×त होतो तो
ही तुम¼यासाठɠ. तारे तुम¼यासाठɠ चमकतात. तुÏहाला Ȱदसणारी ĒÆयेक सुंदर गोȌ, तुÏही
अनुभव घेता ती ĒÆयेक अद ्भुत गोȌ ही आहे ती तुम¼याचसाठɠ. सभोवताली नजर
ȱफरवा. तुम¼याȳशवाय यापैकɡ कोणÆयाही गोȌीला अȹ×तÆव नाही. ×वतःȱवषयी तुÏहाला
यापूवƮ काहीही वाटत अस ूदे – आता तर तुÏहाला सÆय माȱहत आह ेना! तुÏही या ȱवȈाचे
×वामी आहात. तुÏही या साĖा¾याचे युवराज आहात – वारसदार आहात. तुÏही जीवनाची
पȯरपूणµता आहात. आȴण आता तुÏहाला रह×य माहीत झालेल ंआहे.

सुखानं रा¾य करा! नेहमी हसत राहा!

“हे रह×य Æया सवµ गोȌƭ¼या अȹ×तÆवाचं उǶर आहे. ¾या यापूवƮ होÆया –
आहेत आȴण यापुढे असतील.”
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राÒफ वाÒडो इमसµन
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  रह×य सारांश

तुम¼या जीवनाचा फलक आपÒया मनपसंत गोȌƭनी भƞन टाकÅयाची संधी
तुम¼यापाशी नेहमीच उपलÍध असते.

तुÏहाला एकच गोȌ करावयाची आहे आȴण ती Ïहणजे या ³णी सकाराÆमक
भावना अनुभवणं.

तुÏही तुम¼या आंतȯरक शǣɤचा ȵजतका अȲधक उपयोग कƞ लागाल ȱततकɡ
अȲधक शǣɡ तुम¼याकडे आकɉषɞत होईल.

आपÒया भȅतेला आȿलɞगन देÅयाची वेळ हीच आहे.

आपण आǶा एका वैभवशाली युगात आहोत. जेÔहा तुÏही सीȲमत करणाÑया –
तुम¼यावर मयाµदा आणणाÑया – ȱवचारांना मनातून काढून टाकाल तेÔहा सृजना¼या
ĒÆयेक ³ेčात मानवते¼या खÑया भȅतेचा अनुभव येईल.

तेच करा ¾यातून तुÏहाला आनंद Ȳमळेल. जर तुÏहाला माȱहत नसेल कɡ तुÏहाला
कोणÆया गोȌीनं आनंद Ȳमळतो, तर ȱवचारा ×वतःला, “कशात आहे माझा
आनंद?” जेÔहा तुÏहाला आनंद देणाÑया गोȌी तुÏही मनापासून आȴण आवजूµन
कƞ लागता, या आनंदासाठɠ ×वतःला समɉपɞत करता तेÔहा तुÏही अनंत
आनंददायक गोȌी तुम¼या जीवनात आकɉषɞत करता, कारण तुÏही आनंद पसरवत
असता, Ē³ेȱपत करत असता.

आता तुÏही रह×य-´ान ȳशकून घेतलं आहे. या ´ानाचं काय करायचं हे तुम¼या
हातात आहे. तुमची जी ȱनवड असेल ती तुम¼यासाठɠ यो¹यच असेल. ही सवµ शǣɡ
तुम¼या जवळ आहे. तुमचीच आहे.
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जीवन चȳरč

जॉन ॲसाराफ  

लहानपणी र×Æयावर भटकणारे जॉन ॲसाराफ (John Assaraf) आता आंतरराȍीय
बे×टसेȿलɞग लेखक, वǣा आȴण ȅावसाȱयक सÒलागार आहेत. ते ×वत: असामाÊय
जीवन जगत आहेतच, परंतु उȁोजकांना अȲधक उÆपȃ ȲमळȱवÅयासाठɠ मदतही करत
आहेत. जॉन गेली पंचवीस वषƷमानवी मन, ·वाÊटम ȱफȵज·स आȴण ȅवसायनीती यांचा
ȅासंग करत आहेत. आपÒया या अÎयासातून जॉन यांनी ȅवसायात तसेच जीवनात
यश×वी होÅयाचे मागµ शोधले, ज ेवापƞन Æयांनी शूÊयातून मÒटɟ-Ȳमȳलयन डॉलसµ¼या चार
कंपÊया उभारÒया. ते आता जगभरातील अनेक छोटे ȅावसाȱयक आȴण उȁोजकांना
ȅवसाय-ȱव×ताराचे आȴण उÆपȃ वाढȱवÅयाचे आगळेवेगळे मागµ – कÒपना सांगतात.
अȲधक माȱहतीसाठɠ www.onecoach.com.

मायकेल बनाµडµ बेकȵवथ  

अȳलËतवादɟ, धमµȱनरपे³, Ēगȱतशील अशा डॉ. बेकȱवथनी (Michael Bernard
Beckwith) १९८६ मÉये ‘अगॅप इंटरनॅशनल ȹ×पȯर¼युअल सƶटर’ ची ×थापना केली. या
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सƶटर चे आज १०,००० ×थाȱनक सद×य आहेत आȴण जगभरात लाखो सभासद आȴण
Ȳमč सहकारी आहेत. दलाई लामांसारखे आÉयाȹÆमक गुƝ, सवǃदयचे सं×थापक डॉ. ए.
टɟ. अȯरयारÆने आȴण मोहनदास करमचंद गांधी यांचे नातू Ĝी अƞण गांधी यां¼याबरोबर
ते आंतरराȍीय पॅनेÒसवर काम करतात. ते ‘असोȳसएशन फॉर ¹लोबल Êयू थॉट’ चे सह-
सं×थापक आहेत. या सं×थे¼या वाɉषɞक संमेलनात शा×č´, अथµशा×č´, आȴण
आÉयाȹÆमक गुƞ एकč येतात व मानवतेनं सवǃ¼च ³मता ĒाËत करÅयाबाबत मागµदशµन
केलं जातं.

डॉ. बेकȱवथ Éयान-साधना आȴण शा×čशुǽ Ēाथµना ȳशकवतात, ȳशȱबरांचं आयोजन
करतात आȴण सभा-संमेलनांतून आपले ȱवचार मांडतात. ते ‘लाईफ ȸÔहजȽनɞग Ēोसेस’चे
जनक आहेत आȴण ‘इȮÊ×परेशन ऑफ द हाटµ’, ‘फॉटɥ डे माǍड फा×ट सोल फɡ×ट’
आ ȴण ‘अ मॅȱनफे×टो ऑफ पीस’ चे लेखक आहेत. अȲधक माȱहतीसाठɠ पहा
www.Agapelive.com.

जेनेवीÔह बेहरƺड (सुमारे 1881-1960)

जेनेवीÔह बेहरƶड (Genevieve Behrend) यांनी महान Êयायाधीश थॉमस Ĉोवडµ
यां¼याबरोबर ȳश³ण घेतलं, जे आÉयाȹÆमक मेटाȱफȵज·स¼या सुƝवाती¼या ȳश³कांपैकɡ
एक आȴण ‘मेटल सायÊस’ चे लेखक आहेत. थॉमस Ĉोवडµ यांनी बेहरƶडला आपली
एकमेव ȳशÖया Ïहणून मानलं. आȴण ती प×तीस वषƷनॉथµ अमेȯरकेत “मानȳसक ȱव´ान”
ȳशकवत होती. मानȳसक ȱव´ानाचा अÎयास आȴण Æयावर ȅा¸यानं हेच ȱतचं जीवन
होतं. ȱतनं ‘युवर इनȸÔहȵजबल पॉवर’ आȴण ‘अटेȽनɞग युवर हाटµस ् Ȳडझायर’ यासारखी
लोकȱĒय पु×तकं ȳलȱहली आहेत.
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ली Ĕोअर  

ली Ĕोअर (Lee Brower) हे ‘एमपॉवडµ वेÒथ’ या कंपनीचे सं×थापक आȴण सी.ई.ओ
आहेत. ही कंपनी आंतरराȍीय ×तरावर काम करते. आȴण इतर कंपÊया सं×था, कुटंुब,
ȅȳǣ यांना समुपदेशन, मागµदशµन, सम×या-ȱनवारण अशा Ēकारची मदत व सहकायµ
अनेक ³ेčात करते, उदाहरणाथµ ȅȳǣमǷव ȱवकास, कायµपǽती, अथµȅव×था,
उÆपȃवाढ, ȅव×थापन इÆयादɟ. ते ‘ÍयुȰटक फमµ-·वाĊंट ȳलȸÔहंग ए·सȱपȯरअÊस,
एल.एल.सी.’चे ही सं×थापक आहेत, ¾यां¼यातफƷ  ·वाĊंट ȳलȸÔहंग ॲडÔहरटायझसµ¼या
आंतरराȍीय नेटवकµ साठɠ लायसेÊस आȴण Ēȳश³ण Ȱदलं जातं. ली Ĕोअर हे ‘वेÒथ
एनहाÊसमƶट आȴण ȱĒझवƷशन’ चे सह-लखक आȴण ‘द Ĕोअर ·वाĊंट’ चे लेखक आहेत.
Æयां¼या दोन वेबसाइटस ् आहेत. www.empoweredwealth.com आȴण
www.quadrantliving.com.

जॅक कॅनफɥÒड  

जॅक कॅनफɡÒड (Jack Canfield) हे ‘द स·सेस ȱĒȹÊसपÒस’ चे लेखक असून Ē¸यात
नंबर वन Êयूयॉकµ  टाईÏस बे×टसेȿलɞग ‘Ȳचकन सूप फॉर द सोल’® सेरीज ् चे सहलेखक
आहेत. या पु×तका¼या दहा करोडƔन अȲधक Ēती Ēȳसǽ झाÒया आहेत. ते उȁोजक,
कापǃरेट लीडसµ, मॅनेजसµ, सेÒस ĒोफेशनÒस, कमµचारी आȴण Ēȳश³क यांना ‘यश-
शा×č’ ȳशकȱवणारे अमेȯरकेतील अĀणी मागµदशµक व ȱवशेष´ आहेत. Æयांनी लाखो
लोकांना सफल आȴण यश×वी बनÅयासाठɠ मदत केली आहे. जॅक कॅनफɡÒड
यां¼याȱवषयी अȲधक माȱहती ȲमळवÅयासाठɠ www.jackcanfield.com ला भेट ȁा.
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रॉबटµ कॉȷलअर (1885-1950)

रॉबटµ कॉȳलअर (Robert Collier) हे अÆयंत यश×वी आȴण लोकȱĒय अस े सुĒȳसǽ
अमेȯरकन लेखक आहेत. Æयांचं लेखन उदा. ‘द सीþेट ऑफ एजेस’ आȴण ‘ȯरचेस ȱवȰदन
युवर रीच’ सȱहत Æयांची सवµ पु×तकं ही Æयांचं ×वत:चं मेटा-ȱफȵज·समधील सखोल
संशोधन आȴण यश, सुख, समृǽɟ याȱवषयीचं Æयांचं ȅȳǣगत Ⱦचɞतन आȴण धारणांवर
आधाȯरत आहेत. कुणीही ȅǣɡ अÆयंत सहजतेने सफलता, यश, सुख, समृǽɟ Ȳमळवू
शकते. आȴण हे सवµ ȲमळवÅयाचा ह·क ĒÆयेक ȅǣɡला आह े अस ं Æयांनी Ēȱतपादन
केलं. या पु×तकात अंतभूµत केलेला मजकूर Æयां¼या सात खंडात ȱवभागलेÒया ‘द सीþेट
ऑफ द ् एजेस’ या Āंथातून घेतला आहे, ¾यासाठɠ ‘रॉबटµ कॉȳलयर पȮÍलकेशÊस’ ने
आÏहाला उदारतापूवµक अनुमती Ȱदली आहे.

डॉ. जॉन एफ. डेमॉɌटɢनी डी.सी., बी.एससी.  

¾यांना एके काळɟ ȳश³णास अपाč ठरवल ंगेल ंहोतं ते डॉ. जॉन डेमाɈटɞनी (Dr. John
F. Demartini) आज एक डॉ·टर, लेखक, तǷव´ानी आȴण आंतरराȍीय ȅा¸याते
आहेत. ȱकÆयेक वषµ Æयांनी अÆयंत यश×वीपणे कायरोĒॅȮ·टक Ȯ·लȱनक चालȱवलं आȴण
एकदा तर ‘कायरोĒॅ·टर ऑफ द इयर’ Ïहणून Æयांची ȱनवड करÅयात आली. ‘डॉ.
डेमाɈटɞनी’ आज आरो¹या¼या ³ेčात कायµरत असणाÑया ȅावसाȱयकांना मागµदशµन
करतात. आȴण रोगोपचार तसेच तǷव´ानाȱवषयी लेखन करतात. Æयां¼या ‘पसµनल
ĈाÊसफॉमƷशन टेȮ·नक’ Ïहणज े‘ȅȳǣगत कायाकÒप’ तंčाचा उपयोग अȲधक आनंदɟ,
सुखी आȴण उǶम जीवन जगÅयासाठɠ अनेकांना झाला आहे. Æयांची वेबसाईट
www.drdemartini.com या नावाने आहे.
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मेरी डायमंड  

मेरी डायमंड (Marie Diamond) या एक जगĒȳसǽ ‘फƶ ग शुई त¾´’ आहेत. Æया वीस
वषाµƔन अȲधक काळ ‘फƶ ग शुई’ या शा×čाचा अÎयास करत आहेत. ह े´ान Æयांना अÆयंत
लहान वयातच Ȳमळाल े ¾याचा ȅासंग Æया आयुÖयभर करत आÒया. या संदभाµत Æया
असं¸य हॉलीवुड तारे-तारका, Ēमुख ȱफÒम डायरे·टसµ, Ēोǳूससµ, लोकȱĒय संगीतकार
आȴण Ēȳसǽ लेखकां¼या सÒलागार आहेत. Æयांनी ȱकÆयेक ȱव¸यात तारे-तारकांना मदत
केली आह;े आȴण Æयां¼या सÒÒयानुसार वागÒयामुळे जीवना¼या सवµ ³ेčात ते अȲधक
यश व साफÒय Ȳमळवत आहेत. ȅȳǣभोवताल¼या वातावरणात आकषµणा¼या
ȱनयमानुसार अनुकूल बदल घडवून आणÅयासाठɠ मेरी डायमंड यांनी ‘डायमंड फƶ ग शुई’,
‘डायमंड डाऊɁझɞग’ आȴण ‘इनर-डायमंड फƶ ग शुई’ यांची ȱनɊमɞती केली आहे. Æयांची
वेबसाईट आहे www.mariediamond.com.

माइक डूली  

माइक डूली (Mike Dooley) हे कȯरअर ȳश³क Ƚकɞवा ȅा¸याते नाहीत. या ऐवजी
‘रोमांचकारी अजब जीवनयाčी’ या ×वƞपात ते अनेक कंपÊया आȴण उȁोग³ेčांमधून
यश×वीपणे पार झाले आहेत. ‘Ēाईस वॉटरहाऊस’ साठɠ जगभरात काम केÒयानंतर
Æयांनी १९८९ मÉये ‘टोटली यूȱनक थॉटस्’ (टɟ.यू.टɟ.) या सं×थेची ×थापना केली,
जेणेकƞन या माÉयमातून Ēेरणादायी व×तंूची ȯरटेल आȴण होलसेल Ēकारे ȱवþɡ करता
यावी. शूÊयातून सुƞ झालेली टɟ.यू.टɟ. ȯरजनल ×टोअर चेन मÉये ȱवकȳसत झाली. यांचे
Ēॉड·टस ् ĒÆयेक Ēमुख अमेȯरकन Ȳडपाटµमƶट ×टोअरमÉये ठेवल े जातात आȴण जपान,
सौदɟ अरेȱबया तसेच ȹ×वÆझलǋड¼या ȱवतरण कƶ ďातून जगभरातील Āाहकांपयǋत
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पोहोचतात. दहा लाखांƔन अȲधक ‘टोटली यूȱनक टɟशटµ’ ȱवकल े गेले आहेत. २०००
साली Æयांनी – टɟ.यू.टɟ.सं×थेला वेब-आधाȯरत Ēेरणादायी आȴण तǷव´ानाÆमक
‘ॲडÔहƶचसµ ·लब’ मÉये ƞपांतȯरत केलं, ¾याचे १६९ पे³ा अȲधक देशात ६०,००० पे³ा
अȲधक सद×य आहेत. ‘नोटस् ēॉम द युȱनÔहसµ’ चे तीन खंड आȴण ‘जगĒȳसǽ ऑȲडओ
ĒोĀॅम इनफायनाईट पॉȳसȱबȳलटɟज : द आटµ ऑफ ȳलȸÔहंग युवर ĊीÏस’ अशा Ēकार¼या
अनेक पु×तकांचे ते लेखक आȴण ĒोĀॅÏसचे ȱनमाµते आहेत. माईक आȴण टɟयूटɟ संदभाµत
अȲधक माȱहती ȲमळȱवÅयासाठɠ www.tut.com.

बॉब डॉयल  

बॉब डॉयल (Bob Doyle) ‘वेÒथ ȱबयॉÊड रीझन’ या ĒोĀॅमचे ȱनमाµते आȴण फॅȳसȳलटेटर
आहेत. हा ĒोĀॅम Ïहणजे आकषµणाचा ȱनयम आȴण Æयाचे ȅावहाȯरक उपयोग या
संदभाµतील एक सशǣ मÒटɟमेȲडया पाǯþम आहे. बॉब डॉयल आकषµणा¼या
ȱनयमा¼या ȱव´ान-शा×čावर ल³ कƶ Ȱďत करतात. जेणेकƞन हा ȱनयम आपÒया दैनंȰदन
जीवनात अȲधक हेतूपूवµक सȱþय करता येऊ शकेल आȴण धनदौलत, यश, ×नेहसंबंध
आȴण हवी असलेली ĒÆयेक गोȌ आकɉषɞत करता येईल. अȲधक माȱहतीसाठɠ Æयांची
वेबसाईट www.wealthbeyondreason.com पहा.

हेल ड् वोȽ×कन  
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Êयूयॉकµ  टाईÏस बे×टसेलर ‘द सेडोना मेथड’ चे लेखक हेल ड्वोȸ×कन (Hale Dwoskin)
यांनी लोकांना सीȲमत करणाÑया, ȱवचार, भावना, कÒपना, कृती यांवर मयाµदा
घालणाÑया ȱवȈासांपासून मुǣ करÅयासाठɠ आपलं जीवन समɉपɞत केलं आहे. अशा
नकाराÆमक ȱवचारांपासून मुǣɡ ȲमळाÒयानंतर माणसं आपÒया मनातील इ¼छा, जे काही
हवंस ंवाटतं ते, Ȳमळवू शकतात. ‘द सेडोना मेथड’ हे एक अÆयंत आगळेवेगळे आȴण
Ēभावी असं तंč आहे, जे तुÏहाला सीȲमत करणाÑया आȴण čासदायक भावना, धारणा,
आȴण ơȱȌकोन यापासून कशाĒकारे मुǣ Ôहावं हे ȳशकवतं. हेल या ȳसǽांताचं – तंčाचं
Ēȳश³ण जगभरातील कंपÊया, सं×था आȴण ȅǣɤना देत आहेत. Æयांची वेबसाईट
www.sedona.com आहे.

मॉȳरस गुडमन  

‘द Ȳमरॅकल मॅन’ अद ्भुत ȅǣɡ Ïहणून ओळखल े जाणारे मॉȯरस गुडमन (Morris
Goodman) यांचं नाव १९८१ मÉये वतµमानपčातील हेडलाईÊस मÉये झळकत असे.
कारण ȱवमान ƟघµटनेमÉये गंभीररीÆया जखमी व मरणोÊमुख असलेÒया Æयांचा केवळ
मन:शǣɡमुळे पुनजµÊम झाला होता. ते यानंतर पुÊहा कधीही बोलू शकणार नाहीत, चालू
शकणार नाहीत Ƚकɞवा कामही कƞ शकणार नाहीत अस ंसांȱगतलं गेल ंहोतं. परंतु आज
माč मॉȯरस संपूणµ जगभरातील हजारो लोकांना Ēेरणादायी ȱवचारांनी उǶेजन देत आहेत.
आपÒया अद ्भुत आȆयµजनक कहाणीनं ĒोÆसाȱहत करत आहेत, Æयांचं मनोबल वाढवत
आहेत. ‘द सीþेट’ या पु×तकात मॉȯरस यांची पÆनी कॅथी गुडमन यांचाही संदभµ आला
आहे. Æयांनी ×वयं – उपचाराचा एक अÆयंत Ēेरक Ēसंग सांȱगतला आहे. अȲधक
माȱहतीसाठɠ पहा – www.themiracleman.org.
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जॉन Āे, पीएच.डी.  

‘जॉन Āे’ (John Gray) हे ‘मेन आर ēॉम मासµ, ȱवमेन आर ēॉम Ôहीनस’ चे लेखक
आहेत, जे सहजीवन, सुसंवाद या संदभाµतील मागील दशकातील सवµĜेȎ बे×टसेȿलɞग
पु×तक आह,े आȴण ¾या¼या तीन कोटɟƔन अȲधक Ēȱत ȱवकÒया गेÒया आहेत. Æयांनी
आणखी चौदा बे×टसेलर पु×तके ȳलȱहली आहेत. आȴण सेȲमनारमधून हजारो लोकांना
आपÒया ´ानाचा लाभ कƞन Ȱदला आहे. डॉ. जॉन Āे यांनी Ēȱतपादन केलेला मूळ
ȳसǽांत असा कɡ ×čी आȴण पुƝष यांनी आपापली वैȳशÖǭे व ȴभȃता समजून घेऊन
पर×परांना सÊमान, Ēशंसा, आदर ȰदÒयास ȅȳǣगत व ȅावसाȱयक सुसंवाद घडून
संबंध सुधारतील. Æयां¼या नȅा पु×तकाचं नाव आहे ‘मासµ ॲÅड Ôहीनस – डाएट ॲÅड
ए·झरसाइज सोÒयूशन’. अȲधक माȱहतीसाठɠ Æयांची वेबसाईट पहा
www.marsvenus.com.

चाÒसµ हॅनेल (1866-1949)

चाÒसµ हॅनेल (Charles Haanel) एक यश×वी अमेȯरकन ȅावसाȱयक आहेत, ¾यांनी
अनेक पु×तकं ȳलȱहली आहेत, ¾यांत हॅनेलनी आपले ȱवचार पǽती आȴण तंčमंč
सांȱगतले आहेत. Æयांचा उपयोग कƞन Æयांनी आपÒया ×वत:¼या जीवनात महानता ĒाËत
केली. Æयां¼या सवाµȲधक Ēȳसǽ पु×तकात ‘द मा×टर कɡ ȳसȷ×टम’ मÉये महानता ĒाËत
करÅयाचे २४ साËताȱहक पाठ Ȱदल ेआहेत. हे पु×तक आजही ȱततकंच लोकȱĒय आहे
ȵजतकं १९१२ मÉये Ēथम Ēकाȳशत झालं तेÔहा होतं.

151

http://www.marsvenus.com


जॉन हेजȷलन, पीएच.डी.  

डॉ. जॉन हेजȳलन (John Hagelin) हे ȱवȈȱव¸यात ·वाÊटम ȱफȵजȳस×ट, ȳश³णत¾´
आȴण पȮÍलक पॉȳलसी ए·सपटµ आहेत. Æयांचं पु×तक ‘मॅÊयुअल फॉर अ परफे·ट
गÔहनµमƶट’ हे ×पȌ कƞन सांगतं कɡ समाज आȴण सभोवतालची पȯरȮ×थती या संबंधी¼या
Ēमुख सम×या कशा Ēकारे सोडवाȅात तसेच ȱनसगµ-ȱनयमांशी मेळ साधणारे धोरण,
नीती बनवून Æयानुसार¼या ȅव×थेने ȱवȈ शांती कशाĒकारे Ē×थाȱपत करता येईल. जॉन
हेजȳलन यांना ĒȱतȲȎत ‘ȱकÒबी ॲवॉडµ’ ने सÊमाȱनत केलं गेल ं आहे, जे समाजासाठɠ
महǷवपूणµ योगदान देणाÑया वै´ाȱनकांना Ȱदलं जातं. ते २००० साली ‘नॅचरल लॉ पाटɥ’
¼या अÉय³ पदासाठɠ उमेदवार Ïहणून उभे होते. जॉन हेजȳलन ह े सÉया¼या महान
शा×č´ांपैकɡ एक समजले जातात. अȲधक माȱहतीसाठɠ पहा– www.hagelin.org.

ȵबल हॅȳरस  

ȱबल हॅȯरस (Bill Harris) हे ȅावसाȱयक ȅा¸याते, ȳश³क आȴण ȱबझनेस ओनर
आहेत. मानवी मन आȴण ĈाÊसफॉमƷशनल टेȮ·नकस् या ȱवषयी Ēाचीन आȴण आधुȱनक
संशोधनाचा अÎयास केÒयानंतर ȱबल हॅȯरस यांनी होलोȿसɞकचा आȱवÖकार केला. ही
ऑȲडओ टे·नॉलॉजी असून Æया योगे अÆयंत Ēगाढ Éयानाचा अनुभव येतो. Æयां¼या ‘सƶटर
पॉǍट ȯरसचµ इȮÊ×टǭूट’ या कंपनीने जगभरातील हजारो लोकांना अȲधक सुखमय आȴण
तणावरȱहत जीवन जगÅयासाठɠ समथµ बनȱवलं आहे. अȲधक माȱहतीसाठɠ पहा
www.centerpointe.com.
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डॉ. बेन जॉÊसन एम.डी., एन.एम.डी., डी.ओ.  

मूलत: पाȆाÆय रोगȲचȱकÆसेमÉये Ēȳशȴ³त असलेल ेडॉ. जॉÊसन (Dr. Ben Johnson)
जेÔहा एका Ēाणहारक रोगातून, अपारंपाȯरक ȲचȱकÆसेमुळं बचावल े तेÔहा ते ‘एनजƮ
हीȿलɞग’ Ïहणजेच ऊजाµ– ȲचȱकÆसेमÉये ȱवशेष रस घेऊ लागले. Æयांना ‘द हीȿलɞग कोड्स’
ची ȱवशेष आवड आहे. या उपचार पǽतीचा शोध ‘द अले·स लॉयड’ यांनी लावला.
आज डॉ. जॉÊसन आȴण अले·स लॉयड ‘द हीȿलɞग कोड्स’ ही कंपनी चालवतात. आȴण
आपÒया ȳसǽांताचा Ēसार करतात. अȲधक माȱहतीसाठɠ पहा–
www.healingcodes.com.

लॉरल लƺजȶमयर  

लॉरल लƶजȲमयर (Loral Langemeier) ही ‘ȳलÔह आऊट लाऊड’ ची सं×थापक आहे.
ही कंपनी लोकांना Æयां¼या सांपȳǶक उȰǿȌांपयǋत पोहोचÅयासाठɠ आɋथɞक Ēȳश³ण
समुपदेशन आȴण आधार देते. ȱतचा असा ȱवȈास आहे कɡ माणसाची मानȳसकता हीच
Ĝीमंत बनÅयासाठɠची गुƝȱकÒली आहे. Æयां¼या मदतीनं अनेक लोक कोǭाधीश बनले
आहेत. आपÒया ´ानाचा आȴण ȱवशेष´तेचा लाभ इतरांना Ôहावा यासाठɠ लॉरल
वैयȳǣक समुपदेशन करते तसेच अनेक सं×थांमÉये Ēȳश³ण देते. ȱतची वेबसाईट आहे
www.liveoutloud.com.

Ēƺȴटस मलफोडµ (1834-1891)
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ĒƶȰटस मलफोडµ (Prentice Mulford) हे ‘Êयू थॉट मूÔहमƶट’ ¼या सुƝवाती¼या लेखक व
सं×थापकांपैकɡ एक होते. Æयांनी आपलं अȲधकांश जीवन एकांतवासात घालȱवलं. Æयांनी
मानसशा×čीय व आÉयाȹÆमक ȱनयमां¼या संदभाµत केलेÒया कायाµनं असं¸य लेखकांना
Ēभाȱवत केल ंआहे. ‘थॉट्स आर द ȿथɞ¹ज’, ‘द Ôहाइट þॉस लायĔरी’ ही आहेत Æयां¼या
Ēȳसǽ पु×तकांपैकɡ दोन पु×तकं ¾यां¼यात Æयांचे लेख संकȳलत केले आहेत.

लीसा ȵनकोÒस  

लीसा ȱनकोÒस (Lisa Nichols) ȅȳǣगत सशȳǣकरणां¼या Ēबळ समथµक आहेत. Æया
‘मोȰटवेȼटɞग द मासेस’ आȴण ‘मोȰटवेȼटɞग द टɟन ȹ×पȯरट’ ¼या सं×थापक आȴण सी.ई.ओ.
आहेत. हे दोन ȅȳǣमÆव ȱवकासाचे कायµþम तƞण व ȱकशोरवयीन मुलं, ȸ×čया,
उȁोजक यां¼या जीवनात आमूलाĀ पȯरवतµन घडवून आणÅयासाठɠ समɉपɞत आहेत.
याȳशवाय Æया शै³ȴणक सं×था, Ēȳश³ण वगµ, सं×था ȱवकास वगµ, आ×था आधाȯरत
कायµþम यामÉयेही आपलं योगदान देतात. लीसा ȱनकोÒस या ȱवȈȱव¸यात बे×टसेȿलɞग
‘Ȳचकन सूप’ सीरीज पैकɡ ‘Ȳचकन सूप फॉर द अēɡकन अमेȯरकन सोल’ या पु×तका¼या
सहलेȶखकाही आहेत. Æयांची वेबसाइट www.lisa-nichols.com आहे.

बॉब Ēॉ·टर  

अनेक गुƞं¼या साखळɟतून बॉब Ēॉ·टर (Bob Proctor) यांचा ȱववेक ȱवकȳसत झाला.
ही साखळɟ ॲÊĊयू कानƷजीपासून सुƝ झाली, ¾यांनी आपलं ´ान ‘नेपोȳलयन ȱहल’
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यां¼याकडे सोपȱवलं. ȱहल यांनी ते अलµ नाईȼटɞगेल यां¼यापयǋत पोहोचवलं. अलµ नाईȼटɞगेल
यांनी ´ानाची ही मशाल बॉब Ēॉ·टर यां¼याकडे सुपूदµ केली. बॉब चाळɟस वषाǋपे³ाही
अȲधक काळ मानȳसक ³मते¼या ³ेčात कायµरत आहेत, ‘रह×य’ ȳशकȱवÅयासाठɠ
जगभरात ȱफरताहेत. आȴण आकषµणा¼या ȱनयमाǼारे समृǽ जीवन जगÅयासाठɠ अनेक
ȅǣɡ, सं×था तसेच कंपनीज् यांना मदत करत आहेत. ते आंतरराȍीय बे×टसेलर ‘यू
वेअर बॉनµ ȯरच’ या पु×तकाचे लेखक आहेत. बॉब Ēॉ·टर यां¼याȱवषयी अȲधक
माȱहतीसाठɠ पहा – www.bobproctor.com.

जेÏस आथµर र े 

खरी Ĝीमंती आȴण समृǽɟ¼या तǷवांचे आजीवन अÎयासक जेÏस रे (James Arthur
Ray) यांनी ‘द सायÊस ऑफ स·सेस ॲÅड हामǃȱनक वेÒथ’ ȱवकȳसत केलं. हे शा×č
लोकांना ȳशकवलं कɡ जीवनातील ĒÆयेक ³ेčात असीम पȯरणाम कशा Ēकारे घडवून
आणता येईल – आɋथɞक बाबतीत, पर×पर संबंधा¼या बाबतीत, बौȵǽक ³ेčात, शारीȯरक
³ेčात, आÉयाȹÆमक ³ेčात… Æयां¼या पसµनल परफॉमµÊस ȳस×टɟमस,् कापǃरेट ĈेȽनɞग
ĒोĀॅÏस, कोȾचɞग एडस ् (मागµदशµन साधने) यांचा उपयोग जगभर केला जातो. ते
ȱनयȲमतपणे खरी Ĝीमंती, यश, मानवी ³मता या ȱवषयांवर ȅा¸याने देतात. जेÏस हे
पौवाµÆय देशातील मूलभूत रह×यमय परंपरांचे ȅासंगी आȴण ȱवशेष´ही आहेत. Æयांची
वेबसाईट आह ेwww.jamesray.com.

डेȻÔहड ×कमµर  

डेȸÔहड ×कमµर (David Schirmer) हे अÆयंत यश×वी असे शेअसµ Ĉेडसµ, आɋथɞक
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गंुतवणूक त¾´ आȴण सÒलागार / Ēȳश³क आहेत. जे या संदभाµतील वकµ शॉप
(कायµशाळा) सेȲमनार (चचाµसč) आȴण कोसµ (अÎयासवगµ) यांचं आयोजन करतात.
Æयांची ‘ĈेȾडɞग एज’ ही कंपनी लोकांना हे ȳशकवते कɡ संपǶीȱवषयी अनुकूल मानȳसकता
कशाĒकारे ȱवकȳसत करावी तसेच असीȲमत उÆपȃ कशा Ēकारे Ȳमळवावे. ऑ×Ĉेȳलयन
आȴण ओÔहरसीज शेअर ॲÅड कमोȲडटɟ माकƷ ट बाबत, ×कमµर यां¼या ȱवȊेषणाला
Æयां¼या अचूकतेमुळं अÆयंत मान Ȱदला जातो. अȲधक माȱहतीसाठɠ पहा
www.tradingedge.com.au.

मासƲ ȷशमॉफ, एम.बी.ए.  

मासƮ ȳशमॉफ या अÆयंत लोकȱĒय ठरलेÒया ‘Ȳचकन सूप फॉर द वुमेÊस सोल’ आȴण
‘Ȳचकन सूप फॉर द मदसµ सोल’ या पु×तकां¼या सहलेȶखका आहेत. Æया एक
‘ĈाÊसफॉमƷशनल लीडर’ आहेत, ¾या वैयȳǣक ȱवकास आȴण सुखी जीवनाȱवषयी अÆयंत
तळमळɟने बोलतात. Æयांचं कायµ ȱवशेषत: ×čी-जीवन समृǽ बनȱवÅयाȱवषयी आहे. Æया
‘द ए×टɟम Āुप’¼या सहसं×थापक आȴण अÉय³ आहेत. ही कंपनी मȱहलांसाठɠ
×वाȴभमान व आÆमगौरव वाढȱवणारे Ēेरणादायी कायµþम आयोȵजत करते. Æयांची
वेबसाइट आह े– www.marcishimoff.com.

डॉ. जो ȵवटाल, एमएससी. डी.  

वीस वषाǋपूवƮ बेघर असलेले जो ȱवटाल (Dr. Joe Vitale) आज जगातील ĜेȎ अशा
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माकƷ ȼटɞग ×पेशॅȳल×ट पैकɡ एक मानले जातात. Æयांनी यश आȴण समृǽɟ या ȱवषयी¼या
ȳसǽांताबाबत अनेक पु×तकं ȳलȱहली आहेत. उदाहरणाथµ लाईफस् Ȳमȿसɞग इÊ×Ĉ·शन
मॅÊयुअल, ȱहȄॉȰटक रायȼटɞग, द ॲĈॅ·टर फॅ·टर इÆयादɟ ही सवµ पु×तकं नंबर वन
बे×टसेलर आहेत. जो ȱवटाल हे मेटाȱफȵजकल सायÊस मÉये डॉ·टरेट ȲडĀीने ȱवभूȱषत
आहेत. ते Ēमाȴणत ȱहȄोथेरȱप×ट, मेटाȱफȵजकल ĒॅȮ·टशनर, ऑडƷÊड Ȳमȱन×टर आȴण ची
कंुग उपचारक आहेत. अȲधक माȱहतीसाठɠ पहा – www.mrfire.com.

डॉ. डेȵनस वेटली, पीएच. डी.  

डॉ. वॅटली (Dr. Denis Waitley) ह े अमेȯरकेतील सुĒȳसǽ आदरणीय लेखक,
ȅा¸याते, सÒलागारांपैकɡ एक आहेत. ĒÆयेक ȅǣɡने आपली उ¼चतम ³मता कशी
गाठावी याȱवषयी लेखन, समुपदेशन, ȅा¸याने ते देतात. Æयां¼याकडे नासा¼या अंतȯर³
याčƭना Ēȳशȴ³त करÅयाचे काम सोपवले गेल े होते. Æयानंतर Æयांनी ऑȳलȷÏपक
खेळाडंूना Ēȳश³ण Ȱदले. Æयांचा ‘द सायकॉलॉजी ऑफ ȱवȽनɞग’ हा ऑȲडयो अÒबम,
सेÒफमा×टरी Ïहणज ेआÆमȱवजय या ȱवषयीचा बे×टसेȿलɞग कायµþम आहे. Æयांनी पंधरा
पु×तकं ȳलȱहली आहेत. Æयां¼यापैकɡ अनेक आंतरराȍीय ×तरावरील बे×टसेलर आहेत.
Æयांची वेबसाइट आहे– www.waitley.com.

नील डोनाÒड वैÒश  
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नील डोनाÒड (Neale Donald Walsch) वैÒश हे आधुȱनक युगातील आÉयाȹÆमक
संदेशवाहक (मेसƶजर) आहेत. ते ‘कनÔहसƷशन वुइथ गॉड’ सीरी¾चे बे×टसेȿलɞग लेखक
आहेत. Æयां¼या तीन पु×तकांनी ‘Êयूयॉकµ  टाईÏस बे×टसेलसµ ȳल×ट’ चे सवµ रेकॉडµस् मोडले
आहेत. नील यांनी बावीस पु×तकं Ēȳसǽ केली आहेत. या ȅȱतȯरǣ Æयांनी अनेक
ȸÔहȲडओ आȴण ऑȲडओ ĒोĀॅÏस तयार केल ेआहेत. ते Êयू ȹ×पȯर¼युॲȳलटɟ¼या संदेशाचा
Ēसार करत जगभर Ēवास करतात. Æयां¼याशी संपकµ  साधÅयासाठɠ
www.nealedonaldwalsch.com वर जा.

वॅलेस वॅटÒस (1860-1911)

अमेȯरकेत जÊमलेÒया वॅलेस वॅटÒस (Wallace Wattles) यांनी ȱकÆयेक वषƷȱवȱवध धमµ
आȴण तǷव´ानांचा अÎयास केÒयानंतर ‘Êयू थॉट’ ȳसǽांताȱवषयी ȳलहायला सुƝवात
केली. वॅटÒस यां¼या पु×तकांनी वतµमानकालातील यश आȴण समृǽɟवषयी¼या अनेक
Ēȳश³कांना Ēभाȱवत केल ं आहे. Æयांचं सवाµȲधक लोकȱĒय पु×तक ‘द सायÊस ऑफ
गेȼटɞग ȯरच’ हे आहे ज े१९१० मÉये Ēकाȳशत झालं.

ēेड ॲलन वुÒफ, पीएच. डी.  

ēेड ॲलन वुÒफ हे भौȱतकशा×č´, लेखक आȴण ȅा¸याते आहेत. Æयांनी
‘ȳथऑरॉȰटकल ȱफȵज·स’ मÉये डॉ·टरेट केली आहे. डॉ. वुÒफ यांनी जगभरातील अनेक
ȱवȈȱवȁालयातून ȳशकवले आहे आȴण ·वाÊटम ȱफȵज·स Ïहणजेच चेतनाȱव´ान या
³ेčातील Æयांचं कायµ Æयां¼या लेखना¼या माÉयमातून सवµतोमुखी व लोकȱĒय झालं आहे.
Æयांनी बारा पु×तकं ȳलȱहली आहेत. Æयापैकɡ ‘टेȽकɞग द ·वाÊटम लीप’ या Æयां¼या
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पु×तकाला नॅशनल बुक अवॉडµ Ȳमळालं आहे. डॉ. वुÒफ हे लेखनाबरोबरच जगभर ȱफरत
असतात. ते ·वाÊटम ȱफȵज·स – चेतना ȱव´ान संदभाµत संशोधनही करत आहेत.
अȲधक माȱहतीसाठɠ Æयांची वेबसाइट पहा – ती आहे www.fredalanwolf.com.
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या अद ्भुत रह×य ´ानामुळं तुमचं अȹ×तÆव संपूणµ जीवनभर Ēेम आȴण आनंदानं उजळत
राहो…

तुम¼यासाठɠ आȴण अȶखल ȱवȈासाठɠ माझी हीच Ēाथµना

अȲधक अनुभवĒाËतीसाठɠ पहा www.thesecret.tv.
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