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जे वरती, ते तळाशी
ज ेबाहरी, ते अंतरी

– द इमेरा ड टॅ लेट, साधारण ३००० ई.पू.
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हे पु तक तु हालाच सम पत

‘एक अद ्भुत रह य’ तुमचं अ त व संपूण जीवनभर
ेम आ ण आनंदानं उजळत राहो.

तुम यासाठ  आ ण अ खल व ासाठ
माझी हीच ाथना.
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तावना

एक वषापूव  माझं जीवन उ व त होऊन गेलं होतं. कामाचा ताण अस  होत होता.
शरीर आ ण मन थकून मरगळून जायचं. अचानक माझ े ‘बाबा’ गेले. ऑ फसमधील
सहकारी आ ण नातेवाईकांशी माझे संबंधही फारस ेचांगले न हते – नराशाजनकच होते
हणा ना! पण यावेळ  मला हे मा  मा हती न हतं क  मा या ‘दा ण नराशाजनक

अव थे’ मुळंच मला मा या जीवनातील सव म देणगी मळणार आहे.

मला अचानक एका अद ्भुत रह याचा सा ा कार झाला – जीवनाचं रह य. मा या मुलीनं
– हेलीनं – मला एक शंभर वषापूव चं जुनंपुराणं पु तक दलं – हा सा ा कार या
पु तकामुळंच झाला. आ ण यानंतर या रह याचा शोध मी इ तहासा या पानांतून घेऊ
लागले. या रह याचे जाणकार कोण हे कळ यावर तर मी च कत –अचं बत झाले. या सव
इ तहासातील महान  हो याः लेटो, शे स पअर, यूटन, गो, बीथोवन, लकन,
इमसन, ए डसन, आइन टाईन…

अ व थ होऊन मी वतःलाच  वचारला – ‘हे रह य येकालाच का नसावं मा हत?’
– काही थोड या पुरतंच हे सी मत का असावं? आ ण हे रह य पु या नयेला
कळायला हवं – या द य इ छेनं मी झपाटून गेल े– जणु पेटून उठले. मग माझा शोध
सु  झाला वतमानकाळातील अशा चा – यांना या रह याचं ान आहे.

आ ण अशा  एका पाठोपाठ एक कट होऊ लाग या. जणू मी हणजे ‘लोहचंुबक’
बनले होते. जसजसा माझा शोध सु  झाला तसतसे एका पाठोपाठ एक ‘जीवन व ेचे
गु वय’ मा याकडे खेचल ेजात होते. मी एका गु चा शोध घेतला क  ते मला स या
गु ं शी जोडून ायचे… उ म साखळ  तयार झाली. मी चुक या मागावर असायची
ते हा आपोआप इतर ‘काहीतरी’ माझ ंल  वेधून यायचं, आ ण या प रवतनातून मला
पुढ ल महान गु वयाचं दशन हायचं. मी इंटरनेट सच करताना कधी चुक ची ‘ लक’
घेतली जायची पण योगायोगानं यातून एखाद  मह वाची मा हती मळून जायची. आ ण
काही आठव ातच शतकानुशतकांपासून या या रह याचा ‘मागोवा’ घेतला, घेऊ
शकले. शवाय या रह याचा उपयोग करत असणा या आधु नक युगातील महान

म वांचाही मी शोध आ ण बोध घेतला.

फ म ारे हे रह य जगभर पोहोच व याचं व  मा या मनात प कं तून बसल ंहोतं.
पुढ ल दोन म हने माझी फ म आ ण टे ल वजन ॉड शन ट म हे रह य शकून घेत
होती. ट म या येक सद याला या रह याचं ान होणं अ याव यक होतं. कारण आ ही
जे काय कर या या य नात होतो ते सा य होणं या ाना शवाय केवळ असंभव होतं.
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यावेळ  एकाही ट चरनं या फ मसाठ  आपली सहमती दश वलेली न हती. परंतु
आ हाला य कं चतही भीती कवा चता वाटत न हती कारण आ ही रह य जाणत होतो.
ढ व ासानं मी ऑ े लया न अमे रकेला पोहोचले, कारण ब तेक ट चस तेथेच रहात

होते. सात आठव ानंतर द सी े ट या ट मनं अमे रकेतील पंचाव  महानतम ट चसचं
रेकॉ डग केलेलं होतं. १२० तासांची फ म बन वली होती. द सी े ट फ म बन वताना
आ ही येक पावलाग णक, येक ासाग णक रह याचा उपयोग केला होता. असं
वाटत होतं क  आ हाला आव यक असलेली येक गो , येक  आ ही
चंुबका माणे आम याकडे खेचून घेत होतो. शेवट  आठ म ह यानंतर द सी े ट फ म
रलीज झाली.

जे हा ही फ म संपूण जगभरात द शत झाली आ ण लोक यही झाली. ते हा तर
चम कारा या कहा यांचा, संगांचा जणू पूरच आला. लोकांनी आ हाला सां गतल ंक
रह याचा योग के यानंतर कुणाचं द घकालीन औदा स य नाहीस ंझाल,ं वेदना, आजार
यां यापासून यांची सुटका झाली कवा कुणाला अपघातानंतर प ह यांदाच चालता
आलं. काह या बाबतीत तर असेही घडलं क  मृ युश येवर असतांनाही ते बरे झाले.
आ हाला असे हजारो संग सांग यात आले – आम या फ मम ये सां गतले या
मागानुसार रह य उपयोगात आण यामुळे कशा कारे खूप मो ा रकमा कवा मो ा
रकमांचे चेकस् अनपे त र या मळाले. हे रह य उपयोगात आणून लोकांनी मनपसंद
घर, जीवनसाथी, नोकरी, आ ण मोशनही मळवलं. रह याचा योग के यानंतर काही
दवसातच अनेक कंप यांचा कायाक प झाला. प त-प नी आ ण मुलांमधील तणावपूण
संबंध मनमोकळे – ेममय झा याची उदाहरणं देखील आ हाला मळाली, यामुळे
कुटंुबात पु हा सुसंवाद आ ण मेळ था पत झाला.

आ हाला मळाले या सवा धक चम कारपूण कहा या या मुलां याकडून हो या. आ हाला
हे सां गतलं गेलं क  रह याचा उपयोग क न कशा कारे मुलांनी आप या मनपसंद गो ी
मळव या, अगद  चांगले माकस् / ेड् स / नंबर आ ण दो तसु ा! रह य- ानानं
डॉ टरांना अशी ेरणा मळाली क  यांनी आपलं ान णाना ावं. अशा कारची

ानाची देणाणघेवाण अनेक ठकाणी सु  झाली. व व ालये, शाळा, चच,
आ या मक क ातून तसंच हे थ लबम येही! जगातील घराघरातून ‘सी े ट-पाट ज्’
आयो जत कर यात आ या, जेथे लोकांनी आप या कुटंुबातील इतरांना, यजनांना,
नातेवाईकांना, म मंडळ ना ‘रह य’ शकवलं. या रह याचा उपयोग क न लोकांनी
क येक कार या गो ना आक षत केलं आहे. यात एक खास प ाचं पस यापासून ते
एक करोड डॉलर पयतची र कम सामील आहे. हे सव फ म रलीज झा यानंतर फ
काही म ह यांतच घडून आलं.

द सी े ट बन व यामागील माझा उ ेश हाच होता क  जगातील को ावधी लोकांना
सुखी-आनंद  बनवावं. आमची संपूण ट म आता हे उ  सा य होताना पहाते आहे.
आम यावर जगभरातून सव वयोगटातील, सव जात या, सव देशांतील, हजारो
लोकांकडून प ांचा वषाव होतो आहे यात ते रह या वषयी आपली कृत ता 
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करतात. या ाना या योगाने तु ही काहीही क  शकता. अशी एकही गो  नाही जी तु ही
क  शकत नाही. यामुळं काहीही फरक पडत नाही क  तु ही कोण आहात, कुठे राहता.
द स े ट म ये सां गतलं गेलेलं रह य तु हाला ती येक गो  देऊ शकतं जी तु हाला हवी
आहे.

या पु तकात चोवीस महान गु वया या शकवणुक चा, अनुभवांचा अंतभाव केला आहे.
यांचे श द वेगवेग या वेळ , अमे रकेतील वेगवेग या भागात रेकॉड केल ेगेले. परंतु ते

सांगतात याचा सूर एकच आह े– सू  एकच आहे.

या पु तकात रह या या गु वया या संदेशा त र  रह य योगा या चम कारपूण
कहा यादेखील दले या आहेत. याम ये मी मला गवसलेल े सव सोपे माग, ट स,
शॉटकट्सही सां गतले आहेत. यां यायोगे तु ही तुमची व  ं य ात आणू शकाल.
जसं जीवन जग याचं व  तु ही पा हल ंतस ंजीवन जगू शकाल.

या संपूण पु तकात मी अनेक ठकाणी “तु ही” हा श द ठळकपणे वापरला आहे. असं
यासाठ  केलं आह े क  मी तु हाला या गो ीची जाणीव देऊ इ छते क  मी हे पु तक
तुम यासाठ  ल हल ं आहे. माझा उ ेश हाच आह े क  तु ही या पु तकातील येक
श दाशी, पानाशी, मनापासून जोडलं जावं, कारण हे रह य तुम यासाठ , केवळ
तुम यासाठ  कट केल ंगेल ंआहे. उलगडून दाखवल ंआहे.

जसजस ंतु ही हे पु तक वाचत जाल तसतसं तु हाला ‘रह य’ समजत जाईल. एकदा का
हे रह य तु ही शकून घेतलंत क  तु हाला जे हवं ते तु ही मळवू शकता, क  शकता
कवा बनू शकता. मग तु हाला कळेल क  तु ही खरोखरच कोण आहात – तुम या
अ त वाचा खरा अथ! तुम या ापकतेची, भ तेची, ख या श ची जाणीव तु हाला
होईल आ ण या वैभवाचीही जे तुमची वाट पाहतं आहे…

ब तेक लोकांना हे मा हत नसतं क  येक वचाराला देखील एक ‘ वे सी’ असते.
आपण वचार मोजू शकतो. आ ण हणूनच जे हा तु ही एखा ा गो ी वषयी सात याने
पु हा पु हा वचार मनात आणत असता… नवी कोरी गाडी, ज र असलेली र कम-पैसा,
तु हाला हवा तसा जीवनसाथी मळणं याची क पना च ं मनात उभी करता यावेळ
तु ही या वचाराची व श  वे सी सतत े पत करीत असता.
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इ तहासातील सव स तमहा मे, गु , त व ानी यां या सा ह यानं अ र वा यानं,
मा या मनातील इ छा उजळत ठेवली. मी यां या महानते या छायेतच पुढे जात रा हले.
आ ण यां याब ल मा या मनात सतत आदर आ ण कृत ताच राहील. रॉबट कॉ लयर
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आ ण रॉबट कॉ लयर प लकेश स, वॅलेस वॅट स, चा स हॅनेल, जोसेफ कँपबेल आ ण
जोसेफ कँपबेल फाऊंडेशन, टस मलफोड, जेनेवी ह बेहरड आ ण चा स फलमोअर
यांना वशेष ध यवाद.

ए या बु स / बयॉ ड वड्स चे रचड कोहन आ ण स थया लॅक याच माणे ‘सायमन
ॲ ड शु टर’ या जू डथ कर यांना वशेष ध यवाद, यांनी अगद  मनापासून ‘द सी े ट’
ला आपलं हटलं. उ म संपादनासाठ  हे ी कोवी आ ण यूली ट गरवॉ ट यांनाही
ध यवाद.

आपली कहाणी नवेदन क न तचा अंतभाव ‘द सी े ट’ या पु तकात कर याची
परवानगी द याब ल मी या सवाचीही आभारी आह े: कॅथी गुडमॅन, सुसान लॉट आ ण
कॉ लन हॅ म; बे लझ नॅचरल एनज ची डायरे टर सुसान मॉ रस; जीनी मॅके आ ण जो
शुगरमन.

ेरक शकवण आ ण संदेशांसाठ  यांनाही ध यवाद – डॉ. रॉबट ॲ थोनी, जेरी आ ण
ए थर ह स, अ ाहम, डे हड कॅमेरॉन, गायकॅ डी, जॉन हॅरीचरन, कॅथरीन पॉ डर, गे
आ ण केट  हॅ स, ट फन एम.आर., को हे, ए हाट टॉल आ ण डेबी फोड. उदार
मदतीसाठ  या सवाचे वशेष आभार – ‘ ा सफॉमशनल लीडस कौ सल‘ची सद य स
आ ण जेनेट ॲटवूड, मा सया मा टन; द प र युअल सनेमा सकल, अगॅप प र युअल
सटरचा सव टाफ आ ण ‘द सी े ट’ या पु तकातील फ चड उपदेशकां या सव कमचारी
व सहका यांनाही ध यवाद.

यांची मै ी मा यासाठ  केवळ अनमोल आह ेअशा मा या म ांचं मला मळालेलं ेम
आ ण सहकाय या वषयीही मी कृत ता  करते : मास  को टन ली, मागारेट
रेनवन, ॲथेना गो लया नस आ ण जॉन वॉकर, एलेन बेट, ॲ या क र आ ण मायकेल
तसेच के ा ॲबे. आ ण माझ ेसव कुटु बीयः पीटर बन; मा या लाड या ब हणीः जॅन
चाई ड ला, तनं या पु तकासाठ  केले या अमू य मदतीसाठ , पॉ लन वरनॉन, काए
आयझन ( दवंगत) आ ण लडा बेल, जी नेहमीच मा या बरोबर रा हली आ ण जनं मला
दलेलं ेम आ ण मदत यांचं श दात वणन करता येणंच अश य आहे. माझी सतत धीर
देणारी छान आई, आइरीन आयझन आ ण माझे पता रोनॉ ड आयझन यां या ेमा या

काशानं आमचं सारं जीवनच उजळून नघालं, या सवाब ल मी कृत  आहे.

आ ण सवात शेवट  मा या मुली हॅली आ ण काय बन यांनाही मी ध यवाद देते. हॅली-
ज याकडे मा या नवजीवना या ख या या ेचं उ रदा य व जातं. काय – हे पु तक
ल हताना नेहमीच मा यासोबत रा हली आ ण तनं मा या श दांना खूप चांग या कारे
संपा दत आ ण पांत रत केलं. मा या मुली या मा या जीवनातील अमू य ठेवा आहे,
खरोखरच र नं आहेत आ ण यां या अ त वानं माझा येक ास सुगंधी बनतो.

12



रह य कट झालं

   बॉब ॉ टर   

त व , लेखक, गत मागदशक
‘रह य’ हवी असणारी कोणतीही गो  मळवून देतं : सुख, आरो य, आ ण धनसंप ी.

   डॉ. जो वटाल   

मेटा फ ज़ शयन, माक टग वशेष  आ ण लेखक
तु हाला जे हवं ते तु ही मळवू शकता, क  शकता कवा बनू शकता.

   जॉन असाराफ   

उ ोजक आ ण धनाजन वशेष
आपण जी गो  मळ व याचं ठर वतो, या गो ीची वतःसाठ  नवड करतो, ती मळवू शकतो. ती गो
कती ‘मोठ ’ आहे याचा मी वचारही करीत नाही कारण यामुळं काहीच फरक पडत नाही.

तु हाला तुमचं नवास थान कसं असावंसं वाटतं? तु हाला करोडपती बन याची इ छा आह ेका?
तु हाला कोण या कारचा – कसा उ ोगधंदा हवा आहे? तु हाला आणखी – अ धक यश वी हायचंय?
तु हाला खरोखर आ ण नेमकं काय हवंय?

   डॉ. जॉन डेमा टनी   

त व , कायरो ॅ टर, उपचारक आ ण गत कायाक प वशेष
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हेच जीवनाचं महान रह य आहे.

   डॉ. डे नस वेटली   

मानसोपचारत  आ ण मनःश  श क
भूतकाळातील या मुख  हे ‘रह य’ जाणत हो या यांना ही श  केवळ वतःपाशीच राखून
ठेवायची होती. इतरांना कळू ायची न हती. यांनी सवसामा य लोकांना या बाबतीत अंधारात ठेवलं.
अ ानी ठेवलं. सवसामा य लोक दवसभर काम करणं, सं याकाळ  घरी परतणं याच च ात फरत
असत. मनःश चा उपयोग ते करत न हते. कारण या श चं रह य काही थो ा लोकांपुरतंच सी मत
रा हलं.

इ तहास या गो ीचा सा ी आहे क  अनेकां या मनात या रह याचं ान ा त कर याची
इ छा जागृत झाली आ ण काही जाणकारांनी तर इतरांपयत हे ान पोहोच व यासाठ
सोपा माग शोध याचा य न-या ानाचा सार कर याचं कायही केलं.

   मायकेल बनाड बेक वथ   

ा, वचारवंत आ ण ‘अगेप इंटरनॅशनल प र युअल सटर’ चा
सं थापक
मी अनेकां या जीवनात क येक चम कार होताना पा हले आहेत.

व ीय चम कार, शारी रक उपचारांबाबतचे चम कार, मानसोपचारां या े ातील चम कार, नातेसंबंध
सुधार या वषयीचे चम कार.

   जॅक कॅनफ ड   

लेखक, श क, जीवन-मागदशक आ ण ेरणादायी व ा.
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रह याचा वापर कसा करावा हे समज यामुळंच ह ेसव झालं – करता आलं.

‘रह य’ नेमकं काय आहे?

   बॉब ॉ टर
आता मा  तु ही या वचारानं हैराण झाला असणार – “ह े‘रह य’ हणजे नेमकं आहे तरी काय?” मी सांगतो तु हाला
मा या ीनं, मला उमगलेला याचा अथ –

आपण सव एकाच अमयाद श ने कायरत होतो. एकाच कारची त वं आपलं मागदशन करतात. व ेरणेचे हे
नैस गक नयम इत या न त व पाचे आहेत क  ‘ पेस शीप’ बन वताना आप याला जरासु ा अडचण जाणवत
नाही. आपण लोकांना चं ावरदेखील पाठवू शकतो. आ ण हे यान उतर व याचा ण न् ण न तपणे नयं त क
शकतो.

तु ही कुठेही असा – भारत, ऑ े लया, यूझीलंड, टॉकहोम, लंडन, टोरॅ टो, मॉ यल, यूयॉक… आपण सवजण
एकाच कार या श ने एकाच वै क नयमानुसार काम करतो. एकच नयम – तो आह े‘आकषण’!

‘रह य’ हणजे हाच आकषणाचा नयम.

तुम या जीवनात जे जे येतं, घडत असतं ते ते तु हीच आक षत करीत असता. आ ण ते तु ही तुम या मनातील
तमां ारे आक षत करता. याचा तु ही सतत वचार करता या मानस तमा. जे जे तुम या मनात चाललेल ंअसतं ते

ते तु ही आक षत करता.

“तुम या येक वचाराला अ त व येतं. तुमचा येक वचार एक व तू –
एक श  आहे.”

टस मलफोड   (1834-1891)

आ ापयत झालेल े जगातील सव महान गु वय आप याला हेच सांगत आल े क
आकषणाचा नयम हाच जगातील सवा धक श शाली नयम आहे.

व यम शे स पअर, रॉबट ाउ नग आ ण व यम लेक यांनी आप या क वतांतून हेच
सां गतलं. लुड वग हॅन बथो हननं हेच संगीतातून सां गतलं. लओनाद द ह सी
सार या कलाकारांनी हेच आप या च ांतून दश वलं. सॉ े टस, लेटो, रा फ वा डो,
इमसन, पायथॉगॉरस, सर ा सस बॅकन, सर आयझॅक यूटन, जॉन वो फगँग, हॉन
गटे आ ण ह टर गो यां यासार या व ानांनी – त ववे यांनी हेच आप या
लेखनातून- वचारांतून  केलं. यांचं नाव ‘अमर’ झाल ं आ ण यांचं अ त व
शतकानुशतके सतत जावणत रा हल ं– कायमचं.

हे रह य ह  धम, हम टक परंपरा, बौ  धम, य द  धम, ईसाई धम आ ण इ लाम
धमाचे ंथ – पुराणकथांम ये उपल ध आहे, तसंच बॅ बलॉन आ ण इ ज त या ाचीन
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सं कृतीतील कहा या, सा ह य यांतूनही  झाल ंआहे. हा नयम युगानुयुगे अनेक वध
पांनी  होत आला आह ेआ ण शेकडो वषापूव या जु या ाचीन ंथांम ये याच

रह याचा उ लेख सापडतो. इ.पू. ३००० म ये हेच पाषाणांम ये खोदलं गेलं. जरी पूवापार
हे रह य जाणून घे याचा काहीजणांनी य न केला आ ण खरोखरच यांना ते ‘ ान’
गवसलंही तरीसु ा अगद  आजदेखील कुणीही याचा शोध घेऊ शकतो.

हा नयम काळासोबतच सु  झाला. तो पूव  होता, आजही आहे आ ण पुढेदेखील
असणारच.

हाच नयम ांडाची संपूण व था, आप या जीवनाचा येक ण आ ण येक
जीवनानुभव न त करतो. तु ही कोण आहात? कुठे आहात? यामुळं काहीही फरक
पडत नाही. आकषणाचा नयमच तुम या आयु यभरातील सव अनुभवांना आकार देतो.
हा सवश मान नयम – तुम या वचारां या मा यमातून हे सव करतो. तु ही तुम या
वचारां या आकषणाने हा नयम याशील करता.

१९१२ म ये हॅनेलने या नयमाचं वणन करताना हटलं होतं, “हा सवात महान आ ण
अचूक नयम आह,े या यावर सृजनाचं सम  तं  नभर आहे.”

   बॉब ॉ टर
येक युगातील बु मान ना या नयमाचं ान होतं. ाचीन बॅ बलो नया या सं कृतीतही हा नयम आप याला

पहायला मळतो. यांना ह े ान होतं. खरंतर ह े ान खूप कमी, अगद  काही नवडक पुरतंच सी मत होतं.

इ तहासकार आ ण व ानांनी पुरातन बॅ बलॉन सं कृती वषयी आ ण या सं कृती या
समृ तेबाबत तपशीलवार ल न ठेवलं आहे. जगातील सात आ यापैक  एक ‘हँ गग
गाड स’ याच बॅ बलॉन सं कृतीची देणगी आहे. या लोकांनी वै क नयम समजून घेतले.
उपयोगात आणले. यामुळेच ती जगातील सवात वैभवशाली सं कृत पैक  एक गणली
गेली.

   बॉब ॉ टर
तु हाला हे मा हत आह ेका क  जगातील फ  १ ट का लोकांकडे जवळ जवळ ९६ ट के संप ी असते. तु हाला हा
केवळ एक योगायोग अलावा असं वाटतं? छे छे, हे तर पूव नयो जत आहे. यांना एका खास गो ीचं ान होतं. यांना
‘एक अद ्भुत रह य’ मा हत होतं. तेच रह य याची आता तु हाला ओळख क न दली जात आहे.

या रह याचा उपयोग क न लोकांनी आप या जीवनात संप ी आक षत केली,
जाणूनबुजून वचारपूवक असेल कवा नकळत. असे लोक नेहमी संप ी-समृ -
वपुलतेचा वचार करीत असतात. इतर कोण याही वरोधी वचाराला ते आप या मनात
थारा देत नाहीत. यांचे सवात बळ वचार हे संप ी वषयकच असतात. ते फ
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संप ी वषयीच वचार करीत राहतात. या शवाय सरं काही यांचा मनात येतच नाही. या
गो ीची जाणीव यांना असो वा नसो, संप ी-समृ  वषयी या बळ वचारांमुळेच
संप ी यां याकडे आक षत होते. हा याशील आकषणाचा नयम आहे.

रह य आ ण याशील आकषणाचा नयम समजावून सांग यासाठ  एक उ म
उदाहरण – तु ही अशा ना ओळखत असाल यांनी मुबलक संप ी मळ वली
आ ण घाल वली. परंतु काही काळानंतर पु हा परत मळ वली. असं का घडलं? यांना हे
कळलं असेल कवा नसेलही; पण घडलं हेच क  आधी यांचे बळ वचार हे

ीम तीब लचे होते हणूनच ते ीम त हो यात सफल झाले. यानंतर मा  मळालेलं
वैभव गमावलं जा या या भी तदायक वचारांना यांनी मनात आसरा दला. भीतीनं
यांचं मन इतकं ासून टाकलं क  आता ते वचार अ यंत बळ झाले. आता

संप ी ा ती या वचारांचं पारडं हलकं झालं आ ण ‘नुकसान’ हो या या भीतीचं पारडं
जड झालं. याच कारणानं यांनी धनदौलत गमा वली. एकदा वैभव गमा व यानंतर ती
भीती मनातून गायब झाली. मनातील भीती पळून गे यानंतर मा  पु हा एकदा
सकारा मक संप ी ा ती या वचारांचं पारडं जड झालं. आ ण वैभव परत आलं.

आकषणाचा नयम तुम या वचारांनुसार याशील होतो, मग ते वचार कोणतेही,
कसेही असोत.

समान गो ी एकमेकांकडे आक षत होतात

   जॉन असाराफ

आकषणा या नयम समजून घे याचा, मा यासाठ  साधा-सोपा माग हणजे मी वतःला एक चंुबक समजतो. आ ण
मग मला मा हत असतं क  सरा चंुबक मा याकडे आक षत होईलच.

तु ही व ातील सवा धक श शाली चंुबक आहात. तुम याम ये अशी चंुबक य श
आह,े जी जगातील कोण याही गो ीपे ा जा त श शाली आहे. आ ण ही अगाध
चंुबक य श  तुम या वचारांमधून े पत होते.

   बॉब डॉयल   

लेखक आ ण आकषणा या नयमाचे वशेष
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आकषणाचा नयम मूलतः असं सांगतो क  समान गो ी समान गो नी आक षत करतात. याचाच सरा
अथ असा क  जे हा तु ही एखादा वचार मनात आणता ते हा तु ही तशाच कार या इतर वचारांनाही
वतःकडे आक षत करता. तु ही तुम या जीवनात आकषणा या हा नयम कधी ना कधी न क च

अनुभवला असणार.

कधी तु ही अशा एखा ा गो ीबाबत वचार करीत असता याब ल तु ही नाखुष
आहात. तु ही या गो ीब ल जतका अ धक वचार क  लागलात ततक  ती आणखी
वाईट दसायला लागली. ह ेअसं होतं, कारण जे हा आपण सात यानं एकच वचार मनात
आणता ते हा आकषणाचा नयम ताबडतोब या या सारखेच सरे वचार तुम याकडे
खेचू लागतो. काही म नटातच तुम या डो यात इतके सारे-एकसारखे ःखद वचार
जमा होतात क  प र थती पूव पे ाही वाईट दस ूलागते. तु ही या गो ीबाबत जतका
अ धक वचार क  लागाल ततके अ धक अ व थ हाल. ासून जाल.

पहा – कधी असेही झालं असेल – तु हाला सम वचारांना आक षत केले जा याचा खाली
दलेला अनुभव आला असेल. तु ही एखादं गाणं ऐकता. आ ण मग ते गाणं डो यातून
नघता नघत नाही. हे गाणं पु हा पु हा तुम या मनात घुमत राहतं. तु हाला जाणवलंही
नसेल क  जे हा तु ही ते गाणं ऐकत होतात ते हा तु ही यावर तुमचं संपूण ल  क त
केलं होतं. असं के यामुळं तु ही या गा याब लचे अ धक सम वचार अ यंत बळ
साम याने, जोरदारपणे आक षत केले. पु हा पु हा.

   जॉन असाराफ

माणूस हणून आपलं काम हे क  जे वचार आप याला हवेत तेच मनात ध न ठेवणं. तु हाला नेमकं काय हवंय हे
मनात अगद  प पणे ठरवा. असं क न तु ही व ातील महान नयमांपैक  एक याशील करता. आकषणाचा
नयम. तु ही या वषयी सवा धक वचार करता तसेच बनता. तु ही या व तुब ल कवा ब ल सवात अ धक
वचार करता ती आप याकडे खेचून घेता – आक षत करता.

तुमचं वतमान जीवन – स याचं आ ाचं जीवन, हे तुम या भूतकाळातील वचारांचं
त बब आहे. यात तुम यापाशी असले या सव चांग या गो ी सामील आहेत. तशा

वाईटही. तु ही या वषयी सवा धक वचार करता ती गो  तु ही वतःकडे आक षत
करता, याअथ  तुमचे जीवनातील येक े ाबाबत काय वचार आहेत हे तु हाला
अगद  सहजच कळेल, कारण तेच तर तु ही अनुभवत आहात. तुम या या वचारांनाच
आलेल ंहे अ त व आहे. फ  आतापयत. कारण आता तु ही ‘रह य’ जाणून घे यास
सु वात केली आहे. आ ण या ानानं तु ही तु हाला हवा तसा बदल – प रवतन जीवनात
आणू शकता. कोणतीही गो  बदल ूशकता.

   बॉब ॉ टर
जी गो  तु ही तुम या मन:च ूंनी पाहता, ती तुम या हातात येणार असते.
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तु हाला जे हवं याब ल वचार करा. तो तुमचा बळ वचार बनवा. आ ण ती ‘गो ’
ज र तुम या जीवनात कट होईल.

   माईक डूली   

लेखक आ ण आंतररा ीय व ा
थोड यात हा स ा त ‘तीन सो या श दात’ सांगणं सहज श य आहे. वचार ‘व तू’ बनतात!
वचारांनाच अ त व येतं!

याच साम यशाली स ा तामुळं तुम या वचारांना तुम या जीवनात अ त व आलं.
वचार ‘व तू’ बनले. हे त व वतःला पु हा पु हा सांगत राहा. तुम या मनात-अंतमनात ते
सतत झरपत रा  दे. तुमचे वचारच ‘साकार’ झाले.

   जॉन असाराफ

ब तेक लोकांना हे मा हत नसतं क  येक वचाराला देखील एक ‘ वे सी’ असते. आपण वचार मोजू शकतो.
आ ण हणूनच जे हा तु ही एखा ा गो ी वषयी सात याने पु हा पु हा वचार मनात आणत असता… नवी कोरी गाडी,
ज र असलेली र कम-पैसा, तु हाला हवा तसा जीवनसाथी मळणं याची क पना च ं मनात उभी करता यावेळ
तु ही या वचाराची व श  वे सी सतत े पत करीत असता.

   डॉ. जो वटाल

वचार चंुबक य संकेत े पत करतात, जे ती गो  तुम याकडे आक षत करतात.

“ बळ वचार कवा मान सक कोन हाच चंुबक होय. नयम असा आहे
क  समान गो ी एकमेकांकडे आक षत होतात. प रणाम व प मान सक

कोन हा नेहमी आप या गुणधमाना अनु प अशी प र थती आक षत
करतो.”

चा स हॅनेल   (1866-1949)

वचारांम ये चंुबक य आकषणश  असते आ ण येक वचाराची एक वे सी
असते. जे हा तु ही मनात एखादा वचार आणता ते हा तो वचार े पत होऊन

ांडात पसरतो आ ण एखा ा चंुबका माणे समान वे सी या गो ी आक षत
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करतो. पाठ वलेली येक गो  उगम ोताकडे परत येते आ ण तो उगम ोत तु ही
वतः आहात.

याबाबत अशाही प तीने वचार क न पहा : आप याला मा हत आहे क  एखा ा
टे ल हजन टेशनचा ा स मशन टॉवर एका व श  वे सीवर सारण करतो, जी
तुम या टेली हजनवरील तमांम ये बदलली जाते. आप यापैक  ब तेकांना हे सगळं
नेमकं कसं होतं हे नसेल कळत पण आप याला एवढं तरी न क च मा हत असतं क

येक चॅनेलची एक व श  वे सी असते आ ण जे हा आपण या वे सीवर
आपला टे ल हजन ‘ ून’ करतो ते हा या चॅनेलची च मा लका आप याला दसू
लागते. आपण एखादं व श  चॅनेल लावतो हणजेच या (चॅनेल या) व श

वे सीची नवड करतो. आ ण या चॅनेलव न सा रत होणा या ‘ तमा’
आप याला मळू शकतात. आप याला वेग या तमा / च ं हवी असतील तर आपण
चॅनेल बदलतो आ ण आपला ट ही स या वे सीशी ून करतो.

तु ही वतः एक मानवीय ‘ ा स मशन टॉवर’ आहात आ ण तु ही या पृ वीवरील
कोण याही ‘ट ही टॉवर’ पे ा अ धक श शाली आहात. तु ही व ातील सवा धक
श शाली ‘ ा स मशन टॉवर’ आहात. तु ही जे ा स मशन / ेपण करता तेच तुमचं
जीवन, तुमचं जग साकारतं. तु ही जी वे सी े पत करता ती सव र पसरते,
शहराशहरांतून – देश वदेशांपलीकडे जगभर, एवढंच न ह े तर याही पलीकडे जाऊन
व ापार पसरते. संपूण ांडात घुमू लागते. आ ण ही वे सी तु ही आप या
वचारांनी े पत – सा रत करता.

जी च ं तु हाला वचारां या ेपणामुळं मळतात ती तुम या ‘ट  ही न’ वर
नसतात तर ती साकारतात तुम या जीवनात! तुमचे वचार जी वे सी नमाण करतात
या वे सीशी जुळणा या समान गो ी आक षत करतात. आ ण मग ते वचार पु हा

परत येतात तुम या जीवनातील घ टतं बनून. जर तु हाला तुम या जीवनातील घ टतं
कवा काहीही बदलायचं असेल तर फ  चॅनेल बदला – वे सी बदला – तुम या
वचारात बदल क न!

“मान सक श ची कंपनं ही अ यंत तरल – अ तसू म आ ण तरीही चंड
श शाली आ ण साम यवान असतात.”

चा स हॅनेल

   बॉब ॉ टर
जर तु ही समृ -वैभवशाली जीवन क पनेत सतत रंगवीत राहाल तर ते तु ही न क च आक षत कराल. हा स ा त

येक वेळ  येक या बाबतीत खरा ठरतोच.
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जे हा तु ही समृ  जीवनाची क पना करता – ते हा तु ही आकषणा या नयमानुसार
जाणीवपूणक ‘जीवन- नमाण’ करत आहात. हे सगळं इतकं सोपं आहे. परंतु मग एकच
मो ं  च ह उरतं – येक  आप या व ातील जीवन का नाही जगू शकत?

वाईट गो ऐवजी चांग या गो ी आक षत करा

   जॉन असाराफ

सम या हीच आहे. ब तेक लोक यांना जे नको आहे याचाच वचार करत राहतात. आ ण मग यांना उगीचच आ य
वाटत राहतं – यां या बाबतीत या वाईट गो ी पु हा पु हा का घडतात.

लोकांना ह ा या गो ी न मळ याचं एकमेव कारण हणजे ते, ‘ यांना जे हवं आह’े
याचा वचार कर याऐवजी ‘ यांना जे नको आहे’ याचाच वचार अ धक करतात. तुमचे
वतःचे वचार ल पूवक ऐका. ऐका तुमचे श द. कारण नयम अ यंत स य आहे – तो

चुकत नाही.

शतकानुशतके मानवजातीला ासणारी लेगपे ाही भयंकर अशा रोगाची साथ कोणती
तर ‘नको तेच मनात’ हा रोग! जे हा लोक वाणी- वचार-कृतीतून ‘जे नको आहे’ यावरच
ल  क त करतात ते हा याच रोगाची वषव ली वाढ वतात. पण आता ही नवी पढ
मा  हा इ तहास न त बदलून टाकणार आहे. कारण आता तु हाला असं ान मळणार
आहे जे या रोगातून सहज मु  देऊ शकेल. ही मु ची वाट तुम यापासूनच सु  होते
आ ण तु हीच या न ा वैचा रक ा तीचे वतक बनू शकता. आ ण यासाठ  तु हाला
फ  एवढंच करायचं आहे. ‘जे तु हाला हवं आहे’ याचात सतत वचार करा. तेच बोला.
तेच करा.

   बॉब डॉयल

आकषणाचा नयम कायरत होताना या गो ीची पवा अ जबात करत नाही क  तु ही एखाद  गो  चांगली समजता क
वाईट; तु हाला ती खरंच हवी आह े कवा नाही. हा नयम फ  तुम या वचारांवर त या करतो. हणूनच
तुम यावरील लहान रकमेचे कज हा देखील कजाचा ड गर समजून काहीतरी भयंकर प र थती वत:वर ओढ व याची
भावना तु ही मनात नमाण केली तर हाच संकेत तु ही ांडात े पत करता “मा यावर भयंकर मोठं कज आहे”
तु ही वत:ला पु हा पु हा ठासून हेच सांगता. तुम या अ त वा या येक तरावर हीच गो  अनुभवत राहता. आ ण
मग हीच गो  तु हाला अ धक माणात, पु हा पु हा मळत राहते. तु ही कजबाजारी बनत जाता.

आकषणाचा नयम हा नसग नयम आहे. तो नरपे  आहे. तसंच एखाद  गो
चांगली क  वाईट ह ेतो ठर वत नाही. तो तुम या वचारांना अ त व देतो. तुमचेच वचार
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तुमचे जीवनानुभव बनवून तुम यासमोर साकारतो. तु ही वचार करता ती येक गो
तु हाला परत करतो.

   लीसा नको स

ले खका आ ण गत सश करण वशेष
आकषणाचा नयम हा खरोखरच अ यंत आ ाधारक आहे. जे हा तु ही इ छत गो वषयी – ह ा असले या
गो वषयी वचार करता. आ ण न याने यावर ल  क त करता ते हा आकषणाचा नयम तु हाला हवी असलेली
ती गो  न क च देतो, पु हा पु हा! कधी तु ही अशा गो वर ल  क त करता या तु हाला नको आहेत उदा.: मला
पोहोचायला उशीर नको होऊ दे, मला पोहोचायला उशीर नको होऊदे… आकषणाचा नयम हे नाही ऐकत क  तु हाला
ती गो  होऊ नये असं वाटत आहे. या नयमानुसार तु ही या गो वषयी वचार करता या अ त वात येतात. आ ण
मग याच गो ी तु हाला जीवनात पु हा पु हा दसतात. आकषणाचा नयम हा ‘इ छा क  अ न छा’ असा भेदभाव करत
नाही. जे हा जे हा तु ही एखा ा गो ीवर आपलं ल  क त करता… मग ती कोणतीही असो – या नयमानुसार – या
गो ीला तु ही आप या जीवनात अ त व प धारण कर यासाठ  जणू बोलवीत असता, आक षत करता.

जे हा तु ही एखा ा व श  इ छत गो ीवर तुमचे वचार क त करता, संपूण ल  थर
करता या णी व ातील सव े  श कडे आप या इ छत गो ीसाठ  आवाहन करीत
असता. आकषणाचा नयम ‘नाही’ कवा ‘मला नकोच’ अशा नकाराथ  श दांचे कवा
नकारा मक अथाचे मोजमाप क  शकत नाही कवा ते समजूही शकत नाही. तु ही
नकारा मक श द बोलता कवा नकारा मक गो ी ‘नकोत’ असा श द जोडून मनात
आणता, ते हा ‘आकषणाचा नयम’ स  करणारी श  काय ऐकते ते समजून या –

“मा या या न ा, छान कप ांवर काही खराब उडू नये, डाग पडू नयेत असं मला
वाटतं.

“मा या या न ा, छान कप ांवर काही खराब उडावं, डाग पडावेत असं मला
वाटतं.”

“माझा हेअरकट बघडू नये असं मला वाटतं.”
“माझा हेअरकट बघडावा असं मला वाटतं.”

“मला उशीर होऊ नये अस ंमला वाटतं.”
“मला उशीर हावा असं मला वाटतं.”

“अमुक ने मा याशी उ ट वागू नये असं मला वाटतं.”
“अमुक ने मा याशी उ ट वागावं असं मला वाटतं.”

“रे टॉरंट या मॅनेजरनं आ ही आम यासाठ  रझ हड् केलेल ंटेबल इतर कुणालाही देऊ
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नये असं मला वाटतं.”
“रे टॉरंट या मॅनेजरनं आ ही आम यासाठ  राखून ठेवलेल ंटेबल इतर कुणाल
देऊन टाकावं असं मला वाटतं.”

“ही च पल पायाला लागू नये ( खापत होऊ नये) असं मला वाटतं.”
“ही च पल पायाला लागावी असं मला वाटतं.”

“हे सव काम मी एकटा पार पाडू शकत नाही.”
“मी पार पाडू शकेन यापे ा अ धक काम मा या अंगावर टाकलं जाऊ दे.”

“मला “ यू ने ध  नये.”
“मला यूचा ताप आ ण इतरही आजार हावेत.”

“मला वाद ववाद / भांडणं नको आहेत.”
“मला वाद ववाद भांडणं हवी आहेत.”

“मा याशी ‘असं’ बोलू नकोस.”
“मा याशी असंच बोल. आ ण इतरांनीही मा याशी असंच (अपमाना पद)
बोलावं.”

आकषणाचा नयम तु हाला तेच देतो याब ल तु ही वचार करता – ब स! आणखी
काही नाही.

   बॉब ॉ टर
आकषणाचा नयम हा नेहमीच कायरत होत असतो. मग भले तुमचा या नयमावर व ास असो वा नसो, हा नयम
तु हाला मा हती असो वा नसो.

आकषणाचा नयम हा सृजनाचा नयम आहे ‘ वा टम फ ज स’ चे शा  आप याला
हेच सांगतात क  संपूण ांड हे वचारांतून उ प  झालं आहे. आपण आकषणा या
नयमा या मा यमातून आपल ंजीवन नमाण क  शकतो. घडवू शकतो कवा बघडवू
शकतो. आ ण येक  हेच करत असते. एखा ाला हा नयम मा हत असतो
ते हाच तो कायरत होतो असं मुळ च नाही. हा नयम तुम या आ ण इतर सवा या
आयु यात नेहमीच याशील होत असतो, मग तो तु हाला मा हत असा वा नसो. असंच
इ तहास सांगतो. जे हा तु हाला या नयमाची जाणीव होते ते हा मा  तु हाला कळू
लागतं क  कती अ व सनीयरी या तु ही श शाली आहात क  केवळ वचारां या योगे
तु हाला जे जे हवं ते ते सव तु ही तुम या जीवनात सहज अ त वात आणू शकता.
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   लीसा नको स

तु ही जेवढा वचार करता तेवढं आ ण ततकंच काम आकषणाचा नयम करतो. जे हा जे हा तुमचे वचार वा हत
होतात ते हा ते हा आकषणा या नयमाचं काय सु  होतं. जे हा तु ही भूतकाळात रमता ते हा हा नयम काम करत
असतो आ ण जे हा तु ही वतमान कवा भ व या वषयी वचार करता ते हाही हाच नयम कायरत असतो. ही एक
नरंतर – सात याने सु  राहणारी या आहे. या येचं ‘ टॉप बटण’ कवा ‘पॉज बटण’ अ त वात नाही.
तुम या वचारां माणंच हा नयमही सतत स य असतो.

तु हाला या गो ीची जाणीव असो वा नसो ब तांशी वेळा आपण वचार करतच असतो.
जे हा तु ही कुणाशी बोलता कवा एखा ाचं बोलणं ऐकता ते हाही तु ही वचार करत
असता. जे हा तु ही वतमानप  वाचत असता कवा ट . ही. पहात असता ते हाही तु ही
वचार करत असता. जे हा तु हा भूतकाळातील घटना आठ वता ते हाही तु ही वचार
करत असता. जे हा भ व य काळा वषयी काही तुम या मनात येत असतं ते हाही तु ही
वचार करत असता. तु ही ाय हंग करता ते हाही वचार करता. सकाळ  शाळा –
कॉलेज – ऑ फसम ये जा यासाठ  तयार होत असता ते हाही वचार करत असता.
आप यापैक  ब तेकांचं वचार करणं फ  झोपेत ब द असतं. परंतु ज े वचार झोपी
जाताना शेवट  शेवट  मनात असतात या वचारांवर हा आकषणाचा नयम आ ण श
कायरत असतेच. ते हा तुमचे झोप यापूव चे वचार हे नेहमीच शुभ असू देत.

   मायकेल बनाड बेक वथ

सृजन सतत होतच असतं. जे हा जे हा एखाद   वचारम न असते कवा द घकालीन योजना, र ीत काही
वचार मनात घोळत असतो ते हाही सृजन याच घडत असते. कारण या वचारांनाच ब याच अंशी अ त व येणार
असतं.

तु ही आ ा जे वचार करता या वचारांतून तुमचं भ व य घडतं तुम या वचारांतूनच
तु ही तुमचं जीवन घड वता आ ण तु ही येक णी वचार करतच अस यामुळं येक

ण हा तुमचं जीवन घड वणारच असतो. या गो ी वषयी तु ही सतत वचार करता –
खूप खूप वचार करता – तुमचे वचार या गो वर क त होत राहतात. या या गो ी
तुम या जीवनात य होऊ लागतात – अ त वात येतात.

इतर अनेक नसग नयमां माणेच हा नयम देखील अ यंत प रपूण आहे. तु हीच तुमचं
जीवन घड वता. जे पेरता तेच उगवतं. तुमचे वचार हीच जीवन न मतीची बीज ंअसतात.
आ ण अथात् तु ही बीजारोपण कसल ं करता यावरच तु ही पीक कोणतं घेणार हे
अवलंबून असतं.

तु ही त ारखोर आहात, तु ही एखा ा गो ीब ल त ार करता, इतरांवर आरोप करत
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असता, ते हा आकषणा या नयमानुसार तुम या जीवनात तु ही अशा आणखी गो ी /
प र थती / माणसं आक षत करत असता याब ल तु ही त ार क  शकाल… जे हा
तु ही कुणा स याचे रडगाणे ऐकता, कुणा या जीवना वषयी या त ार शी सहमत होता,
इतरांवर आरोप करणं ऐकून घेता… एकदंरीत इतर या अशा नकारा मक गो वर
ल  क त करता ते हाही, तु ही अशी आणखी माणसं, प र थती, गो ी जीवनात
आक षत करता या वषयी तु हाला त ार करता येईल.

तुमचे वचार क त होतात ते ते सव तुम या जीवनात पराव तत केलं जातं – तु हाला
परत मळतं. हे ानच श व प आहे. या ाना या योगे तु ही तुम या भोवतालची
प र थती संपूणतः बदलू शकता, एवढंच न हे तर तुम या वचारात बदल क न तु ही
तुमचं नशीब… तुमचं जीवन, तुमचं वतमान आ ण भ व य बदलू शकता.

   बील हॅ रस   

श क आ ण सटरपॉ ट रसच इ ट ूटचे सं थापक

माझा रॉबट नावाचा एक व ाथ  मा याकडे ऑनलाईन कोस करत होता
   – मा याशी ई-मेल ारा संपक साधू शकत असे.

रॉबट समल गक होता. या या जीवनातील अनेक कटू स यं यानं ई-मेल मधून मला सां गतली होती.
याचे सहकारी याला खूप सतावायचे, ास ायचे. यां या अशा वाईट वाग यामुळं रॉबट सतत चतेत

असायचा, या गो चा ताण नेहमीच या या मनावर असे. जे हा तो र याने जात असे ते हा या यामागे
‘होमोफो बक’ लोक लागायचे, आ ण काहीतरी क न याचा अपमान करायचे. रॉबटला ‘ टॅ ड अप्
कॉमे डअन’ – वनोदवीर बनायचं होतं. जे हा तो योगासाठ  उभा रहायचा यावेळ  तो समल गक आहे
हणून लोक याला चडवायचे – सतावायचे, याचं सगळं जीवनच ःखानं-क ानं- ासानं- चतेनं गांजून

गेल ंहोतं. समल गक आहे या एकाच गो ीशी या यावर होणारे हे अपमाना पद ह ले नगडीत होते.

मी याला समजावल ंक  नेमक  जी गो  याला नको आह े याच गो ीवर तो ल  क त करतो आहे.
यानेच मला पाठ वलेली ‘ई मे स’ मी याला फॉरवड केली आ ण सां गतलं, हे सव पु हा वाच – पहा, तू

मला याच सव गो ी सांगतो आहेस, या तुला नको आहेत. मला मा हत आह ेक  या बाबतीत तु या
भावना खूप ती  आहेत. जे हा एखा ा गो ीवर अ यंत ती  भावनांनी आपण ल  क त करतो ते हा
ती गो  फार वेगानं आप या जीवनात घडते. पु हा पु हा!

यानंतर मा  रॉबटनं अगद  मनापासून ठर वलं क  याला ‘जे हवं आहे’ यावरच सव ल  क त
करायचं. आ ण खरोखरच यानं तसे य नही सु  केले. पुढ या सहा-आठ आठव ांत जे घडलं याला
केवळ चम कारच हणावं लागेल. या या ऑ फसमधील जे सहकारी याला सतावत होते यापैक
काह ची स या डपाटमटम ये बदली झाली, काह नी ती कंपनीच सोडली. आता बाक यांनी याला
एकतर ास देणं बंद केलं कवा याला एकटं सोडू लागले. आता याला याच ऑ फसम ये काम
करताना मजा वाटू लागली आता तो र याने जात असताना कुणीही या या मागे लागलं नाही कवा
याला चडवलं नाही – ते लोक तथे नसायचेच. आता तो जे हा योगासाठ  उभा रहायचा ते हा लोक

टा यांचा कडकडाट करायचे. आता याला कुणी सतावायचं नाही क  ास ायचं नाही.

याचं संपूण जीवन बदलून गेलं कारण यानं आप या वचारांची दशा बदलली. ‘जे नको आहे’, याची
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याला भीती वाटते, जे तो टाळू इ छतो यावर ल  क त कर याऐवजी, जे याला ‘हवं आहे’ यावर
यानं ल  क त कर यास सु वात केली.

रॉबटचं आयु य बदललं कारण यानं आपल े वचार बदलले. यानं वेगळ  वे सी
(वेग या वचार लहरी) ांडात े पत केली. आता ांडातून या न ा

वे सीनुसारची च ं पाठ वली गेली जी या या जीवनात अ त वात आली – मग
भल े ती कतीही अश य ाय वाटावीत अशी असोत. रॉबटचे नवे वचार ही नवी

वे सी होती. आ ण या न ा वे सीनुसार याचं जीवन च च बदलून गेलं.

तुमचं जीवन तुम याच हाती असतं. तु ही कोण आहात, कुठे आहात, कसे आहात आ ण
तुम या पूवायु यात काय घडून गेलंय, यामुळं काहीही फरक पडत नाही. तु ही सजगपणे,
सुजाणपणे आप या वचारांची नवड करा – तुमचं जीवन बदलून टाकणं ह े तु हाला
सहज श य आहे. ‘ नराशाजनक प र थती’ ही गो च मुळ  अ त वात नाही. तुम या
जीवनातील कोणतीही प र थती ही न तपणे बदल ूशकते.

तुम या मनाची अगाध श

   मायकेल बनाड बेक वथ

तु ही तेच बळ वचार वतःकडे आक षत करता जे तुम या जाणीवेत असतात – कळत कवा नकळत! हेच मूलत व
आहे.

तु ही या आधी तुम या वचारांब ल जाग क असाल कवा नसालही. पण आता यापुढे
मा  तु ही तुम या वचारां या श ब ल जाग क रहाणार आहात. आता तु हाला
‘रह य’ समजलंय! आता जणू तु ही गाढ झोपेतून जागे झाला आहात. आता तु हाला
नवीन ान ा त झाले आहे. नवा नयम ात झालाय. तुम या वचारां या श ची,
साम याची आता तु हाला जाणीव झाली आहे.

   डॉ. जॉन डेमा टनी
जे हा ‘रह य’ या गो ीकडे तु ही अ धक ल पूवक पहाल ते हा कळेल क  आप या मनाची आ ण धारणांची ही श
आप यासाठ  णो णी, दैनं दन जीवनात, हरघडी उपल ध आहे. अगद  आप या जवळ, आसपास, सभोवताली
आहे. याकडे डोळे उघडून पहाणं एवढंच आप याला करावं लागणार आहे.
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   लसा नको स

आकषणाचा नयम तु हाला येक ठकाणी दसेल. तुम या जीवनात जे जे आहे ते ते सव तु हीच आक षत केलं
आहे. , काम, घटना, प र थती, व तू, आरो य, संप ी, कज, आनंद… तु ही आता चाल वत आहात ती
गाडीसु ा, इतकंच काय पण या समाजात जगता आहात तो समाजसु ा! आ ण हे सव तु ही एखा ा चंुबका माणं
वतःकडे खेचून घेतलं आहे. याब ल तु ही वचार करता ते ते सव तुम या जीवनात अ त वात येतं. तुमचं संपूण

जीवन हे तुम या डो यातील वचारांचंच त बब आहे.

हे व  अंतभूत करणारं आह े– ावृ ीचं नाही. ांड गो चा समावेश क न घेतं –
वगळत नाही. आकषणा या नयमातून देखील कोणतीही गो  वगळली जात नाही, सुटत
नाही. तुमचं जीवन हा तुम या बळ वचारांचा आरसा असतो. पृ वीवरील सव जीव-
जीवन हे आकषणा या नयमानुसारच कायरत होत असतं. मानव ा याचं वै श
हणज े मानवाला बु  आ ण ववेकाचं वरदान लाभलंय. माणूस आप या वतं

इ छाश चा वापर क न आप या वचारांची नवड क  शकतो. माणसाकडे हेतुतः
वचार कर याची आ ण मना या अगाध श नं जीवन नमाण कर याची श  असते.

   डॉ. े ड एलन वु फ

वा टम फ ज स त , ले चरर, पुर कार वजेता लेखक
आता मी जे तुम याशी बोलतो आहे ते कपोलक पत कवा वे ा यासापोट  कवा रा हापोट  न हे,
कवा हा व ाळूपणाही न हे. ासंगानं आ ण खोलवर वचाराअंती जी समज मला आली, या मूलभूत
जाणकारीनं सांगतो आहे.

वा टम फ ज स या शोधाकडे खरोखरच नदश करतं. वा टम फ ज स या स ांतानुसार मनानं
वेश के या शवाय ांडात काही नमाण होऊच शकत नाही. मनच जाणीवेतील येक वचार साकार

करतं.

तु ही जर ‘ ांडातील सवा धक श शाली ा स मशन टॉवर’ या पका या अनुरोधानं
वचार क  लागलात तर तु हाला डॉ. वु फचं हणणं न त पटेल आ ण यातील
पर परसंबंध जाणवेल. तुम या मनात वचार आ ण च ं नमाण होतात आ ण

ांडातून हेच वचार आ ण च  तुमचे जीवनानुभव बनवून परत े पत केले जातात.
तुम या वचारांतून फ  तुमचंच जीवन साकारत नाही तर तुमचे वचार अ यंत साम यानं
जग मती या कामातही भर टाकत असतात. आपण ु   आहोत आ ण
तुम यात काहीच साम य नाही असा वचार तुम या मनात कधी येत असेल तर फेर वचार
कर याची न क च गरज आहे. तुमचं मनच तुम या भोवतालचं जग घड वत असतं.
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गे या ८० वषातील वा टम फ ज सचं आ यकारक काय आ ण शोध यामुळं आप या
मना या अगाध अमयाद सृजना मक श शी आपण प र चत झालो आहोत. एवढंच
न हे तर याला व ान न  पुरावा आ ण आधार ा त झाला आहे. आता ही मनःश ची
कमया आपण अ धक चांग या कारे समजून घेऊ शकतो. वा टम फ ज सचे
न कष कानजी, इमसन, शे स पअर, बॅकन, कृ णा, भगवान बु … अशा जगातील
अनेक महान त व ानी व ान या धारणांशी मळते जुळते आहेत.

   बॉब ॉ टर
हा नयम केवळ तु हाला कळला नाही हणून काही तु ही तो नाका  शकत नाही. तु हाला इले सट चं / वजेचं
काय कसे होते हे समजत नाही तरीही तु ही याचे फायदे – सुखसोय चा आनंद घेताच ना! मला नाही मा हत वजेचं
काय कशा प तीनं चालतं ते, पण मला एक गो  मा हत आहे क  तु ही वजेवर माणसासाठ  जेवण बनवू शकता
आ ण माणूस ही बनवू शकता – घडवू शकता.

   मायकेल बनाड बेक वथ

खूपदा असं घडतं क  हे महान रह य समज यानंतर लोकांना आप यापाशी कती नकारा मक वचार आहेत याचीच
भीती वाटू लागते. अशा लोकांनी एका गो ीची जाणीव असू ावी क  एक सकारा मक वचार हा नकारा मक
वचारां या शतपट नं अ धक साम यवान असतो. ह ेवै ा नक ा स  झालेलं आहे. हे समज यानंतर मा
लोकांची चता खूप कमी होते.

तुम या जीवनात नकारा मक गो ी घड यासाठ  खूपशा नकारा मक वचारांची –
वृ ीची गरज असते. हे सहजासहजी घडत नाही मा  तु ही सात यानं आ ण खूप काळ

नकारा मक वचार मनात घोळवत ठेवले तर न क च ते अ त व धारण करतात आ ण
तुम या जीवनात य होतात. जर तु ही तुम या मनात नकारा मक वचार येतात याचीच
काळजी करीत बसलात तर यामुळं तु ही आणखी चतायु  वचारांना आक षत कराल,
एवढंच न हे तर नकारा मक वचार अनेक पट नं वाढवून ठेवाल. हणून आता ताबडतोब
एक नणय या क  तु ही फ  शुभ आ ण सकारा मक वचारच मनात आणत राहाल. या

णी ांडात तुमची ‘घोषणा’ घुमू दे क  तुमचे सव शुभ वचार हेच अ यंत श शाली
आहेत आ ण नकारा मक वचार बल आहेत.

   लीसा नको स

खरोखरच ही ई राची कृपा समजा क  नकारा मक वचार मनात आ यानंतर ते अ त वात ये यासाठ  काही काळ
म ये जावा लागतो, ते ताबडतोब य प धारण करत नाहीत. असं झालं असतं तर मा  खरंच मोठ  मु कल झाली
असती. आपण अडचणीत सापडलो असतो. पण वचारांनी अ त व धारण कर यासाठ  जो वेळ लागतो याचाच
आप याला फायदा होतो. तु हाला खरंच नेमकं काय हवं आहे याचा पुन वचार कर यासाठ  न ा वचारांची नवड
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कर यासाठ  उसंत मळते.

तुमच जीवन न ानं नमाण कर याची सारी श  तुम यापाशीच आहे. कारण अगद  या
णीही तु ही काहीतरी ‘ वचार’ करता आहात. जर तुम या मनात नकारा मक वचार

असतील आ ण ते अ त वात येणं तुम यासाठ  लाभदायक नाही अस ं तु हाला वाटत
असेल तर तु ही ते ताबडतोब बदलू शकता. तुमचे आधीचे वचार तु ही सकारा मक अशा
शुभ वचारांनी पूसून टाकू शकता. मनातील वचाराला अ त व येईपयत जो ‘वेळ’
मळतो याचा लाभ या. तु ही ‘नवे शुभ वचार’ मनात जाणीवपूवक आणून वेगळ
फ वे सी े पत क  शकता.

   डॉ. जो वटाल

तु ही तुम या वचारांबाबत जाग क बना. आपले वचार सावधपणे नवडा आ ण या सग या येची म त मजा
अनुभवा, कारण आता तु हीच तुम या जीवनाचे ‘स ाट’ आहात. उ कृ  कारागीर आहात. आता तु हीच तुम या
जीवन च ाचे ‘मायकेल अँजेलो’ आहात. जीवनाला मूत व प देणारे श पकार तु ही वतःच आहात.

आप या मनावर वजय मळ व याचा एक उ म माग हणजे मन ‘शा त’ ठेवायला
शका. या पु तकातील येक गु वय त दन नय मतपणे यानसाधना करतात.
जोपयत मी रह याचा शोध घेतला न हता तोपयत मला खरोखरच जाणीव न हती क
‘ यानसाधना’ कती साम यशाली असते. यान साधनेमुळं मनःशा ती मळते. वचारांवर
नयं ण ठेवता येतं. उजा मळते – नवचैत य ा त होतं. एक मह वाची आ ण चांगली
खबर हणजे यानसाधनेसाठ  तु ही तास तास खच कर याची अ जबात गरज नाही.
दनचयला सु वात कर यापूव  फ  तीन ते दहा म नटं पुरेत. एव ानंसु ा तु हाला
तुमचे वचार नयं त करता ये याची श , अ व सनीयरी या ा त होईल.

तुम या वचारांबाबत जाग क राहता यावं हणून तु ही असाही संक प क  शकता.
“मी मा या वचारांचा ‘ वामी’ आहे” हे पु हा पु हा वतःला सांगत राहा. या वचारावर
ल  क त क न यानम न हा. आ ण याचंच जसजस ं मनन– चतन कराल तसतसे
आकषणा या नयमानुसार तु ही खरोखरच तसे बनाल – तुम या जीवनाचे सू धार!

आता तु हाला असं ान ा त झालं आहे यामुळं तु ही वतःचं भ - द  आ ण अ यंत
उ वल असं आ म कट करण क  शकता. अशा वशाल आ म कट करणाची श यता
‘भ - द  आ म कट करण’ या वे सी वर आधीच अ त वात असते. ठरवून
टाका तु हाला नेमकं कोण बनायचं आहे – काय करायचं आहे – काय हवं आहे! ही

वे सी े पत करा. आ ण तुमची व ं साकार होतील, जीवनात उतरतील.
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  रह य सारांश

आकषणाचा नयम हेच जीवनातील महान रह य आहे.

आकषणा या नयमानुसार समान गो ी एकमेकांकडे आक षत होतात. हणूनच
जे हा तु ही एखादा व श  वचार मनात आणता ते हा यासार या अनेक अ य
वचारांना वत:कडे आक षत करता.

वचारांम ये चंुबक य आकषणश  असते आ ण येक वचाराची एक वे सी
असते. जे हा तु ही मनात एखादा वचार आणता ते हा तो वचार े पत होऊन

ांडात पसरतो आ ण एखा ा चंुबका माणे समान वे सी या गो ी
आक षत करतो. वचार व पात पाठ वलेली येक गो  उगम ोताकडे परत
येते आ ण तो उगम ोत तु ही वतः आहात.

तु ही वतः एक मानवीय ‘ ा स मशन टॉवर’ आहात. तुम या वचारांनी तु ही ती
ती व श  वे सी े पत करता. तु हाला तुम या जीवनातील कोणतीही गो
बदलायची असेल तर वचारांम ये बदल घडवून आणून वे सी बदला.

तुमचे स याचे वचार तुमचं भ व यातील जीवन घडवीत असतात. या गो ीचा
तु ही सवा धक वचार करता कवा यावर सवा धक ल  क त करता तीच गो
तुम या जीवनात य होते. तुम या वचारांनाच जीवनात अ त व येतं.

तुमचे वचारच ‘व तू’ बनतात.
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रह य ‘सोपं’ झालं

   मायकेल बनाड बेक वथ

आपण या व ात राहतो या व ाचे काही नयम आहेत, उदाहरणाथ गु वाकषणाचा नयम. जे हा
तु ही एखा ा इमारतीव न पडता ते हा तु ही खालीच येणार, तु ही स जन आहात क  जन यामुळं काही
फरक पडत नाही. तु ही ज मनीवरच पडणार.

आकषणाचा नयम हा नसग नयम आहे. हा गु वाकषणा या नयमाइतकाच नःप
आ ण सव ापी आहे. तो अचूक आ ण अ यंत काटेकोरपणे कायरत होतो.

   डॉ. जो वटाल

या णी तुम या सभोवताली जीवनात जे जे काही आहे, ती ती येक गो  तु ही वतःच आक षत केलेली आहे.
याम ये या गो ीही अंतभूत आहेत यां याबाबत तु ही ःखी आहात कवा त ार करत आहात. हे मी जे बोलतो आहे
ते ऐकणं तु हाला फारसं आवडणार नाही याची मला जाणीव आहे. तु ही लगेच हणाल, “मी या ‘कार-ॲ सडटला
आक षत न हतं केलं.”
“मी या मला खू प ासदायक ठरले या ग हाईकाला तर मु ाम न आक षत केल ंन हतं.”
“मी ‘कजाचा ड गर’ आपण न आक षत केला न हता.”
पण तरीही तुम या नजरेला नजर भडवून मी हेच हणेन क  हे सव तु हीच आक षत केलं. हा स ा त पच वणं
खरोखरच जड आहे. परंतु एकदा का हा स ांत तु ही वीकारलात क  तुमचं जीवन आमुला  बदलून जाईल.

जे हा लोक रह याचा हा भाग थमच ऐकतात ते हा यांना इ तहासातील अशा घटना
आठवतात, याम ये खूप लोक एकदम मृ युमुखी पडल ेहोते. यांना एक गो  समजणं
कळणं अवघड होतं क  इतके सगळे लोक एकाच वेळ  याच व श  घटनेला कसे काय
आक षत क  शकतात. परंतु आकषणा या नयमानुसार खरोखरच ते सवजण या
व श  घटने या वे सीवरच रा हलेले असणार. याचा अथ असा न हे क  यां या
मनात याच व श  अपघाताचा वचार आला. परंतु न तच यां या वचारांची

वे सी आ ण या अपघाता या घटनेची वे सी यांचा कुठेतरी मेळ जुळून आला
असावा. जर एखा ा ला सतत असंच वाटत रा हल ंक  ती चुक या वेळ  चुक या
ठकाणीच असणार आ ण तचं बा प र थतीवर कोणतंही नयं ण नाही; तर भीती,
बलता, वयोग-ताटातूट अशा सतत या वचारांनी ती  अयो य वेळ  अयो य

ठकाणी असणं आक षत करते.

तु ही आ ा या णी नणय घेऊ शकता. तु हाला खरोखरच अस ं न तपणे वाटतं का
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क  तुम या जीवनात वाईट घटना कोण याही णी घडू शकतात आ ण हे सव केवळ
दैवाधीन आहे? तु हाला खरोखरच अस ं वाटतं का तु ही चुक या वेळ  चुक या
ठकाणीच असणार आ ण अशा कार या प र थतीवर आपल ंकोणतेही नयं ण नाही?

क  तु हाला असा व ास वाटतो आ ण हे जाणून घे याची इ छा आहे क  तुमचं नशीब हे
तुम याच हाती आहे आ ण तुम या जीवनात सव चांग याच गो ी घडू शकतात कारण
तु ही अशा चांग या गो वर ल  क त क न याबाबत वचार करत आहात. तु हाला
नवड करायला वाव आहे. आ ण तु ही ठरवाल, नवड कराल तेच वचार तुमचे
जीवनानुभव बनून य ात साकारतील.

तु ही सतत या वचारांनी आमं त करीत नाही, फमा वत नाही – बोल वत नाही तोपयत
कोणतीही गो  तुम या जीवनात येऊच शकत नाही.

   बॉब डॉयल

आप यापैक  ब तेकजण बे फक रपणे – अजाणताच जीवनातील घटनांना आक षत करत असतात. आप याला
असंच वाटत असतं क  यावर आपलं काहीच नयं ण नाही. आप या वचार आ ण भावनांना आपण वैर- व छंद
सोडलेलं असतं आ ण हणूनच नकळत आपण अनेक गो ी आक षत करतो.

कोणीही  जाणूनबुजून ‘नको असले या गो ी’ आक षत करत नाही, करणार नाही.
आ ता ‘रह य’ समज यानंतर मा  या ाना या काशात तु हाला सहज कळेल क
काही घटना तुम या कवा इतरां या आयु यात का घड या असा ात. केवळ आप या
वचारांची महान सृजना मक-रचना मक श ची जाणीव नस यामुळंच हे घडतं.

   डॉ. जो वटाल

तु ही हे सव थमच ऐकता ते हा कदा चत तु हाला वाटेल, “अरे बाप रे. हणजे आप या मनातील वचारांवर सतत
नयं ण ठेवत राहायचं? फारच अवघड काम आह”े सु वातीला हे असं वाटतं खरं, पण यातच तर गंमत आहे.

मजा हणजे ‘रह य’ अंमलात आण यासाठ  बरेच शॉटकटस ्आहेत. तु हाला यातील
कोणता शॉटकट सोपा वाटतो ते फ  पहा. पुढे वाचत राहा हणजे कळतील हे
शॉटकटस् यातील तु हाला जा तीत जा त उपयोगी पडेल असा नवडा क  झालं.

   मास  शमॉफ   
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लेखक आंतररा ीय व ा आ ण ा सफॉमशनल लीडर
मनात येणा या येक वचाराचे नयं ण करणं केवळ अश य आहे. संशोधकांचं असं हणणं आह ेक
आप या मनात त दन सुमारे साठ हजार वचार येतात. या सव साठ हजार वचारांवर नयं ण
ठेव याचा य न के यास आपण कती दमून थकून जाऊ, क पना करा. सुदैवानं यासाठ ही एक सोपा
माग आहे. आ ण तो हणजे आप या भावना. आप या भावना आप याला सांगतील क  आपण
कोण या वचारात गंुतलोय.

भावना न तच खूप मह वा या असतात. जीवनाला आप याला हवा तसा आकार
दे या या कामात या भावना खूप मदत करतात – जीवन न मतीची ह यारंच हणा ना.
तुम या मनातील वचार हेच येक घटनेचं मूळ कारण आहे. बाक  जे जे तु ही पाहता
अनुभवता ते फ  ‘प रणाम’ आहेत. आ ण याम ये आप या भावनांचाही अंतभाव
आहेच. या सव गो मागील कारण तुमचे वचारच.

   बॉब डॉयल

भावना ही खरोखरच माणसाला मळालेली दैवी देणगी आहे. अत य आ ण अद ्भुत! भावनामुळंच आप याला कळतं
आपण काय वचार करतो आहोत ते.

तुम या भावना तु हाला ताबडतोब सांगतात, तु ही काय वचार करता आहात ते. असा
एखादा संग आठवून पहा जे हा एखाद  वाईट बातमी ऐकून तुम या भावना हेलाव या
हो या. एकदम तुम या पोटात ख ा पडला होता, कलकललं होतं. याचाच अथ तुम या
भावना या मनातील वचार दश वणा या ‘ स नल’ सारखं काम करतात. तु हाला
ताबडतोब संदेश मळतो मनात कोणते वचार चालले आहेत याब ल.

वतः या भावना ओळखायला शका. भाव नक संकेतांची जाण असू दे. कारण तुम या
मनातील वचार ताबडतोब कळ यासाठ  हाच एक त-माग आहे.

   लीसा नको स

तुम या जवळ दोन कार या भावना असतात. चांग या भावना आ ण वाईट भावना. आ ण यातील फरक तर तु ही
न क च जाणता.चांग या भावनांमुळं तु हाला छान वाटतं. आ ण वाईट भावनांचा ास होतो. औदा स य, राग, सूड,
संताप, अपराधीपणा अशा भावनांमुळं तु हाला साम याची जाणीव होत नाही ; उलट श हीनता आ ण बळेपणाची
जाणीव होते. या असतात वाईट भावना.

इतर कुणीही तु हाला सांगू शकत नाही क  एखा ा णी तु हाला बरं वाटतंय क  वाईट.
ते फ  तुमचं तु हालाच समज ूशकतं. आप या भावना नेम या कशा आहेत हे न क
कळत नसेल तर वतःला वचारा – ‘मला कसं वाटतंय?’ दवसभरात मधून-मधून थांबून
वतःला हा  वारंवार वचारायला सु वात करा आ ण तु हाला तुम या भावनांची उ म
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जाण येऊ लागेल.

एक मह वाची गो  ल ात ठेवा क  एकाच वेळ  बरं आ ण वाईट वाटूच शकत नाही.
मनात शुभ वचार आहेत आ ण तु हाला ास होतो आह,े वाईट वाटतंय असं होऊच
शकत नाही. कारण यामुळं नयमभंग होतो. कारण तुम या वचारांमुळंच तुम या भावना
नमाण होतात. जर तु हाला वाईट वाटत असेल तर न क च तुम या मनात असे वचार
आहेत जे ासदायक भावना नमाण करत आहेत.

तुमचे वचारच तु ही े पत करता ती वे सी ठर वतात आ ण तुम या भावना
तु हाला सांगतात क  तु ही या णी कोण या वे सीवर आहात. जे हा तु हाला वाईट
वाटत असतं ते हा तु ही आणखी वाईट गो ी वतःकडे आक षत कर या या

वे सीवर असता. आकषणा या नयमानुसार त या होईल आ ण तुम या
जीवनात आणखी वाईट गो ी आण या जातील. आ ण तु हाला अ धकच ःख होईल.

तु ही ःखी आहात आ ण मनातील वचार बदल याचा आ ण ‘आनंद ’ हो याचा य न
तु ही केलाच नाहीत तर अथातच तु ही अस ं हणताहात क  मा या जीवनात अशी
प र थती- संग- , येवोत यामुळे मला वाईट वाटेल. येऊ देत, येऊ देत असे संग!

   लीसा नको स

याच गो ीचा सरा पैल ूहाच क  आप याला चांग या भाव-भावनाही असतातच. या येतात ते हाही तु हाला लगेच
कळतं, कारण अशा भावनांमुळं आप याला ‘छान’ वाटतं – आनंद, उ साह, कृत ता, ेम… क पना करा क  तु ही
फ  याच सकारा मक भावना रोज अनुभवत आहात. जे हा तुम या मनात चांग या भावभावनांचा महो सव साजरा
होतो ते हा आणखी चांग या भावना – चांग या गो ी तु ही वतःकडे आक षत करता यामुळे तु हाला छान वाटेल.
सुख-समाधान मळेल.

   बॉब डॉयल

हे सव खरोखरच कती साधं-सोपं-सरळ आहे पहा. “मी स या-आता कोण या गो ी आक षत करीत आह?े” सांगा,
तु हाला आता कसं वाटतंय? – छान वाटतंय! मग छान… हेच चालू ठेवा.

आनंद  असणं आ ण याचवेळ  मनात नकारा मक वचार बाळगणं केवळ अश य आहे.
तु हाला जर आनंद वाटत असेल तर तो न तच तुम या मनातील चांग या वचारांमुळेच
आहे. अस ंपहा – तु हाला जे काही हवं ते ते सव तु ही मळवू शकता. अगद  सव काही.
अमयाद. ह,ं पण यासाठ  एक अट ज र आहे – तु ही आनंदात असायला हवं – शुभ
वचार मनात ठेवायला हवेत – हे सकारा मक सुखाचे, यश वतेचे वचार हणजेच
तु हाला जे हवं तेच, नाही का? हा नयम खरंच एक प रपूण नयम आहे.
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   मास  शमॉफ

जर तु ही सकारा मक भावना अनुभवत असाल, आनंदात असाल तर याचा अथ तु ही तुम या इ छांना अनु प असा
भ व यकाळ घड वत आहात. जर तु ही नकारा मक भावना अनुभवत असाल, तु हाला वाईट वाटत असेल तर याचा
अथ तु ही तुम या इ छांना तकूल असा भ व यकाळ घड वत आहात. आकषणाचा नयम त- दन, त- ण
कायरत असतो. जो जो वचार आप या मनात येतो, जी जी भावना आपण अनुभवतो, यांनीच आपल ंभ व य घडत
राहतं. तु ही जे हा चता कवा भय यांनी ासलेल ेअसता ते हा न क च तु ही दवसभर आणखी भय आ ण चता
वतः या जीवनात खेचत असता.

जे हा तु ही आनंदात असता ते हा अथातच शुभ वचार तुम या मनात असतो. हणजेच
तु ही यो य मागावर आहात आ ण तु ही श शाली वे सी े पत करत आहात, जी
तुम या जीवनात आणखी चांग या गो ी आक षत करते. आ ण तु हाला अ धक आनंद
होतो. जे हा तु ही मजेत आनंदात सुखात असता, सकारा मक भावना अनुभवत असता
ते हा या णांना पकडून ठेवा. या णांचा पुनः यय या. हे ण पु हा पु हा अनुभवा.
सकारा मक भावना जाणीवपूवक अनुभवा. हणजे तु ही अ यंत साम यानं तुम या
जीवनात चांग या गो ी आक षत क  शकाल.

आपण आणखी एक पाऊल पुढे टाकू. अस ंतर नाही ना क  ांड तुम या भावनां या
मा यमातून तुम या वचारां वषयी तु हाला संकेत देतं आह?े

   जॅक कॅनफ ड

आप या भावना आप याला सतत या गो ीबाबत सूचना देत राहतात क  आपण यो य मागावर आहोत क  नाही,
आपण यो य दशेनं वाटचाल करत आहोत क  नाही.

ल ात ठेवा आपले वचारच येक गो ीचं ाथ मक कारण आहेत. हणूनच तु ही
एखादा व श  वचार जे हा सात यानं मनात आणत राहता ते हा तो ता काळ ांडात
पोहोचतो. हा वचार एखा ा चंुबका माणे समान वे सी या गो शी संल न होतो.
आ ण काही णातच भावनां या व पात या वे सीचा आलेख तु हाला मळतो.
स या श दात सांगायचं झालं तर तुम या भावना हणज े वै क श नी तुम याशी

साधलेला संपक असतो – यामुळं तु हाला कळतं क  आता तु ही कोण या वे सीवर
आहात. हणजेच आप या भावना हा एक कारचा ‘ वे सी फ डबॅक मेकॅ नझम’
असतो.

जे हा तुम या भावना चांग या असतात – सकारा मक भावना तु ही अनुभवत असता,
ते हा वै क श  तु हाला सू चत करीत असतात क  तुम या मनात शुभ- वचार आहेत.
याच माणे जे हा तु हाला वाईट वाटत असतं – तुम या भावना नकारा मक असतात

ते हा याचा अथ वै क श  तु हाला सूचना देत आहेत क  तु ही चुक चा, वाईट,
अ हतकारक वचार करीत आहात. हणूनच जे हा तु हाला वाईट वाटत असतं यावेळ

35



वै क श कडून संदेश येतो, जणू ताक द दली जाते – आगाऊ सूचना मळते, धोका!
खबरदार राहा! ताबडतोब वचार बदलून टाका. नकारा मक वे सी े पत होत
आहे. वे सी बदला. कट करणाची तयारी सु  झाली आहे. धोका! खबरदार राहा!

यापुढे जे हा तु ही नकारा मक भावना अनुभवत असाल, तु हाला वाईट वाटत असेल
यावेळ  या वै क तराव न आले या सूचनांकडे, काळजीपूवक ल  ा. ल ात या

क  तु ही यावेळ  नकारा मक वे सीवर आहात. आ ण तुमचं भलं हो या या मागात
आपण न अडथळे नमाण करता आहात. ताबडतोब आपले वचार बदलून टाका आ ण
एखा ा चांग या गो ी वषयी वचार करा. यावेळ  तु हाला बरं वाटू लागेल, चांग या
सकारा मक भावना तु ही अनुभवू लागाल ते हा समजा क  आता तु ही वे सी
बदलून न ा वे सीवर पोहोचला आहात आ ण ांडानं शुभ भावना पाठवून या
गो ीला पु ी दली आहे.

   बॉब डॉयल

तु हाला नेमकं तेच मळतं आह ेजे तुम या मनात आहे. या वषयी तु ही वचार करता आहात यापे ाही जे भाव नक
ा अनुभवता आहात ते.

हणूनच याच याच घटनांची पुनरावृ ी होत राहते. सकाळ  उठताना पाया या अंग ाला ठेच लागते आ ण मग
दवसभर अशाच कार या घटना घडत राहतात. या ला या गो ीची जरासु ा क पना नसते क  आप या
भावनांम ये थोडासा बदल क न आपण आपला संपूण दवस न ह,े आयु यही बदलू शकतो.

जे हा तुम या दवसाची सु वात शुभ होते ते हा तु ही सुखद भावना अनुभवता आ ण जोपयत तु ही एखा ा गो ीला
तुमचा ‘मूड’ बदल याची संधी देत नाही तोपयत आकषणा या नयमानुसार तु ही तशाच कार या सुखद – चांग या
गो ी – प र थती – घटना  आक षत करीत राहाल. यामुळे तुम या मनात सतत सुखद भावनाच कायम
राहतील.

आप यापैक  येकानंच याचा अनुभव घेतलेला आह ेक  एखा ा दवशी एका पाठोपाठ
एक सवच गो ी बघडत जातात. तु हाला जाणीव असो वा नसो पण ही ‘चेन रॲ शन’
कवा घटनासाखळ  फ  एका वचारानं सु  झाली होती. एका नकारा मक वचारानं
अनेक नकारा मक वचार आक षत केले. ती वे सीच ढ झाली आ ण खरोखरच
काहीतरी बघडून गेलं. आता या बघडले या गो मुळं या नकारा मक भावना तुम या
मनात नमाण झा या, यांनी आणखी तशाच कार या गो ी आक षत के या आ ण ही
साखळ  सु च रा हली जोपयत तु ही उ मेखून हेतुपुर सर आपले वचार बदलून वतःला
या वे सीव न र केलं नाही.

आपण आपले वचार आप याला ह ा असले या गो या दशेने वळवू शकतो. वचार
बदल यात तु ही यश वी झालात क  नाही याची खा ी तु हाला तुम या भावनांव न
पटेल. तुम या भावना सकारा मक झा या, सुखद झा या याचाच अथ ‘ वे सी’
बदलली. आता आकषणाचा नयम या न ा वे सीनुसार कायरत होईल. आ ण नवी
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सुखद च ं तुम या जीवनात साकार होतील.

असा तु ही तुम या भावनांचा फायदा उठवू शकता. आ ण सकारा मक भावनांचा हेतुतः
उपयोग क न घेऊन तु हाला ज ेहवं ते सहज मळवू शकता.

तु हाला ह ा असले या गो ी वषयी या वचारांना बळ भावनांची जोड ा. आ ण
सश  वे सी े पत करा. अशा कारे तु ही तुम या भावनांचा उपयोग क न घेऊ
शकता.

   मायकेल बनाड बेक वथ

तु ही आता या णापासून ‘ वा याचा-आरो याचा’ जाणीवपूवक अनुभव घे यास सु वात करा. तु हाला समृ ची
जाणीव होऊ दे. तुम या सभोवताली ेम भ न रा हलं आह ेअसं तु हाला वाटू दे. भले या गो ी स या तुम या जीवनात
नसू देत. तरीही जाणीवपूवक सकारा मक भावना अनुभव यामुळे ‘वै क श चा’ तुम या मनात गंुजन होत
राहणा या तुम या न ा जीवनसंगीताशी मेळ साधला जाईल. आ ण तु ही जे आ ा मनात भाव नक तरावर
अनुभवता आहात ते तुम या जीवनात आपोआप अवतरेल.

हं, सांगा तर मग आता तु हाला कसं वाटतंय? काही ण वचार करा – तुम या भावना
कोण या आहेत? जर तुम या भावना तु हाला ह ा तशा, ह ा तत या चांग या
नसतील तर मु ाम न, य नपूवक वतःची मनः थती उंच या, मनःश ने तु ही
न क च भाव नक तरावर अशी झेप घेऊ शकता. हे कर याचा एक साधा सोपा माग
हणज ेडोळे बंद करा. (इतर वधानांकडे ल  नको) तुम या मनातील भावनांवर ल

क त करा. म नटभर मन भ न हसा.

   लीसा नको स

तुमचे वचार आ ण भावनाच तुमचं जीवन घड वतात. हे नेहमी असंच घडतं आ ण असंच होत राहणार. खा ीपूवक
सांगते!

गु वाकषणाचा नयम जतका खरा ततकाच हा आकषणाचा नयम खरा. यात
कधीच कोणतीही चूक होत नाही. असं तर कधी झा याचं तु ही ऐकल-ंपा हलं नाही ना
क  अमुक एके दवशी गु वाकषणाचा नयम डुकरा या प लांना लागू हायचा रा हला
आ ण हणून ती उडायला लागली. याच माणे आकषणा या नयमाला कधीच
कोणताही अपवाद नसतो. तुम या जीवनात एखाद  व श  गो  आहे याचा अथ तु ही
ती सतत या बळ वचाराने आक षत केली. आकषणाचा नयम हा नेहमीच अ यंत
काटेकोरपणे लागू होतो.
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   मायकेल बनाड बेक वथ

हे सगळं पटणं-पच वणं अवघड आहे. पण एकदा का तु ही या नयमाचा वीकार केला क  याचा भाव जबरद त
असतो. या ना याची सरी बाजू अशी क  आ ापयत नकारा मक वचारांमुळं जे काही तुम या जीवनात चुक चं
अथवा वाईट घडल ंआह ेते आता न ा जाणीवांमुळे बदलून टाकणं श य आहे.

तुम या जीवनातील कोणतीही गो  बदल याची श  तुम यापाशी आहे. कारण
वचारांची नवड तुमची तु हीच करता आ ण भावना बदलणंही तुम याच हाती असतं.

“जीवनमागावर पुढे पुढे जात असताना, तुमचं जग तु हीच नमाण करता.”

व टन च चल

   डॉ. जो वटाल

सकारा मक भावना, सुखद जा णवा अनुभवणं, चांगल ंवाटणं ह ेखरोखरच अ यंत मह वाचं आहे. कारण या
सकारा मक भावना संकेत हणून ांडात पसरतात आ ण वतःकडे आप या समान गो ी आक षत करतात.
हणूनच तु हाला जत या अ धक सुखद जा णवा होतील तत याच अ धक चांग या गो ी तुम याकडे आक षत

होतील. या गो मुळे तु हाला अ धक चांगलं वाटू लागेल. आ ण मग तु ही भाव नक तरावर उंच उंच जाऊ लागाल.

   बॉब ॉ टर
जर तु हाला उदास- नराश वाटत असेल तर… तु हाला मा हत आह ेका, क  या भावना तु ही णात बदलू शकता.
एखादं म त गाणं लावा. कवा च क तु ही वतः गाऊ लागा. यामुळे तुम या मनोभावना बदलतील. मनः थती बदलेल.
कवा एखा ा संुदर गो ी वषयी वचार करा. एखादं हसरं गुटगुट त बाळ मनःच ूनी पहा. कवा या वर तु ही
मनापासून ेम करता अशा चा चेहरा नजरेसमोर आणा. अशा छान गो वर संपूण ल  क त करा. फ  हा
एकच वचार सोडून इतर सव वचार झटकून टाका. मी खा ीपूवक सांगतो यामुळं तु हाला न क च खूप म त वाटू
लागेल.

तुम याजवळ अशा मनोभाव-प रवतकांची याद च तयार ठेवा. ‘मनोभाव प रवतक’
हणज े अशा गो ी या णात तुम या भावना बदलू शकतात. पूवायु यातील सुखद

आठवणी, नसग च ं, कुणी य , तुमचं आवडतं संगीत, एखादा गंमतीदार
संग… असं काहीही… आता जे हा तु ही संतापला असाल, वैतागला असाल, नराश

झाला असाल कवा उदास झाला असाल यावेळ  ही मनोभाव प रवतकांची याद  वाचा
आ ण यातील काही गो वर ल  क त करा. वेगवेग या संगी वेगवेग या गो ी
उपयोगी पडतात. हणूनच या याद पैक  एकाचा उपयोग झाला नाही तर सरी वापरा.
तुमची वे सी आ ण मनः थती बदल यासाठ  फ  एक दोन म नटं पुरतात.
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ेम : मह म भावना :

   जे स रे   

त व ानी, व ा, लेखक, समृ  व मानवीय मता काय मांचा
नमाता

चांग या भावना अनुभव याचा स ांत हा तुम या घरातील पाळ व ा यांनाही लागू होतो.
भावप रवतक हणून हे पाळ व ाणी अ यंत आ यजनक काम करतात. पाळ व ाणी तु हाला उ चतम
अशा भाव थतीत नेऊ शकतात. जे हा घरातील पाळ व ा या वषयी तुम या मनात ेम उचंबळून येतं
ते हा या ेममय मनः थतीमुळं तु ही व ातील ेम-चागंुलपणा – अनेक चांग या गो ी आक षत
करता. केवढ  मोठ  देणगी आह ेही!

“ वचार आ ण ेम यांचा संयोगच आकषणा या नयमाला अमयाद साम य
बहाल करतो.”

चा स हॅनेल

अ खल व ात ेमा या श  इतक  महान सरी कोणतीही श  नाही. ेमभावना हीच
सव च वे सी आहे जी तु ही े पत क  शकता. तुमचा येक वचार जर तु ही

ेमानं लपेटून टाकला, जर तु ही येक गो ीवर बनशत ेम क  लागलात तर
खरोखरच तुम या जीवनाचा कायापालट होऊन जाईल.

खरं सांगायचं तर अनेक महान वचारवंत, त ववे यांनी आकषणा या नयमा या संदभात
बोलताना याला ‘ ेमाचा नयम’ हणून संबोधल ंहोतं का? ते आपोआप कळेल, थोडा
वचार क न पहा. जे हा तु ही एखा ा वषयी वाईट वचार मनात आणता ते हा
ते वाईट वचार तुम याच जीवनात साकारलेले आढळून येतात.
वाईट चतून इतर कुणालाही तु ही अपाय क  शकत नाही. अपाय होतो तो तु हाला
वतःला! तु ही जर सतत ेममय वचारांनी वतःचं मन भ न टाकल,ं तर सांगा कुणाचा

फायदा होतो? – तुमचाच! हणूनच जर तुमची मुख भावना मक अव था ‘ ेम’ हीच
असेल तर तुम या बाबतीत आकषणाचा नयम सवा धक साम याने कायरत होत राहील.
कारण तु ही उ चतम वे सीवर असता. तु ही जतकं अ धक ेम अनुभवाल आ ण

े पत कराल ततकं अ धक साम य तु हाला ा त होईल.

“जो स ांत वचारांना व तंूशी जोडतो आ ण या योगे मानवी जीवनातील
येक सम येवर वजय मळ वता ये याची जबरद त श  देतो, तो आहे

39



आकषणाचा नयम. हा एक शा त आ ण आधारभूत स ांत आहे जो
येक व तु, त व ान, धम, शा  या सवाम ये अंतभूत आहे. या ेमा या

नयमाकडे ल  क न नाही चालणार. भावना ही इ छा आहे आ ण इ छा
ेम होय. (भावना इ छेनु प असतात आ ण येकाची मूलभूत इ छा ेम

हीच असते) ेमाने भारलेल े वचार हे सव वी अजेय – अ ज य बनतात.”

चा स हॅनेल

   मास  शमॉफ

जे हा तु ही आपल े वचार आ ण भावना समजून घे यात आ ण यां यावर खरोखरच नयं ण ठेव यात यश वी होता
– ते हा पहा – तु ही आपल ंजीवन कती संुदर साका  शकता ते. यातच खरं वातं य दडलंय. आ ण हेच तुमचं खरं
साम य होय.

‘मास  शमॉफ’नं महान शा  ‘अ बट आईन टाईन’ यांचं एक वचन या संदभात
सां गतलं – येक नं वतःला सवा धक मह वपूण असा एक  ज र वचारावा,
‘हे व  मै ीपूण आहे का?’
आकषणाचा नयम समजून घेत यानंतर या ाचं फ  एक आ ण एकच उ र आहे
आ ण ते हणज,े “होय! हे व  मै ीपूण आहे.” का? कारण जे हा तु ही अस ंउ र देता
ते हा आकषणा या नयमानुसार तु हाला तसाच अनुभव येणार. आईन टाईननं हा
सश   यासाठ च वचारला कारण ते ‘रह य’ जाणत होते. यांना मा हत होते क  या

ामुळे तु ही वचार वृ  हाल आ ण यो य तेच, आव यक याचीच नवड कर यासही
वृ  हाल. फ  एक  वचा न यांनी आप याला वचारशील बन याची केवढ

मोठ  सुसंधी दली.

तु ही आईन टाईनचा हेतू आणखी पुढे नेऊन एक ढ घोषणा क  शकता. “हे ांड
भ  आहे. ांड सव चांग या गो ी मा याकडे आणत आहे. अ खल व  मला साथ
देत आहे, येक कायात मला मदत करत आहे. मा या सव गरजा वै क श कडून
ताबडतोब पुर व या जात आहेत. ल ात या क  हे व  मै ीपूण आहे.

   जॅक कॅनफ ड

मी ‘रह य’ जाणून घेतल ं– शकून घेतलं आ ण मा या जीवनात ते उपयोगात आणू लागलो ते हापासून जणू जा
झाली, माझं जीवन बदलून गेलं. लोक याची व ं पाहतात तसं जीवन मी रोज उपभोगतो आहे. मी पंचेचाळ स लाख
डॉलस या महालात राहतो. माझी प नी इतक  चांगली आहे क  त याव न जीव ओवाळून टाकावा. मी सु त
मौजमजा कर यासाठ  जगातील उ मो म स दय थळ  जातो. मी पवतारोहण केलं आहे. मी शोधया ांचा – सफारी
या ांचा अनुभव घेतला आहे. हे सव घडू शकल ंआ ण आजही घडतंय याचं एकच कारण हणजे मी रह या वषयी
जाणून घेतलं आ ण ते य  जीवनात अंमलात कसं आणायचं हे ही मला कळत गेलं.
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   बॉब ॉ टर
जे हा तु ही ‘रह य’ उपयोगात आणू लागता ते हा खरोखरच जीवन ही एक आ यकारक, अद ्भुत, अ यंत वल ण
अशी आनंदया ा बनून जाते. हे असंच घडतं आ ण घडत राहील.

हे तुमचं जीवन आहे आ ण ते वाट पहातंय क  कधी तु ही जीवनाचा खरा शोध घेणार!
आ ापयत तु हाला कदा चत असंच वाटत आलं असेल क  आयु य हे खडतर आहे,
कठ ण आहे, संघष आह ेआ ण आकषणा या नयमानुसार तुम या वा ाला खरोखरच
संघषमय आ ण कठ ण, खडतर आयु य आलं. आता ता काल तुमचा आवाज म मु दे
सांगा वै क श ना, “जीवन कती साधं-सरळ-सोपं आहे. आनंददायी आहे ते!” आ ण
मग सव चांग या गो ी तुम या आयु यात आपोआप येतील – घडतील.

तुम या मना या खोल तळाशी एक ‘स य’ तुमची वाट पहातंय, तु ही याचा शोध यावा
हणून. स य हेच आहे क  तु ही सव चांग या गो चे ह कदार आहात, या जीवन

तु हाला देऊ शकतं. सव उ मो म गो ी तु हाला मळायलाच ह ात आ ण मळू
शकतात. या स ा ताची तु हाला अंतः ेरणेनंच जाणीव आहे. कारण चांग या गो ी
जीवनातून वगळ या गे या – राव या क  तु हाला वाईट वाटतं. सव चांग या गो ी
मळणं हा तुमचा ज म स  ह कच आहे! तु हीच तुम या जीवनाचे श पकार आहात
आ ण आकषणाचा नयम हे तुमचं जीवन घड व यासाठ  तुम या हातातील साम यशाली
अ  आहे. या अ ाचा उपयोग क न तु हाला जे जे हवं ते ते सव काही तु ही जीवनात
नमाण क  शकता. जीवना या या ‘जा  ई जगात’ तुमचं आ ण तुम यातील वराट
साम याचं हा दक वागत!
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  रह य सारांश

आकषणाचा नयम हा एक नसग नयम आहे. गु वाकषणा या नयमा माणेच तो
- नरपे  आहे.

सात याने एखादा वचार मनात आणून, तु ही आवाहन करत नाही तोपयत
कोणतीही गो  तुम या जीवनात येऊच शकत नाही.

तुम या मनातील वचारांब ल जाणून घे यासाठ  वतःला वचारा, ‘आ ा मला
कसं वाटतंय? मा या भाव-भावना कोण या आहेत?’ भावना हे मनातील वचार
ओळख यासाठ  मू यवान साधन आहे.

मनः थती बघडलेली असताना मनात शुभ वचार आणता येणं केवळ असंभव
आहे.

तुमचे वचार तुमची वे सी ठर वतात आ ण तुम या भावना तु हाला ताबडतोब
सांगतात क  तु ही कोण या वे सीवर आहात. जे हा तु ही नकारा मक
भावनां या वे सीवर असता ते हा तु ही वाईट गो ी आक षत करणा या

वे सीवर असता. जे हा तु ही चांग या, सकारा मक भावना अनुभवत असता
ते हा तु ही चांग या गो ी, अ यंत साम याने वतःकडे खेचता, आक षत करता.

मनोभाव-प रवतक, उदा. सुखद आठवणी, सुंदर नसग य, तुम या आवडीचं
संगीत इ. तुम या भावना – मनः थती बदलू शकतात आ ण णभरातच तुमची

वे सी बदलता येते.

ेमभावना ही सव च वे सी आहे, जी तु ही अ खल व ात े पत क
शकता. तु ही जतक  अ धक ेमभावना अनुभवता ततक  तुमची श  वृ गत
होत जाते.
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रह य उपयोगात कसं आणता येईल

तु हीच आहात तुम या जीवनाचे श पकार. तुम या जीवनाचे रच यता- नमाता तु हीच
आहात. आकषणाचा नयम उपयोगात आणून जीवन- न मती कर याची या
खरोखरची अगद  साधी-सोपी-सरळ आहे. महान त व चतक, व ान गु , साधुसंत
यांनी अनेक वेगवेग या प त नी पण हीच रचना मक या सां गतली. काही
व ानांनी वै क श चं काय कसं चालतं हे समजावून दे यासाठ  वशेष कथांची
न मती केली. अशा अनेक नी तकथा-बोधकथांमधील त व ान, शहाणपण
शतकानुशतकांपासून आ या यकां या व पात आप यासाठ  उपल ध आहे. आधु नक
जगातील अनेकांना या गो ीची जाणीव नाही क  या कहा यांम येच, जीवनाचं सार –
स यता लपून रा हलेली आहे.

   जे स रे

‘अ लाउ न आ ण जा चा दवा’ ही कथा ल ात या. अ लाउ न दवा उचलतो आ ण यावरची धूळ झटकतो.
अचानक यातून रा स बाहेर येतो. हा रा स नेहमी एकच गो  सांगत राहतो.

“तुमची इ छा हीच मा यासाठ  ‘आ ा’ आहे.”

या कथेत सां गतलं आहे क  रा स तीन इ छा पूण करतो परंतु तु ही कहाणी या मुळापाशी गेलात तर तुम या ल ात
येईल क  इ छापूत  हो यासाठ  कोणतीही मयादा नाही. तु ही कतीही, कोण याही इ छा  करा. या सव पूण
होऊ शकतात.

एका इ छेबाबत वचार करा.

आता हेच पक तुम या जीवनासाठ  उपयो जत करा. ल ात ठेवा अ लाउ न हा नेहमी ‘ वतःला हवी आहे ती’ गो
मागतो. आता अ खल व -वै क श  हणजेच तुम यासाठ  देव त – तुमचंच उ चतम व प! या वराट श ला
तु ही कोणतंही नाव ा जे तु हाला यो य वाटतं. सव धम-सं कृती आप याला हेच शक वतात क  मानवीय श पे ा
महान अशी श  अ त वात आहे. येकजण या श ला वेगवेग या नावानं संबोधतो. अ लाउ न या कथेतील
रा स नेहमी एक गो  सांगतो:

“तुमची इ छा हीच मा यासाठ  माण!”

ही अद ्भुत कथा दश वते क  आपलं संपूण जीवन आ ण जीवनातील येक गो  ही
आपली आपणच नमाण केलेली आहे. द ातील रा साने तर फ  तुम या येक
आदेशाचं पालन केलं. द ातील ही अद ्भुत श  हणजेच आकषणाचा नयम होय. हा
सदैव कायरत असतो. ऐकत असतो तुमची येक गो  – तुमचे वचार – वाणी – कृती
हा अद ्भुत नयम अस ंगृहीत धरतो क  तु ही ज े वचार मनात आणता ते ते सव तु हाला
हवं आहे. तु ही जे ज े बोलता ते ते सव तु हाला हवंच आहे. तु ही या गो ीवर काम
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करता ती तु हाला हवी आहे! तु ही जणू या ांडाचे वामी आहात आ ण तो फ
तुम या सेवेसाठ  आहे. हा अद ्भुत नयम कधीही तुम या आ ांबाबत शंका  करत
नाही. तुम या मनात वचार आला क  तो  व तू, , प र थती आ ण घटना
यां या मा यमातून तुमची इ छापूत  कर यासाठ  ता काल वै क श ना कायरत
करतो.

रचना मक या

रह य – स ांताची रचना मक या ‘बायबल’ ‘ यू टे टामट’ मधून घेतली आहे.
यातून आप याला ‘जे हवं ते’ मळ व यासाठ  मागदशन मळतं. इ छापूत साठ  तीन
सो या पाय या आहेत.

पायरी १ : मागा

   लीसा नको स

प हली पायरी आहे ‘मागा’ – मागणी करा हणजे मळेल. ांडाला आदेश ा. वै क श ना समजू दे क  तु हाला
काय हवंय. ांड तुम या वचारांनुसार त या दश वतं.

   बॉब ॉ टर
तु हाला खरोखर नेमकं काय हवं आहे? थोडा वेळ शा त बसा आ ण लहा एका कागदावर. वतमानकाळात लहा.
तु ही असं ल न सु वात क  शकता, “मी आ ा या णी खूप खुष आह ेआ ण कृत  आहे कारण…” यापुढे
प ीकरण करा क  तु ही तुम या जीवनातील येक े ात कसे असू इ छता? तुम या जीवनातील येक गो  कशी

असायला हवी?

‘तु हाला काय हवं’ याची नवड तर तु हाला करायलाच हवी. पण तु हाला नेमकं काय
हवं हे अ यंत प पणे ठरवायला हवं. हे तुमचं काम आहे. जर तु ही ‘ प ’ नसाल तर
आकषणाचा नयम तु हाला तुमची मनपसंत गो  नाही देऊ शकत. कारण अशावेळ
तु ही म त वे सी े पत करता आ ण मग तु हाला म  प रणाम मळतात.
आयु यात कदा चत असं ठर व याची ही प हलीच वेळ असेल – पण आता शोध या,
जीवनात तु हाला खरोखरच नेमकं काय हवं आहे? आता तर तु हाला मा हत झालेलं
आहे क  तु ही कोणतीही गो  मळवू शकता. कुणीही बनू शकता, काहीही क  शकता
– तुम यावर कोणतंही बंधन नाही – सीमा नाहीत… मग सांगा, तु हाला काय हवंय?
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‘मागणं’ ही रचना मक येची प हली पायरी आहे. हणूनच ‘मागणी कर याची’ सवय
लावून या वतःला. जर तु हाला नणय घेता येत नसेल, नवड करता येत नसेल धा
मनः थती झालेली असेल, काय हवं, काय करावं हेच समजत नसेल तरीही मागा…
मागदशन मागा! जीवनातील कोण याही बाबतीत – कोण याही े ात असफल- ववश
हो याची अ जबात गरज नाही… फ  मागा!

   डॉ. जो वटाल

कती मजेशीर गो  आह ेना. ह ेतर असंच झालं, क  जणू ांड हे तुम यासाठ  एक कॅटलॉगच आहे. तु ही या
कॅटलॉगची पानं उलटत जाता आ ण सांगता, “मला हा अनुभव – ही घटना मा या जीवनात हवीच. ही व तू मला
आवडेल. मला अशी  बनायला आवडेल. तु ही वै क श ना तुमची ‘ऑडर’ सांगता. पहा ना कती सोपं आहे
हे सगळं.

तु ही पु हा पु हा मागत राह याची गरज नाही. फ  एकदाच मागा. कॅटलॉग म ये पा न
‘ऑडर’ दे यासारखंच आह ेहे. तु ही एखा ा गो ीची ऑडर देता ते हा ती फ  एकदाच
देता. अस ंतर आपण करत नाही ना क  एकदा ऑडर ायची आ ण मग मनात शंका
आली क  ती घेतलेली ऑडर बदलायची – मग पु हा नवीन ऑडर सांगायची… मग
पु हा…पु हा…पु हा. तु ही एकदाच ऑडर देता. रचना मक येम येदेखील असंच
होतं. प हली पायरी फ  एवढ च आह ेक  ‘तु हाला नेमकं काय हवंय’ हे तुम या मनात
प पणे ठर वणं. जर तु ही मनात प  केलंत क  तु हाला काय हवंय तर याचा अथ

तु ही मा गतलं.

पायरी २ : व ास ठेवा

   लीसा नको स

सरी पायरी आहे – व ास ठेवणं. असा व ास बाळगा क  ती गो  तु हाला मळालेलीच आहे. याला ‘ ढ न ा’
असं हणणं मला अ धक आवडेल. अ ावर न ा! ढ न ा!

तु ही असा ढ व ास ठेवला पा हज ेक  तु हाला जे हवं ते तु हाला मळालेलंच आहे.
तु हाला याची जाणीव असू दे क  तु ही या णी मागता ते हा ते तुमचं झालेलंच असतं.
तुमची संपूण आ ण ढ ा असलीच पा हजे. जे हा तु ही कॅटलॉगमधून आडर देता
ते हा यानंतर शांतपणे आरामात राहता. जीवनात न त पुढे जात राहता कारण
तु हाला मा हत असतं क  या गो ीची ऑडर दलेली आह ेती तु हाला न क  मळणारच
आहे.
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“ या गो ी तु हाला ह ाशा वाटतात या आधीच मळाले या आहेत असं
समजूनच वागा. व ास ठेवा क  ज र असेल ते हा या गो ी तुम याकडे
आपोआप येतील. मग यांना येऊ दे ना! या गो ब ल चता, काळजी, ास
अ जबात क न घेऊ नका. या तुम याकडे स या नाहीत असा वचार सु ा
मनात आणू नका. तु हाला ह ा असणा या सव गो ी तुम यापाशी आहेत
– तुम या मालक या आहेत – तुम या झाले याच आहेत असेच वचार
मनात आणा.”

रॉबट कॉ लयर (1885-1950)

या णी तु ही व श  गो  मागता आ ण ढ व ास ठेवता क  अ य व पात ती
गो  तुम या जीवनात आहेच, तशी जाणीव तु हाला होत राहते ते हा अ खल व  ती
गो  तुम या जीवनात साकार हो यासाठ  याशील होते. तुम या वचार, वाणी,
कृतीतून हे  होत रा हलं पा हजे क  तु हाला ती गो  मळत आहे. का? ांड हा
एक आरसा आहे आ ण आकषणाचा नयम तुम या बळ वचारांना साकार क न
तुम याकडे पराव तत करतो. तुम या बळ वचारांचीच ‘ तमा’ या आरशाकडून
मळते. मग तु हाला हवी असलेली गो  तु हाला मळालेलीच आहे असं आधीच
समज यात आहे ना शहाणपणा? जर तुम या मनाम ये ‘ती गो  अ ाप मळालेली नाही’
हेच असेल तर तु ही तेच आक षत कराल. हणूनच ती गो  तु हाला मळालेलीच आहे
असा तुमचा ढ व ास असणं अ याव यक आहे. ती गो  तुम यापाशी अस या या
भावनांची वे सी तु ही े पत केली पा हजे, तरच ती च ं तुम या जीवनात साकार
होतील, अ त वात येतील. जे हा तु ही असं करता ते हा आकषणाचा नयम
सवश नशी घटना – प र थती –  यां यात असे काही बदल घडवून आणतो क
तु हाला ती गो  मळतेच.

जे हा तु ही हेकेशनसाठ  बु कग करता, न ा कारची ऑडर देता कवा घर घेता, ते हा
तु हाला मा हत असतं क  आता या गो ी तुम या झाले या आहेत. तु ही आणखी कुठे
जाऊन याच अवधीत सरं एखादं हेकेशन बु कग नाही करणार कवा सरी कार – घर
घेणार नाही. जे हा तु ही लॉटरी जकता कवा तु हाला वारसाह कानं खूप काही मळतं
ते हा य ात तुम या हातात पैसा ये यापूव च तो पैसा तुमचाच आह े अशी जाणीव
तु हाला असते. हीच ती व ासाची भावना – जे तु हाला हवं आहे, ते तुमचंच आहे असं
वाटणं. ते तु हाला आधीच मळालेलं आहे असा व ास दाख वणं. या गो ी तु हाला
ह ा आहेत यां यावर ह क दाखवायचा तो या गो ी आप यापाशी आहेतच असं
समजून वागणं, तसा ढ व ास असणं या व पात. जे हा तु ही अस ंकराल ना, ते हा
आकषणाचा नयम पूण साम या नशी व तू- -घटना-प र थती यां यात अस ेकाही
बदल घडवून आणेल क  ती गो  तु हाला मळालीच पा हजे.

आता हे ‘ ढ व ास ठेवणं’ कस ंजमवायचं? सोपं आहे! व ास आह ेअस ंवागायला
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सु वात करा. तसा अ भनय तरी करा. लहान मुलांसारखं वागा. लहान मुलं खेळताना
करतात तसं करा. जणू काही ते मळालेलंच आह ेअसं समजून वाग याचा खेळ खेळता
खेळता तु ही खरोखरच व ास ठेवायला कधी लागाल हे कळणार सु ा नाही. ही
अद ्भुत श  तु ही मागता ते हा याच तुम या बळ वचारांवर त या दश वत नाही
तर सवकाळ, णो णी आकषणाचा नयम कायरत असतो. हणूनच तु ही मागणी
के यानंतर – ती गो  मळालेलीच आहे अशी जाणीव आ ण व ास दाख वणं चालू
ठेवा. ा ठेवा – न ा असू दे. हवी असलेली गो  तुम यापाशी आहेच असा तुमचा
व ास आ ण अढळ ा हीच तुमची चंड श  होय. जे हा तु हाला हवी असलेली
गो  तुम याकडे येत आह े – आलेलीच आह े असा व ास तु ही दाख वता ते हा…
तयारीत राहा… चम कार हायला सु वात होते.

“तु हाला जे हवं ते तु ही न क च मळवू शकता – फ  या गो ीसाठ
तुम या वचारांचा साचा कसा बनवायचा हे तु हाला मा हत असायला हवं.
अस ंकोणतंही व  ंनाही जे साकार होऊ शकत नाही. फ  तु ही तुम या
वचारां या मा यमातून कायरत होणा या रचना मक श चा उपयोग
क न घेणं शकल ंपा हजे. जी प त एका ला उपयु  ठरते ती
सवा या कामी येऊ शकते – उपयोगी ठरते. या श साठ  गु क ली हीच
क  जी श  तुम यापाशी आहे तचा वापर करणं – सव वी मु पणं …
आ ण अशा कारे तुम यात भ न रा हलेली रचना मक श  अ धका धक

वा हत करा.”

रॉबट कॉ लअर

   डॉ. जो वटाल

जी गो  तु हाला हवी आहे ती तु हाला मळवून दे यासाठ  ांड आपली पुनरचना क  लागतं.

   जॅक कॅनफ ड

आप यापैक  ब तेक जणांनी आप याला जे खरोखरच हवंसं वाटतं याची इ छा कर याची वतःला कधी परवानगीच
दलेली नसते. कारण हे सव कसं घडतं हे यांना समजत नसतं – मा हत नसतं. कारण हे य ात कसं होतं हे दसत
नाही.

   बॉब ॉ टर
तु ही जर थोडासा शोध घेतला तरीही तुम यासमोर हे ताबडतोब प  होईल क  आतापयत जर कुणी एखाद  गो

ा त केली असेल – तर या ला हे मा हत न हतं क  ती , ही गो  कशी मळवणार आहे. या ला
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फ  एवढंच मा हत होतं क  ती गो  आप याला मळणार आहे.

   डॉ. जो वटाल

तु हाला हे जाणून घे याची गरज नाही क  ह ेसगळं कसं होईल. तु हाला हे ही मा हत असणंही ज री नाही क  ांड
पुनरचना कशी क न घेतं?

हे कसं होईल, तु ही मा गतलेली गो  ांड तुम यापाशी कशी आणतं, कवा आणेल
याची चता तु ही क  नका. वै क श ना आपले काम क  ा. जे हा तु ही ‘हे कसं
होईल’ याचा शोध घेऊ पहाता ते हा याचा अथ तु ही जी वे सी े पत करता,
यात ा नसते. तुम या वचारात शंकेला जागा असते. तु हाला हवी असलेली ती गो

तु हाला आधीच मळालेली आह ेअसा व ास यात नसतो. तु हाला असं वाटतं क  ती
गो  तु ही वतः मळवायची आहे, तुमचा असा ढ व ास नाही क  वै क श
तुम यासाठ  हे सव काम करत आहेत, करणार आहेत. रचना मक येबाबत ‘कसं
होईल?’ याचा वचार तु ही अ जबात क  नका. ते तुमचं काम न हे.

   बॉब ॉ टर
आकषणाचा नयम कसा कायरत होतो हे तु हाला कळणार नाही. पण तो य ात आलेला दसेल मा  न क .
तु हाला हवी असलेली गो  मळ याचा माग आपोआप तुम याकडे आक षत होईल.

   लीसा नको स

जे हा मागणी केले या गो ी जीवनात अवतीण झाले या दसत नाहीत ते हा ब तेकजण नाखुष- नराश होतात.
वैफ य येतं. आ ण मग मनात शंका घर क  लागते. ही शंका मनातील न ा हलवून टाकते आ ण नराशेची भावना
उ प  होते. हणूनच ही शंकेची भावना ताबडतोब र करा. ही भावना ताबडतोब ओळखायला शका. शंके या जागी
अढळ अ वचल ेची थापना करा. हणा वतःशी “मला हवी असलेली गो  मा याकडे ये या या मागावरच आहे.
ती मा यापाशी येत आहे.”

पायरी ३ : ा ती

   लीसा नको स

तसरी आ ण शेवटची पायरी आहे, ा ती! मळणं! तु हाला हवी असलेली ती व श  गो  मळा यानंतर तु हाला
कती आनंद होईल ना? तो आ ाच अनुभवायला सु वात करा. अगद  या णी.
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   मास  शमॉफ

या सव येत खुषीत-आनंदात राहणं-हवी असलेली व तू मळा या या सुखद वचारात म न असणं हे अ यंत
मह वाचं आहे कारण तु ही अशा कारे आनंदात असता ते हा तु ही वतःला याच वे सीवर नेऊन ठेवता या

वे सीवर तु हाला हवी असलेली ती गो  आहे.

   मायकेल बनाड बेक वथ

हे ांड ‘भावनांचं’ आहे. एखाद  हवी असलेली गो  तु हाला मळू शकते असा तु हाला बौ क ा व ास
वाटत असेल. मा  या अनु प भावना तुम या मनात नसतील, तर तु हाला हवी असलेली गो  तुम या जीवनात
साकार कर याचं आव यक तेवढं साम य तुम या मागणीत असेलच असं नाही. यासाठ  तु ही या भावना अनुभवणं
गरजेचं आहे.

तु हाला खरोखरच जी गो  हवी आहे ती फ  एकदाच मागा. असा व ास बाळगा क
ती गो  आता तुमची झालेलीच आहे, तु हाला मळालेलीच आहे. आ ण यानंतर ती गो
मळ व यासाठ  तु हाला एवढंच करायचं आह े क  ती गो  मळा या या आनंदात
असणं. जे हा तु ही अशा कारे आनंदात असता ते हा ती गो  मळ व या या

वे सीवर असता, सव चांग या गो ी तुम याकडे आक षत कर या या वे सीवर
असता, आ ण मग तु ही जे मा गतलं असेल ते मळतं. तु ही फ  अशाच गो ी मागाल
या मळा यानंतर तु हाला आनंद होईल, होय ना? हणूनच जे हा तु ही आनंदात

खुषीत, सुखद, मनः थतीत अस या या वे सीवर वतःला घेऊन जाता ते हाच
तु हाला ती गो  मळते.

वतःला ताबडतोब वे सीवर घेऊन जा याचा जलद माग हणजे वतःशी हणा,
“मला ती गो  मळत आहे. मा या जीवनात आता तमाम चांग या गो ी येत आहेत.
साकारत आहेत.” (चांग या गो ी या ठकाणी तु हाला ह ा असले या इ छत गो ची
याद  भरा) आ ण हे सगळं मान सक तरावर अनुभवा. या गो ी तु हाला मळा याच
आहेत अशी जाणीव होऊ दे. याचा यय घेत राहा.

माझी एक अ यंत य मै ण आहे, मास . त ाजवळ जबरद त क पनाशीलता आहे.
ती येक गो  क पनेत अनुभवते. वतःला हवी असलेली गो  मळा यानंतर तला कसं
वाटेल, कती आनंद होईल, या सव गो चा ती क पनेत यय घेते, जणू या गो ी
त यापाशीच आहेत अशी जाणीव ती पंचे यांनी पण क पनेत वतःला होऊ देते. ती या

ांम ये अ जबात अडकून पडत नाही क  के हा? कशी? कुठे? ती गो  अ त वात
येईल. ती फ  या गो ीचं अ त व अनुभवते. हणूनच आता या

णी आनंदाचा अनुभव या.

49



   बॉब ॉ टर
अशा कारे जे हा तुमचं एखादं क पनेतील व  य ात उतरतं ते हा तु ही आणखी मोठमो ा क पना कर या या
आ ण या य ात साकार या या थती त येता… आ ण म ांनो हीच रचना मक या आहे.

“आपण मनःपूवक ाथना क न जे काही मागाल आ ण ते मळणारच
अशी तुमची ढ ा असेल तर ते न क  मळेलच.”

मॅ यू २१: २२

“ या गो ची तु ही इ छा करता, यासाठ  ाथना करता आ ण या
तु हाला मळतीलच असा तुमचा व ास असतो ते हा खरोखरच या गो ी
तु हाला मळतात.”

माक ११: २४

   बॉब डॉयल

आकषणा या नयमाचे अ ययन-अ यास-आचरण हणजे फ  इ छत गो  आप यापाशीच अस या या भावना
मनात उ प  कर याची सवा धक उ म प त कवा यु  शोधून काढणं. तु हाला ह ा असले या कार या टे ट-

ाई हसाठ  जा. तु हाला आवडणा या या घरासाठ  काही खरेद  करा. या कवा तशा कार या घराम ये / लॅटम ये
जाऊन या. आ ा लगेच इ छत गो  मला या या भावना मनात नमाण करता ये यासाठ  तु हाला जे जे करता येणे
श य असेल – सुचेल – समजेल ते ते सवकाही करा. या भावना मनात नमाण होऊ देत आ ण या ल ातही ठेवा.
हणजे मग या क पनेत पु हा पु हा अनुभवता येतील. या सव गो मुळे खरोखरच तु हाला इ छत गो
मळ व यासाठ  खूप मदत होईल.

जे हा तु ही असं अनुभवता क  तुमची इ छत गो  तु हाला आता मळालेलीच आहे
आ ण ही भावना इतक  खरी आहे क  ती गो  अगद  तुम यापाशीच आहे असंच तु हाला
वाटतं; हणजेच तु हाला पूणतः व ास वाटतो क  तु हाला ती गो  मळणारच आहे तर
मग न क च तसं होईल.

   बॉब डॉयल

कदा चत असंही होईल क  एके दवशी तु ही उठाल आ ण काय आ य! ती गो  तथे आह…े ती अ त वात आली
आह,े असं दसेल कवा अचानक तु हाला एखादं काम कर याची ेरणा होईल. तु ही असं मा  कधीही हणायचं नाही
क  ही गो  याच अमुक प तीनं अ त वात आली पा हजे कवा ही गो  या प तीनं मी क  शकतो पण मला ही
प त आवडत नाही. जर असं काही घडत असेल तर याचा अथ तु ही यो य मागावर नाही.

हं, कधी कधी तु ही वत: काही कृती करणं (कम) हेही ज रीचं असतं.मा  या प तीनं वै क श  ती गो
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तुम यापयत आण याचा य न करत आहेत, खरोखर याच प तीनं तु हीही कृ तशील असाल तरच तु ही आनंदात
रा  शकाल, सारं काही तु ही उ साहानं कराल. जणू काळ तुम यासाठ  थांबून रा हला आह ेअसंच. वेळ कुठे गेला
कळणारसु ा नाही. ते काम तु ही दवसभर अ जबात न थकता क  शकाल.

‘कम’ हणजे ‘काम करणं’ असंच काही लोकांना वाटतं पण अशा कारचं ‘ े रत कम’
करताना कधीही काम के यासारखं वाटत नाही. ‘ े रत कम’ आ ण ‘काम करणं’ याम ये
खूप फरक आह,े तो असाः ‘ े रत कम’ ते, जे तु ही इ छत गो  मळ व यासाठ -

ा तीसाठ  करता. जर तु ही इ छत गो  जीवनात साकार यासाठ  वतः न अ ाहासानं
य न करत असाल तर तु ही घसरताय हे ल ात या. ‘ े रत कम’ हे म वर हत असतं.

आ ण ते करताना अ यंत आ यकारक अशा आनंदाचा, चैत याचा अनुभव येतो, कारण
तु ही इ छत गो  ा त कर या या वे सीवर असता.

अशी क पना करा क  तुमचं जीवन ही वेगवान नद  आहे. जे हा तु ही एखाद  गो
मळ व यासाठ  अ ाहासानं य न करत राहता ते हा तु ही वाहा व  पोहत असता.
हे य न करत असताना अथातच सगळं कठ ण वाटू लागतं अवघड होऊन बसतं –
जीवन हा संघष वाटू लागतो. प र थती व  झगडत राहावं लागतं. मा  तु ही वै क
श कडून इ छत गो  ा त कर या या तयारीत राहता ते हा तु ही नद या वाहा या
दशेनं पोहता, जे म वर हत असतं. ‘ े रत कम’ करतानाचा अनुभव असाच असतो…
वै क श या वाहासोबत – या दशेनं कम – हे नेहमीच उ साहवधक आ ण सहज
असतं.

खूप वेळा असंही घडेल क  एखाद  इ छत गो  मळेपयत तु हाला कळणार देखील
नाही क  यासाठ  आपण काही ‘कम’ केलं होतं, कारण ‘हवी ती गो  मळालेलीच आहे’
असा अ भनय करणं खूप सुखद असतं. जे हा तु ही मागे वळून पहाल ते हा तु हाला
खरोखरच आ य वाटेल क  वै क श  तु हाला या गो ी त कशा घेऊन गे या –
कवा ती गो  तुम या पयत कशी आली.

   डॉ. जो वटाल

ांड ग त य आहे. उशीर क  नका. पुन वचार क  नका. शंकाही घेऊ नका. जे हा जे हा संधी उपल ध असेल,
तु हाला आवेगी अंतः ेरणा होईल, अंतः फूत  मळेल ते हा कम करा. हेच तुमचं काम आहे. तु हाला करायचं आहे ते
फ  एवढंच.

तुम या सहज ेरणांवर व ास ठेवा. कारण या ेरणा वै क श कडून येतात.
ा ती या वे सीवर ांडच तुम याशी संपक साधत असतं आ ण यानुसार ेरणा

तुम या अंतमनातून नमाण होतात. हणूनच यावेळ  तु हाला अंतः ेरणा कवा
अंतः फूत  होईल ते हा याचं अनुसरण करा आ ण तुम या ल ात येईल क  एखा ा
चंुबका माणे वै क श  तु हाला या इ छत गो ीपयत घेऊन जात आहेत.
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   बॉब ॉ टर
तु ही, तु हाला गरज असलेली येक गो  आक षत क  शकता. जर तु हाला पैशांची गरज असेल तर तु ही ते
आक षत क  शकता. जर तु हाला यो य या माणसांची गरज असेल – व श  ची म मंडळ ची गरज असेल
तर तशा  तु ही आक षत क  शकाल. जर तु हाला एखा ा व श  पु तकाची आव यकता असेल तर तु ही ते
आक षत क  शकाल. तु ही कोणती गो  आक षत क  इ छता इकडे ल  देणं मा  ज रीचं आहे. कारण या
गो या तमा तु ही आप या मनात ठेवता या गो ी तुम याकडे आ ण तु ही या गो कडे आक षत होत राहता. या
गो ी खरोखरच तुम या मा यमातून अ त वात येत असतात, य ात अवतरतात. आ ण हे सव आकषणा या
नयमानुसार होतं.

ल ात असू दे क  तु ही वतः चंुबकासमान आहात. आ ण येक गो  तु ही वतःकडे
आक षत करत आहात. जे हा तु हाला नेमकं काय हवं याचं प  च  तुम या मनात
असतं ते हा तु ही या सव गो ी वतःकडे खेचणारे चंुबक बनता. आ ण तु हाला ह ा
असले या गो ी तुम याकडे आपोआप आक षत होऊ लागतात. तु ही जतका अ धक
अ यास, अ ययन आ ण आचरण कराल – आकषणा या नयमानुसार जत या अ धक
गो ी वतःकडे आक षत होताना पहाल ततके अ धक श शाली चंुबक तु ही बनाल
कारण ा – व ास – न ा आ ण ान यांची जोड तु हाला मळेल.

   मायकेल बनाड बेक वथ

तु ही शू यातून आरंभ क  शकता कारण शू यापासूनच ‘माग नसेल तेथेही’ माग बन वला जाईल.

आव यकता आहे ती फ  इ छत गो ी अ त वात येऊ शकतात अशी क पना करता
ये या या तुम या मतेची. मानव जाती या इ तहासात आजपयत या या गो ी
शोध या गे या कवा नमाण के या गे या या सवाची सु वात फ  एका वचारानं
झाली होती. या एका वचारानं एक माग बन वला गेला आ ण ती गो  अ यातून य
झाली.

   जॅक कॅनफ ड

अशी क पना करा क  तु ही रा ी या वेळ  कार चाल वत आहात. कार या हेडलाईट या काशात फ  समोरचं शे
दोनशे फूट अंतरापयत दसू शकतं. तु ही कॅ लफो नयापासून यूयॉकपयत संपूण अंतर अंधारात कार चालवू शकता
कारण तु हाला येक वेळ  फ  पुढचं दोनशे फुटांपयत दसलं तरी पुरे असतं. आयु यसु ा आप यासमोर अशाच

कारे कट होत असतं. आपण जर एवढा व ास ठेवू शकला क  आप यासमोर पुढ ल दोनशे फूट कट होतील
यानंतर पु हा पुढचे दोनशे फूट. तर अशा कारे तुमचं जीवन कट होत जाईल आ ण शेवट  तु ही यो य दशेने

वाटचाल क न सहज इ छत गो ीपयत पोहोचाल कारण ती गो  तु हाला खरोखरच हवी आहे.

वै क श वर व ास ठेवा – व ास, ा आ ण न ा असू दे. मला खरोखरच
क पना न हती क  मी हे ‘रह य’ ( ान) च पटा या पड ावर कसं काय आणू शकेन.
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मी फ  क पनेनं भ व यातील या गो ीची अं तम न प ी, प रणाम पा हला. मी मा या
मनात हे सव य  घडलेलं पा हलं, अगद  प ! मा या संपूण श नशी पा हल ं–
क पनेत अनुभवलं, आ ण मग ‘द स े ट’ बन व यासाठ  आ हाला या या गो ची
आव यकता होती ती येक गो  आम यापाशी आपोआप आली.

“ ेनं प हलं पाऊल उचला. संपूण जना – ज या या सव पाय या
तु हाला आ ाच दस याची आव यकता नाही. फ  प हलं पाऊल
उचललंत क  पुरे.”

डॉ. मा टन लूथर कग, यु नअर – (1929-1968)

रह य आ ण तुमचं शरीर

चला-आता आपण रचना मक येचा उपयोग अशा साठ  क या यांचं वजन
खूप वाढलेलं आहे, जे थूल आहेत अस ं यांना वाटतं आ ण यांना आपल ंवजन कमी
करायचं आहे.

थम एक गो  यानात या क  तु ही वजन कमी कर यावर ल  क त कराल तर तुमचं
वजन कमी होणं श य नाही. कारण यामुळं’वजन कमी कर याची गरज अस याचा
वचार’ मनातून काढून टाका. हणूनच ‘डाए टग’ यश वी ठरत नाही. कारण डाए टग
करताना वजन कमी करणं – तशी गरज असणं यावर ल  क त केलं जातं. आ ण
‘वजन कमी कर याची गरज नमाण होणं’ याकडे तु ही आक षत होता.

सरी गो , ह े मा हत हवं क  जादा वजनाची थती ही या वषयी वचार कर यामुळं
उ प  झालेली आहे. अगद  मूलभूत श दांत सांगायचं झालं तर एखा ा चं वजन
जादा असेल तर ते ‘ थूल व – वचार’ (ल पणा वषयीचे वचार) मनात आण यामुळे
झालेलं आह,े मग भले या ला या गो ीची जाणीव असो वा नसो. ‘कृश- वचार’
मनात आणून कुणी जाड / ल  होऊच शकत नाही. तर हे आकषणा या नयमा या
संपूणतः व  आहे.

लोकांना असं सां गतलं जातं क  तुम या थायरॉईड ंथ चं काय मंदावलं आहे, चयापचय
या (metabolism) मंदावली आहे, कवा यांचा ल पणा हा अनुवं शक आहे. परंतु

या सव गो ी ‘ थूल व वचार’ मनात आण याचे बहाणे आहेत. अशी कोणतीही
प र थती कवा कारण जर तु ही वतःला लागू करत असाल कवा यावर व ास ठेवत
असाल तर तो तुमचा ‘अनुभव’ बनून राहतो आ ण मग तु ही ‘जादा वजन’ या थतीला
वतःकडे आक षत करता.
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दोन मुली झा यानंतर माझं वजन वाढलं. मला मा हत आहे क  हे सव तशा कारची
वधानं सतत कानावर पडून आ ण वाचनात आ यामुळे झालं – एक मूल झा यानंतर
वजन वाढतं आ ण ते कमी करणं कठ ण असतं – स या मुलानंतर तर वाढलेलं वजन
कमी करणं फारच कठ ण जातं. हे ‘ थूल व वचार’ मी मनात जवल े आ ण मग ते
‘माझा अनुभव’ बनून गेले. मी खरोखरच ‘फुगत गेल’े. मी ल  होत चालले आहे हे मा या
ल ात आ यानंतर मा या या वचारांवरील व ासाला आणखी बळकट  आली. आ ण
मी आणखी ‘ थूल व’ आक षत केल,ं आणखी फुगले. माझी चण लहान आह ेआ ण मी
१४३ प ड वजनाची ‘बोजड’ बनून गेले. हे सव झालं मा या ल पणा वषयी या
वचारांमुळं.

इतर अनेक लोकांसारखंच मलाही वाटायचं क  माझं वजन मा या खा यामुळं वाढलं
आहे. या चुक या धारणेमुळं तुमचा कोणताही फायदा होऊच शकत नाही, आता मा या
मनात तरी ही सव ‘बकवास आह,े केवळ बकवास! अ ामुळं वजनवाढ होत नाही, तर
‘अ ामुळं वजनवाढ होते’ या तुम या वचारामुळं या अ ानं वजन वाढत जातं. ल ात
या क  सव गो चं मूलभूत कारण वचार हेच आहे आ ण बाक  सव आहेत ते या
वचारांचे प रणाम. यो य वचार मनात आणा, प रणामतः आपोआप वजन ‘यो य तेच’
होऊन जाईल.

तुम या इ छांना सी मत करणा या सव वचारांना मनातून काढून टाका. आहारामुळं,
अ ामुळं तुमचं वजन तोपयत वाढणार नाही जोपयत ‘अ ामुळं तुमचं वजन वाढू शकतं’
असं तु हाला वाटत नाही.

या व श  वजनामुळं तु हाला छान वाटतं ते तुम यासाठ  आदश वजन. हीच आदश
वजनाची खरी प रभाषा होय.

तु हाला असा कुणीतरी न क च मा हत असेल जो बारीक आहे पण अगद  घो ासारखं
चरत राहतो आ ण तरीही अ भमानानं सांगू शकतो, “मी मला हवं ते सव खाऊ शकतो
आ ण तरीही माझं वजन बरोबर राहतं” पहा – अ लाउ नचा दवा आठवा, अद ्भुत
वै क श  हे ऐकतात आ ण हणतात, “तुमची इ छा हीच मा यासाठ  आ ा
आहे”…. आ ण तसंच घडतं.

तुम या रचना मक येचा उपयोग क न ‘आदश वजन आ ण नरोगी बांधेसूद शरीर’
आक षत कर यासाठ  या प तीचं अनुसरण करा-यासाठ  तीन पाय या आहेत.

पायरी १ – मागणी करा

तु हाला तुमचं जे व श  वजन असावंस ंवाटतं याब ल मनात प  क पना असू ा. ते
आदश वजन आ यानंतर तु ही कस े दसाल याची प  तमा तुम या मनःच ूंनी पहा.
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या व श  वजनाचे तुमचे फोटो ाफस ् मळवा. ते फोटो ाफस् तुम याकडे असतील तर
याकडे पु हा पु हा पहा. जर तुमचे वतःचे फोटो ाफस् मळत नसतील तर या आदश

वजनाचं बांधेसूद शरीर जे तु हाला हवंसं वाटतं, तशी च ं मळवा आ ण ती नेहमी पहात
राहा.

पायरी २ – व ास बाळगा

असा व ास बाळगा क  तु हाला ह ा असले या आदश वजनाचे तु ही झालेलाच
आहात. तु हाला ज ेहवं ते तु हाला न क  मळणारच आहे. तु ही अशी सतत क पना
करत रा हलं पा हजे, तुम या वाग या-बोल यातून, हालचालीतून, असं सतत जाणवत
रा हलं पा हजे क  जणू या आदश वजनापयत तु ही पोहोचलाच आहात. नदान तसा
अ भनय तरी करा, करायलाच हवा. वतःला या आदश वजनापयत पोहोचताना
पहायला हवं.

तु हाला जे तुमचं वजन हावं असं वाटतं ते ल न वजनका ावर चकटून टाका कवा
काही दवस वजन करणंच टाळा, वजन का ावर चढूच नका कारण जे तु हाला हवं
आहे जे ा त क  इ छता – जे तु ही तुम या श दात – वचारात – कृतीत आणू
इ छता या व  असं काहीही पा  नका – ऐकू नका, क  नका, तुम या स या या
वजना माणे कपडे खरेद  क  नका. व ास बाळगा क  इ छत वजनाचे तु ही होणारच
आहात आ ण या साईझचे कपडे वकत या. आदश वजन आक षत करणं हणजे
वै क श कडे कॅटलॉग पा न ऑडर दे यासारखंच असतं. कॅटलॉग पहा. तुम यासाठ
आदश वजन – हवं ते ‘वजन’ नवडा, तुमची ‘ऑडर’ सांगा. आ ण नंतर या
ऑडर माणं तुम यासाठ  काम केलं जाईल.

तु हाला आदश वाटेल असं वजन आ ण बांधेसूद शरीर असले या चा शोध या.
यांचं कौतुक करा, मनापासून शंसा करा, अशी माणसं अगद  य नपूवक शोधून

काढा. जे हा तु ही अशा आदश वजना या, बांधेसूद, नरोगी चं कौतुक कराल –
अशा कार या शंसेची जाणीव तु हाला होते यावेळ  जणू तु ही या भावना अनुभवून
यांना आवाहन करत असता. जादा वजन असले या  समोर आ या तरी
यां याकडे ल  देऊ नका. उलट ताबडतोब तुमचं ल  वळवून आदश वजना या

कडे कवा तशा च ाकडे वळवा, आ ण याचा अनुभव या.

पायरी ३ – मळवा

तु हाला वतःब ल छान वाटलं पा हजे. तुम या शरीराब ल या चांग या सकारा मक
भावना अनुभवा. अशी वतः या वजनाब लची, वतःचं वजन यो य अस याची जाणीव
ही खूप मह वाची आहे. कारण वतःब ल या नकारा मक कवा नावड दश वणा या
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भावना मनात ठेवून तु ही कधीच आदश वजन गाठू शकणार नाही. या भावना खरोखरच
श शाली असतात आ ण या ‘ वतःब ल नावड वाटेल असं थूल शरीर’ आक षत
करतात. तु ही वतःला थूल वाब ल षणं देत असाल तर तुम या शरीरात कधीच
चांगला बदल होणार नाही. उलट तु ही आणखी बेढब बनाल. तुम या शरीरातील येक
इंचन्इंचाची शंसा करा. आ ण याब ल परमे राला ध यवाद ा. कृत ता  करा.
तुम याबाबतीत सव आदश आ ण प रपूण गो चाच वचार करीत राहा. तु ही अशा

कारचे आदश नरोगी बांधेसूद शरीराचे अनुभव क पना तरावर घेत असताना आ ण
तु हाला वतःब ल वतः या शरीराब ल छान वाटत असतं ते हा तु ही आदश वजना या

वे सीवर असता आ ण प रपूणतेला आदश वालाच आवाहन करत असता.

वॅलेस वॅट स आप या एका पु तकात खा याब ल एक खूप छान ट प देतात. ते असा
एका स ला देतात क , जे हा तु ही खात असता ते हा तुमचं सव ल  हे चवण करणं
आ ण चव घे या या अनुभवावर क त करा. अ सेवना या अनुभूतीची संपूण जाणीव
या. तुम या मनाला अ जबात इकडे तकडे भरकटू देऊ नका. स या कोण याही

गो ीकडे ल  नको. आप या शरीरावर ल  क त करा. आ ण तुम या मुखाम ये अ ाचं
चवण होतं आहे, याची चव जभेला मुखाला जाणवणारा पश-सुवास या सव अनुभूत चा
आनंद या. पुढ ल वेळेला खाणं खाताना हे न क  अनुभवून पहा. अशा कारे अ
घेताना जे हा तु ही संपूणतः यावरच ल  क त करता ते हा अ  खूप च व -रंगतदार
वाटतं, मा  जे हा तुमचं मन इतर गो कडे भटकत असतं, ते हा अ ाचा वाद गायबच
होऊन जातो. जे हा अ सेवन करताना तु ही संपूणतः वतमानात असता आ ण तुमचं सव
ल  हे अ सेवना या आनंददायी अनुभवावर क त असतं ते हाच अ हण प रपूण
प तीनं होऊ शकतं. शरीर अ ाचा यो य प रपाक करतं आ ण ते हाच या अ ामुळं
आपलं शरीर आदश घडू शकतं.

मा या ल पणा या कथेचा गोड शेवट हाच क  आता माझं वजन अगद  यो य ११६ प ड
आहे. मी मला हवं ते, आवडतं ते सव काही खाऊ शकते. हणूनच आप या आदश
वजनावर सव ल  क त करा.

यासाठ  कती वेळ लागतो?

   डॉ. जो वटाल

लोक आणखी एक  ज र वचारतात, “ती कार, , पैसे कट हो यासाठ  कती वेळ लागेल? अशी कोणतीही
नयमावली मा यापाशी नाही क  यानुसार अमुक गो  अ त वात ये यासाठ  तीस म नटं कवा तीन दवस कवा
तीस दवस लागतील असं काही सांगता येईल. ह ेतर तु ही आ ण वै क श  कती एक प होता यावर अवलंबून
आह,े तुम या एकतानतेचा मामला आहे.
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‘वेळ’ हा केवळ एक म आह,े हे आप याला आईन टाईननं सां गतलं. आपण जर ही
गो  थमच ऐकली असेल तर मा  तु हाला ही संक पना समजून घेणं थोडंसं कठ ण
वाटेल कारण तु ही एक गो  घडताना पाहता… यानंतर सरी… नंतर तसरी… वा टम
फ ज सचे शा  आ ण आईन टाईन आप याला सांगतात क  ांडात एकाच वेळ
अनेक – अनंत गो ी घडत असतात. जर तु ही समजून घेतल ं क  वेळ ही गो च
अ त वात नाही आ ण ही संक पना एकदा का वीकारली क  तुम या ल ात येईल क
जे तु हाला भ व यात हवं आहे ते आधीच अ त वात आहे. जर सव गो ी एकाचवेळ
घडत असतील तर तु ही आ ण तुम या इ छत गो ी यांचं समांतर पसु ा आधीच
अ त वात आहे, असतं!

खरं हणजे वै क श ना तुमची इ छत गो  अ त वात आण यासाठ  जरासु ा वेळ
लागत नाही. जो काही उशीर तु हाला जाणवतो तो तु हीच केलेला उशीर असतो, व ास
ठेव यात, जाण यात कवा ती गो  तुम या जीवनात आधीच आहे असं अनुभव यात.
तु हाला जे हवं आहे या या वे सीवर वतःला नेऊन ठेव यासाठ  जो वेळ लावता
तो हा ‘वेळ’ असतो. जे हा तु ही या व श  वे सीवर वतःला पोहोच वता ते हा
ताबडतोब तु हाला हवी असलेली गो  कट होते – मग ती व तू –  – घटना
प र थती काहीही असो.

   बॉब डॉयल

‘आकार’ ांडासाठ  काहीच नाही. वै ा नक तरावर एखा ा आप याला चंड मो ा वाटणा या गो ीला
आक षत करणं हेही जरासु ा कठ ण नाही.

एखा ा सू म, लहान गो ीला आक षत कर याइतकंच ते ांडासाठ  सोपं आहे. वै क श  हे सव अगद  सहज
पार पाडतात. शू य प र म! गवत वाढतं ते हा याला नाही ना प र म होत? ते सहज नैस गकपणं वाढतं. ही तर
महान ई री योजना आहे.

सव काही नभर आहे ते एकाच गो ीवर – तुम या मनात काय चाललं आहे यावर. आपलं आपणच हणतो, ही गो
मोठ  आहे, ही गो  अ त वात ये यासाठ  थोडा वेळ लागेल, कवा ही गो  छोट  आहे. यासाठ  तासाभराचा वेळ
पुरेसा आहे. ह ेआपले आडाखे आ ण नयम, ही झाली आपली प रभाषा. ांडासाठ  ‘उशीर लागणं’ वगैरेसारखा
कोणताही नयम नाही. तु ही इ छत गो  आ ा, स या, ताबडतोब मळा या या भावना नमाण करा, वै क श
लगेच त या दशवतील, मग ती गो  कोणतीही, काहीही असो.

ांडासाठ  ‘वेळ’ कवा ‘आकार’ याचं काहीही मह व नाही, वै क श साठ  ‘वेळ–
आकार’ काहीच नाही. एका डॉलरला अ त व आणणं जतकं सोपं आहे, ततकच दहा
लाख डॉलसना. या तीच आहे. एखाद  गो ी लवकर मळते – एखाद  उशीरा याचं
एकुलतं एक कारण हेच क  तुम या मनातील या वषयीचे वचार! कारण तु हाला वाटतं
क  दहा लाख डॉलस ही खूप मोठ  र कम आहे. यासाठ  जा त वेळ लागणार. एक
डॉलर ही काही फारशी मोठ  र कम नाही…

57



   बॉब डॉयल

काहीजणांना छो ा-छो ा गो ी मळवणं सोपं वाटतं. हणूनच आ ही कधीकधी असंही सांगतो क  अगद
लहानसहान गो ीपासून सु वात करा, उुा. एक कप कॉफ  पासून. आज एक कप कॉफ  आक षत कर याची भावना
इ छा मनात ठेवा.

   बॉब ॉ टर
एखा ा जु या म ाशी आपण ग पा मारतो आहोत असं च  मनात आणा, असा म  याला तु ही खूप दवसात
पा हलं नाही कवा भेटलाही नाहीत. पहा कुणी ना कुणी तुम याशी या म ाब ल बोलू लागेल. तु हाला या म ाची
खबरबात मळेल. कदा चत तो म च तु हाला फोन करील कवा या म ाचं प - च  तु हाला मळेल.

आकषणाचा नयम य ात आलेला अनुभवायचा असेल, वतः या डो यांनी पहायचा
असेल तर अशा छो ा छो ा गो पासून सु वात करा. मी तु हाला एका त णाची
कथा सांगतो. यानं नेमकं हेच केलं. यानं द स े ट फ म पा हली आ ण एखा ा
छो ा गो पासून सु  कर याचा नणय घेतला.

यानं आप या मन:च ूंनी एक आगळंवेगळं ‘पीस’ पा हलं. कुणा प ाचं व श  खुणा,
न ी असलेलं पीस! या वशेष खुणांमुळं ते मळालंच तर नःशंकपणे समजायला हरकत
नाही क  ते आकषणा या नयमामुळेच या यापाशी आलेलं आहे.

दोन दवसांनी काय घडलं पहा – तो यूयॉक शहरातील एका उंच इमारतीकडे चालला
होता. तो सांगत होता क  – काय झालं कुणाला ठाऊक यानं अचानक खाली पा हलं
आ ण या या पायाजवळ… इमारती या गेटपाशी एक पीस पडल होतं – तेच अगद  तेच
पीस जे यानं आप या क पनेत, मानस च ात पा हलं होतं… या वशेष
खाणाखुणांसकट. तो आ यच कत झाला. या या मनात कोणतीच शंका आता रा हली
न हती, क  आकषणाचा नयम आप या साम या नशी अचूकतेनं काय करतो हणूनच हे
पीस आप यापाशी आलं. वतः या आ यकारक श ची – साम याची याला जाणीव
झाली. मनःश ने एखाद  व श  गो  वतःकडे आक षत कर या या आपली मता
या या ल ात आली. आता ढ ेनं आ ण व ासानं आणखी मोठमो ा गो ी तो
वतःकडे आक षत क  लागला.

   डे हड कमर  
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गंुतवणुक त , श क, संप ी वषयक स लागार
लोकांना आ य वाटतं क  मला नेहमी पा कगसाठ  जागा कशी-काय मळते. ‘रह य’ जाणून
घेत यानंतर हे मा या बाबतीत नेहमीच घडत आलंय. मला ह ा या जागी मी कार पा कग केलेलं आहे
असं च  मी क पनेत आणतो आ ण ९५% वेळा ती जागा मला मळतेच. आ ण मी सरळ जाऊन तथे
कार पाक करतो. पाच ट के वेळा असं होतं क  मला फारतर एक दोन म नटं वाट पहावी लागते. या
जागेवरील कार बाहेर काढली जाते आ ण मी आत शरतो. ब तेकवेळा असंच, अगद  असंच घडतं.

आता तु हाला कदा चत कळेल क  जो माणूस मनात हणतो ‘मला नेहमी पा कगसाठ
चांगली जागा मळते’ याला ती मळते. जो माणूस हणतो क  ‘मी नशीबवान आहे मला
एका पाठोपाठ एक ह ा या गो ी मळत जातात’ तो नेहमी यश वी होतो. या 
इ छापूत  होईलच अशी अपे ा बाळगतात. हणूनच महान गो ची अपे ा करा. असं
करत गे यामुळं तु ही वतःच तुमचं जीवन इ छेनु प घडवाल. तु हीच असाल तुम या
जीवनाचे श पकार!

तुम या आज या दवसाची योजना आधीच बनवा

आकषणा या नयमाचं पालन क न तु ही तुम या संपूण आयु याचं ‘ लॅ नग’ आधीच
क  शकता – तु ही आज करणार आहात या कामांची योजना देखील आ ाच बनवू
शकता. ‘ टस मलफोड’ हे आप या लेखनातून आकषणा या नयमाब ल खूप काही
शकवून जातात, मनःश ब ल अंतमुख करतात. आकषणा या नयमाचा उपयोग कसा
क न यावा याब ल े रत करतात. एवढंच न ह े तर आपला आजचा दवस कसा
असावा हे क पनेत आधीच ठर वणं कती मह वाचं आहे ह ेदाखवून देतात.

“जे हा तु ही मनाशी अस ं हणता क  माझा वास अ यंत सुखकर होणार
कवा ही भेट यश वी होणार आहे ते हा खरं तर तु ही या ठकाणी
पोहोच यापूव  आप या शरीरातून काही श  – त वं तेथपयत े पत
करत असता क  यां यामुळं प र थती अशी बन वली जाते क  तुमची ती
या ा, या ठकाणची भेट सुखाची आ ण यश वीच होईल. मा  वास,
या ा, शॉ पगसाठ  कवा एखा ा या भेट साठ  जा यापूव  तु ही
काळजीत, चतेत असाल, घाबरलेले असाल, तुमची मनः थती अ व थ
असेल, मन शंकेखोर बनलं असेल तर तु ही जणू अ य त नध ना
आप या आधी पाठवत आहात यां यामुळं अ य घटना प र थती उ प
होईल. आपले वचार कवा स या श दांत आपली मनः थती ही आधीच
चांग या कवा वाईट गो ी उ प  कर याचं काम करत असते.”

टस मलफोड
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टस मलफोडनं हे श द १८७० म ये ल हलेले आहेत. कती मूलभूत आ ण ां तकारक
वचार होते पहा! आता तुम या ल ात येईल क  आप या जीवनातील येक
प र थतीचा, येक दवसातील, येक घटनेचा वचार आधीच करणं ह े कती मह वाचं
आहे आ ण गरजेचं आहे. या व  अनुभवही तु ही न क च घेतला असेल. आ ण मग
तुमचा असा दवस घाईगडबडीत – धावपळ त – तणतणावात गेला असेल.

तु ही जे हा घाईगडबडीत, धावपळ करत असता ते हा याचा अथ असा क  तुमचे वचार
आ ण कृती यांना भीतीनं ासलं आहे. (उशीर हो याची भीती) अशा मनः थतीमुळं तु ही
वतःसाठ  वाईट गो ी नमाण क न ठेवत असता. अशीच घाईगडबड आ ण

तणाव तेत काम करणं तु ही चालू ठेवता ते हा तु ही एकामागोमाग एक आणखी वाईट
गो ी अडथळे आक षत करता. या या जोडीला आकषणाचा नयम अशी काही
प र थती भ व यात नमाण क न ठेवतो क  यामुळं तुमची अ धकच घाईगडबड उडून
जाईल. अशावेळ  तु ही थांबल ं पा हज,े मनः थती बदलली पा हज े – वतःला या

वे सीव न र केलं पा हजे. काही ण थांबा – थोडा वेळ या पण मनः थती
बदलून टाका. जीवनात वाईट गो ी येणं, घडणं नको असेल तर र या वतःला, या

वे सीव न हलवा.

खूप लोक वशेषतः पा ा य लोक वेळेमागे धावत असतात आ ण मग त ार करत
राहतात क  यां याकडे पुरेसा वेळ नाही, कवा नसतो. जे हा एखादा माणूस हणतो क
‘मा याकडे पुरेसा वेळ नाही’ ते हा ह ेदेखील आकषणा या नयमानुसारच घडत असतं.
हणूनच तु ही जर ‘मला वेळ नाही’ या वचाराची शेपट  पकडून फरत असाल तर आज,

आ ा, या णी न यपूवक घो षत करा क  मा याजवळ अगद  भरपूर वेळ आहे,
कोणतीही गो  शांतपणे – योजनापूवक कर यासाठ  मा याकडे पुरेसा वेळ आहे. असं
मनात हणत राहा आ ण बदलून टाका वतःचं आयु य.

तु ही ‘वाट पाहत असता’ तो वेळ देखील साथक  लावू शकता. या वेळेचा उपयोग तु ही
समथपणे भ व य नमाणासाठ  क  शकता. आता यापुढे जे हा जे हा तु ही कुणाची –
कशाची वाट पाहत असाल ते हा तो वेळ अ जबात फुकट घालवू नका. या वेळात
तु हाला ‘ या ह ा असले या गो ी’ मळा या या क पनेत रंगून जा. ह ेतर तु ही कुठेही
क  शकता. जीवनातील येक ण – थती-घटना – ही अशा कारे सकारा मक –
फायदेशीर थतीत बदला.

वतःला ही अशी सवयच लावून टाका – अगद  रोजची, तुम या जीवनातील येक
घटना वचारां ारे आधीच न त करा. तु ही जे काही करणार असाल, जथे जथे
जाणार असाल, तथे तथे वचारां या योगे वै क श ना काय स साठ  आधीच
पाठवा. या घटना तु हाला जशा घडायला ह ात या तशाच घड यासाठ  तु ही जे हा
अस ं क  शकाल ते हाच तुमचं जीवन इ छेनु प बनवू शकाल. जाणीवपूवक घडवू
शकता.
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  रह य सारांश

अ लाउ न या जा या द ातील अ त श माणे आकषणाचा नयम
आप या येक आ ेचं पालन करतो.

रचना मक या तुमची इ छत गो  मळ व यासाठ  तु हाला मदत करते.
यासाठ  तीन सो या पाय या आहेत. मागा – व ास बाळगा – मळवा.

वै क श कडे इ छत गो  मागणं हणजे आप याला नेमकं काय हवं हे न त
करणं. तु हाला काय हवं याची प  तमा तुम या मनात असेल तर याचा अथ
तु ही मा गतलं आहे.

व ास ठेवणं हणजे मा गतलेली गो  मळालेलीच आह े अशा प तीनं वागणं,
बोलणं, वचार करणं, काम करणं, कृती करणं, जे हा तु ही ती व श  गो
मळा याची वे सी े पत करता, ते हा आकषणाचा नयम यासाठ
आव यक या  – व तू – घटना – प र थती यांना अनुकूल बन वतो –
तुम या जीवनात आणतो.

मळवणं हणजे ती गो  तु हाला मळा यानंतर य ात आ यानंतर तु हाला जसं
वाटेल – जी मनः थती नमाण होईल ती तशीच क पनेत अनुभवणं आता
क पनेत नमाण केले या या गो ी या ा ती वषयी या सकारा मक भावना
तु हाला यो य या व श  वे सीवर नेऊन ठेवतात.

वजन उतर व यासाठ  ‘वजन कमी करणं’ या गो ीवर ल  क त क  नका. या
ऐवजी आदश वजनावर ल  क त करा. आदश वजन अस या या भावना
अनुभवा हणजे याचं आवाहन होऊन तु ही आदश वजन आक षत कराल.

वै क श ना तुमची इ छा य ात आण यासाठ  जरासु ा वेळ लागत नाही.
एक डॉलर देणं जतकं सोपं ततकंच दहा लाख डॉलर ा त क न देणं हेही!

आकषणा या नयमाची श  अनुभव याचा साधा सोपा माग हाच क  एक कप
कॉफ  कवा पा कगसाठ  जागा अशा कार या एखा ा छो ा गो ीपासून
सु वात करा. एखाद  छोट  गो  मळव याची – आक षत कर याची इ छा
बाळगा. जे हा आकषणा या नयमा या श ची तु हाला जाणीव होईल – अनुभव
येऊ लागेल ते हा तु ही आपोआपच मोठमो ा गोट  आक षत क  लागाल.

येक दवसाबाबत आधीच वचार करा. तुमचा हा दवस कसा असावा, तु हाला
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तो कसा हवा हे आधीच ठरवून या. असं क नच तु ही तुम या जीवनाची इ छत
कारे न मती क  शकता.
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भावी या

   डॉ. जो वटाल

अनेक लोकांना असं वाटतं क  ते वतमान प र थतीत अडकलेले आहेत – कैद आहेत – प र थतीनं यांना
पुरतं जखडून टाकलेलं आहे, यातून ते बाहेर पडूच शकत नाहीत. तुम यावर कोणतीही प र थती
ओढवलेली असो, ही तर फ  वतमान थती आहे. जे हा तु ही ‘रह य’ उपयोगात आणणं सु  कराल
यावेळ  ही स याची बघडलेली प र थती न क च बदलू लागेल.

तुम या भोवतालची स याची व तु थती कवा वतमान प र थती ही तुम या
आ ापयत या वचारांचा – मनः थतीचा प रणाम आहे. परंतु जे हा तु ही तुमचे वचार
– भावना आ ण मनः थती बदलून टाकाल यावेळ  न तच हे सव पूणपणे बदलून
जाईल. न क च बदलेल. खा ी बाळगा.

“मनु य वतःला बदल ूशकतो… न त बदल ूशकतो. वतः या नशीबावर
कूमत गाजवू शकतो – आपलं नशीब बदलू शकतो, घडवू शकतो.

जीवना वषयी मु  आ ण जाग क मनानं वचार करणारा येक ववेक
त व ानी वचारवंत शेवट  याच न कषा त पोहोचला.”

तीअन डी. लासन   (1866-1954)

   लीसा नको स

जे हा तु हाला तुमची प र थती बदलावी असं वाटतं ते हा प हली गो  ही क  तु ही तुमचे वचार बदलले पा हजेत.
तु हाला आलेली प  पहाताना यात ‘बीलं’ (देणी) असणारच अशा अपे ेनंच कवा भीतीनं तु ही ती पाहता ते हा
काय घडतं पहा – यात असतंच एखादं बील! एखादा खच उभा राहणार – बील येऊन पडणार या काळजीत – भीतीनं
तु ही दवसभर वावरत असता. कोण याही चांग या घटनेची आशा तु ही करत नाही. सकारा मक काही घडेल असं
तु हाला अपे तच नसतं. तु ही तुम यावरील कजाचा वचार करत राहता. तु ही कजबाजारी आहात असंच तु हाला
सतत वाटत असेल तर मग कजाचा ड गर वाढतच जाणार… यात आ य कसल?ं तुम याच वचारांना अ त व येतं –
न ती येते – दररोज. हं, मग कज असणार का?… आहे, कज आहे! मा यावर कज असणार का? असणारच आ ण
ते वाढतही जाणार – कारण तु ही तसाच वचार करत आहात. तुम यावर कज असणं हेच तु हाला अपे त आहे.
तुम या मनातील वचारच तु हाला य ात दसले – दसतात – दसणार! कारण आकषणाचा नयम हा अ यंत
आ ाधारक असतो. तो तुम या वचारांचं तंतोतंत पालन करत असतो. एक सांगू? वतःवरच एक उपकार क न पहा
– यापुढे आले या प ात ‘चेकच असेल’ असं मनात हणा – तशी अपे ा करा ना!
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‘अपे ा’ ही अ यंत बळ साम यशाली अशी आकषणश  आहे. कारण ही श
अपे त गो ना तुम याकडे खेचते. बॉब ॉ टर हणतात तस ं– “‘इ छा’ तु हाला ह ा
या गो ीशी जोडते आ ण ‘अपे ा’ ती गो  तुम या जीवनात आणते.” हणूनच या

गो ी तु हाला खरोखरच ह ा आहेत. यांचीच अपे ा करा. आ ण या नको आहेत
यांची चुकून देखील अपे ा क  नका – काय मग आ ा या णी कस या वचारात

आहात? कोणती अपे ा करताहात?

   जे स रे

ब तेक लोक यां या वतमान प र थतीकडे पा न वतःशी हणतात, “अ छा, मी असा आहे.” खरं हणजे ‘तु ही
असे नाही’ – ‘असे’ तर तु ही ‘होतात’. नाही कळलं? आपण काही उदाहरणं घेऊ – तुम या बँके या खा यात
आव यक तेवढे पैसे नाहीत कवा व श  शी तुमचे संबंध तु हाला हवे तसे नाहीत कवा तुमचं आरो य-त येत
ततक शी चांगली नाही जेवढ  असायला हवी. – हे काही तुमचं वतमान व प नाही; हा तर तुम या पूव या वचारांचा
आ ण कृत चा प रणाम आहे. हणजेच आपण नेहमी भूतकाळातील वचारां या प रणामात जगत राहतो. अव श ात
जगत असतो – या पूव  भूतकाळात तु ही केले या वचारांची कृत ची प रणती हणूनच आ ा वतमानात तु ही असे
आहात. जे हा तु ही वतमानातील अशा थतीकडे पा न वतःला तसं ठर वता – हणता – प रभा षत करता – ते हा
ल ात या, एक कारे तु ही वत:ला शाप देत असता क  तु ही असेच राहणार – भ व यात देखील प र थती यापे ा
बरी असणार नाही.

“आपण आता जे काही आहोत, जसे आहोत ते आप या वचारांमुळेच
आहोत.”

बु    (563 ई.पू.-483 ई.पू.)

मी तु हाला अशी एक या – प त सांगणार आहे जी एक महान श क ने हल
गोदार यांनी १९५४ म ये दले या एका भाषणात सां गतली होती. या भाषणाचं शीषक
होतं “द ु नग शअस ऑफ र हजन” या प तीचा मा या जीवनावर खूप खोलवर
प रणाम झाला. ने हल असं सांगतात क  रोज रा ी झोपी जा यापूव  तु ही
दवसभरातील घटनांब ल वचार करा. जर एखाद  घटना कवा ण तु हाला हवा तसा
– मनासारखा नसेल गेला तर तो पु हा तुम या मनात ‘ह ा या ढंगाने’ र ले करा –
क पनेत साकार करा – इतका छान क  तु ही रोमां चत होऊन जाल. जे हा तु ही तुम या
मनात – का प नक तरावर या घटना पु हा एकदा साकार करता ते हा तु ही या
दवसातील चुक ची वे सी डलीट क न टाकता – साफ क न टाकता आ ण आता
नवीन मनासारखी वे सी आ ण संकेत उ ासाठ  े पत करता. आता तु ही
जाणीवपूवक हेतूतः नवी च ं-न ा तमा भ व यासाठ  बन व या आहेत. अशा कारे

तमा बदल यास कधीच उशीर झालेला नसतो… न ा तमा नमाण क न तु ही
आजही वतःला नवजीवन देऊ शकता. चला – उशीर झालेला नाही!
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कृत ता : एक साम यशाली प त

   डॉ. जो वटाल

आता या णी तु ही जीवनाचा कायाक प कर यासाठ  जीवन बदलून टाक यासाठ  काय क  शकता? सवात प हली
गो  हणजे अशा सव गो ची याद  बनवा याब ल तु ही कृत  असू शकता. यामुळं तुम यातील ऊजा बदलते.
वचारधारणा बदलून जाते. अशा कारचा मान सक ायाम कर यापूव  तु ही कदा चत आपल ंसव ल  आप याकडे
काय नाही यावरच क त करत असाल कवा तुम या त ारी अडचणी – सम या यां यावर. मा  हा मान सक ायाम
जे हा तु ही क  लागता ते हा तुम या वचारांची दशाच बदलून जाते. या या गो ी तु हाला आवडतात या सवच
गो ब ल तु हाला कृत  अस याची जाणीव होऊ लागते.

“‘कृत ता’ ही तुम या संपूण मनाला ांडातील रचना मक श या
अगद  समीप घेऊन जाते. वै क श या सृजना मक ऊजशी एक प
क न टाकते. हे यानात या… तु हाला खा ी पटेल क  हे स य आहे.”

वॅलेस वॅट स   (1860-1911)

   मास  शमॉफ

कृत ता हा जीवनात शुभघटना, चांग या गो ी आण यासाठ  अचूक उपाय आहे.

   डॉ. जॉन े   

मानसशा , लेखक, आ ण आंतररा ीय
येक पु ष एक गो  ज र करतो… याची प नी जे हा तो करत असे या छो ा छो ा

गो ब लसु ा शंसा करते, कृत ता दश वते ते हा तो काय करतो? याला या गो ी आणखी
करा ाशा वाटतात. कृत तेबाबत नेहमीच असं घडतं. कृत ता ो सा हत करते. सहकाय दे यास भाग
पाडते. सहयोग आक षत करते.

   डॉ. जॉन डेमॉ टनी

या या गो ब ल आपण वचार करतो आ ण कृत ता  करतो या या आपण नमाण करतो.
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   जे स रे

कृत तेचा मान सक ायाम हा मा या बाबतीत खूपच साम यशाली आ ण प रणामकारक ठरला. रोज सकाळ  मी
जागा होतो आ ण मनात हणतो, ‘ध यवाद.’ रोज सकाळ  माझी पावलं ज मनीला टेकतात ते हाही मी हणत असतो
‘ध यवाद.’ नंतर मग श करताना आ ण सकाळची नेहमीची कामं आटोपताना देखील मी या सव गो ी आठवत
राहतो, यां याब ल मी कृत  आहे. हे सव मी उगीचच करायचं हणून नाही करत तर अ यंत जाणीवपूवक कृत ता

 करतो. या भावना ांडात े पत करतो. जीवनातील सव चांग या गो चा अनुभव घेतो.

या दवशी आ ही जे स रे या या कृत ते या अ यंत भावी प तीचं च ीकरण केलं
तो दवस मी आयु यात कधीच नाही वसरणार. या दवसापासूनच जे स रे ची ही प त
हा मा या जीवनाचा एक भाग बनून गेली. येक दवशी सकाळ  मला जाग आ यानंतर
हा नवा दवस मला दाख वला, दला हणून मी परमे राचे आभार मानते. मा या
जीवनातील येक चांग या गो ीब ल ध यवाद द या शवाय मी अंथ णा या बाहेरच
पडत नाही. आ ण जे हा मी अंथ णातून उठून एक पाय ज मनीला टेक वते ते हा हणते
‘थँक’ आ ण सरा पाय टेक वताना हणते ‘यू‘. बाथ मकडे जाताना येक
पावलाग णक मी मनात थँ यू हणत असते. नान करताना, कपडे घालताना, तयार
होताना मी ध यवाद देतच राहते-जीवनातील येक चांग या गो ीब ल दैनं दन
कामासाठ  तयार होईपयत दनचचा आटोपेपयत मी जवळजवळ १०० वेळा ‘ध यवाद’
हटलेलं असतं.

हे सव मी करत असते ते हा मी माझा दवस समथपणे आ ण जाणीवपूवक साकारत
असते. माझा तो दवस आ ण यात सामील असले या घटनांना आकार देत असते जणू.
मी माझी या दवसासाठ ची वे सी न त करत असते. आ ण हेतूतः जाणीवपूवक
माझा दवस कसा असावा – कसा जावा हे सांगत असते, घो षत करत असते. दवसभर
धडपडत राह यापे ा आ ण या दवसा या हातात नयं ण दे यापे ा आप या
मज नुसार या दवसावर वार होणं मला आवडतं. तुम या दवसाची सु वात ‘शुभ’
कर याचा यापे ा भावी उपाय असूच शकत नाही. तुम या जीवनाचे श पकार तु ही
आ ण फ  तु हीच आहात, हणूनच येक दवसाचा आरंभ तो दवस तु हाला जसा
हवा तसा जाणीवपूवक ‘ लॅन’ क नच करा!

इ तहासातील सव महान संतमहंत- व ान वचारवंतां या शकवणुक तील मूलभूत त व
हणून नेहमीच कृत तेचा अंतभाव होत आला आहे. ‘द ्साय स ऑफ गे टग रच’ या

वॅलेस वॅट स यां या १९१० साली स  झाले या पु तकानं माझ ंसव जीवन बदलून
टाकलं. या पु तकात देखील कृत तेवरील करण हे सवात मोठं आहे. स े ट या
पु तकात नदश केलेला येक गु  कृत ते या त वाचा उपयोग दवसभर करतच
असतो. यापैक  ब तेक सवजण यां या दवसाची सु वात हीच मुळ  कृत ते या
वचारांनी – जाणीवेनं करतात.

जो शुगरमन – अ यंत यश वी उ ोजक आ ण भावी म व यांनी द स े ट फ म
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पा हली आ ण मा याशी संपक साधला. यांनी मला आवजून असं सां गतल क  कृत ता
 करणं ही यांना अ यंत आवडणारी गो  असून यांना आ ापयत आयु यात जे जे

मळाल ं ते कृत तेमुळंच. आ ापयत एवढ चंड यश मळवलं – आक षत केलेलं
असूनही जो शुगरमन अगद  छो ा छो ा गो बाबतही कृत ते या त वाचा उपयोग
करतात साधी कार पा कगसाठ  यो य जागा मळाली तरीही ते ‘थँ यू’ हणतात. वै क
श ना ध यवाद देतात. जो शुगरमनना कृत तेचं साम य आ ण कृत ते या त वाचा
उपयोग क न आपण काय काय मळवलं याची पुरेपूर जाणीव आह,े हणूनच कृत ता
ही यांची जीवनशैलीच बनून गेली आहे.

आ ापयत मी ज ेज ेवाचलं आ ण रह य उपयोगात आणून जे जे अनुभवलं, या सवात
कृत तेचं त व हे सवा धक साम यशाली त व आहे. प त आहे. रह य- ान वाप न
फ  एकच गो  करायची अस ंजर तु ही ठरवल ंतर मी हणेन कृत तेचं त व वापरा –
रोज इतकं क  कृत ता ही तुमची जीवनशैलीच बनून जाईल.

   डॉ. जो वटाल

वतमानात तुम यापाशी जे काही आहे याब ल जे हा वेग या भावना तुम या मनात नमाण होतील ते हा तु ही
अ धक चांग या गो ी वत:कडे आक षत क  लागाल. मग तुम यापाशी आणखी अशा गो ी आता आले या
असतील यां याब ल तु ही कृत  असाल. तु ही सभोवताली पा न असेही हणू शकता, “पहा, मला जशी हवी ती
कार मा यापाशी नाही, मा याजवळ तसं घर नाही जसं मला हवं होतं, माझी प नी / पती मा या मनासारखी नाही.
माझं आरो यही पा हजे तेवढं चांगल नाही.” ओहो! पुरे, पुरे! या सव या गो ी आहेत या तुम या मनासार या नाहीत.
या गो वर ल  क त करा या तुम यापाशी आधीच आहेत. आ ण यां याब ल तु ही कृत  असू शकता. – असंही

असू शकेल क  तु ही तुम या ीब ल – डो यांब ल कृत  आहात – या डो यांनी तु ही हे पु तक वाचताहात.
तु ही तुम या आवड या कप ां ( ेस) ब ल कृत  असू शकता कवा अशाच एखा ा स या छानशा गो ीब लही
तु ही कृत  असाल आ ण तु हाला आणखी नवीन छानदार काहीतरी मळून जाईल जर तु ही तुम याजवळ आधीच
असले या, तु हाला आधीच मळाले या गो ब ल कृत  असाल तर तु हाला तुमची इ छत गो  लवकर मळते.

“अनेक लोक ज ेजीवनातील बाक  सव गो ी अगद  यो य कारे करतात ते
केवळ कृत ते या भावनेअभावी द र  राहतात.”

वॅलेस वॅट स

तुम यापाशी जे काही आहे याब ल तुम या मनात कृत ता नसेल तर, आणखी चांग या
गो ी तुम या जीवनात येणं केवळ अश य – असंभव आहे. का? कारण कृत नते या
अव थेत तु ही या भावना – वे सी े पत करता या सव नकारा मक भावना
असतात. हेवा, म सर, संताप, चीड, असमाधान, असंतु ता, यूनगंड अशा कारची
कोणतीही भावना तु हाला ‘हवं ते’ कधीच देऊ शकणार नाही. या अशा कार या
कृत ते व या भावना तु हाला फ  तेच देतील जे ‘नकोसं’ वाटेल – ासदायक
ठरेल. या नकारा मक भावना तुमचं ‘नशीब’ तुम यापासून हरावून घेतात. जे ज ेचांगलं
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तुम या जीवनात येऊ पहात असेल यात अडथळा नमाण करतात. जे हा तु हाला नवीन
कार हवी असते आ ण तुम यापाशी स या असले या कारब ल तुम या मनात कृत ता
नसते ते हा ‘मा याकडे मला हवी तशी कार नाही’ हीच बळ वे सी – भावना तु ही

ांडात े पत करत असता.

आ ा स या तुम यापाशी ज ेकाही आह े याब ल कृत  राहा. यां याब ल तु ही कृत
असू शकता अशा तुम या जीवनातील गो ब ल तु ही वचार क  लागता ते हा तु हाला
आणखी तशा गो  आठवू लागतात. कृत ते या वचारांची एक न संपणारी रांग मनात
सु  होते. तु ही फ  सु वात करायचीच खोट … आकषणाचा नयम तुम या मनात
आणखी तसेच कृत तेचे वचार दाखल करील. तु ही आता कृत ते या वे सीवर
असता. एकदा का ही कृत तेची वे सी आपलीशी केली क  अनेक चांग या गो ी
तुम या होतील – आपोआप तुम या जीवनात येतील.

“कृत तेचा नय मत अ यास आ ण आचरण ही अशी सारणी आहे जी
तुम या नशीबातील दौलत तुम यापाशी आणते.”

वॅलेस वॅट स

   ली ोअर   

वे थ ेनर – संप ी वशेष  – लेखक आ ण श क
मला वाटतं येकजण के हा न् के हा अशा प र थतीतून जातच असेल… असं वाटतं, प र थती
बघडत चालली आहे, काही धड होईल तर श पथ! 
मा याही कुटु बात असंच काही वपरीत घडल ंहोतं. मी चतेत गढलो होतो. मी बसलो होतो तेथे मला
एक दगड सापडला. मी तो तसाच हातात ध न ठेवला आ ण वतःशी हटल ंजे हा जे हा मी या
दगडाला पश करीन ते हा ते हा मी असं काहीतरी आठवीन, मनात आणीन या याब ल मी कृत
आहे. मी तो दगड मा या खशात ठेवला. आता मी दररोज सकाळ  काय करतो मा हत आह?े मा या
कपाटातून हा दगड उचलून खशात ठेवतो. या या गो ब ल मी कृत  आहे या सव गो  मनात
आणतो, याब ल परमे राला ध यवाद देतो. रा ी पु हा मा या खशातून तो दगड मी कपाटात ठेवतो…
पु हा सकाळ  तो तथे असतो…

या मा या योगाचे मला खूप आ यकारक अनुभव आले. साऊथ अ केतील एका माणसानं तो दगड
मा या हातातून नसटताना पा हला आ ण यानं मला कुतूहलानं वचारलं, ‘हे काय?’ तो दगड खशात
ठेवताना मी याला समजावून सां गतलं याब ल – तो माझा म  या दगडाला ‘कृत ता परीस’ हणू
लागला. दोन आठव ानंतर याचं मला ई मेल आल ंक  माझा मुलगा मरणास  आहे. याला काही
वेगळाच गंभीर आजार झाला आहे – व श  कारचा हेपॅटाय टस! तू मला तसल ेतीन ‘कृत ता-परीस’
पाठवशील का? खरं तर मा याजवळचा तो दगड अगद  साधा र या या कडेला पडलेला दगड होता
ते हा मी याला लगेच होकार दला. याची ा जप यासाठ  मा  मला वशेष वाटतील असे दगड हवे
होते हणून मी नद कनारी जाऊन तसे छान गोल गुळगुळ त दगड नवडले आ ण याला पाठवून दले.

68



चार-पाच म ह यानंतर याचं पु हा ई मेल आलं. माझा मुलगा सुधारतोय! या यात कमालीचा फरक
पडला आहे. यानं पुढं हटलं होतं, ‘पण तु हाला एक गो  सांगणं मला आव यक वाटतं. आ ही तसले
हजारा न अ धक ‘कृत ता परीस’ – दहा डॉलसना एक – असे वकले. हा सव पैसा आ ही चॅरीट साठ
(समाजोपयोगी कामासाठ ) वापरला. तुला खूप खूप ध यवाद हणजेच ही अशी

‘कृत तेची वृ ी,’ धारणा असणं खरंच खूप मह वाचं असतं.

महान शा  आईन टाईननं – वेळ – अवकाश आ ण गु वाकषण यां याकडे
पहा याचा आपला कोन बदलून टाकला – यात ांती घडवून आणली. यांची गरीब
कौटंु बक पा भूमी, अ ण कायाची सु वात पाहता अस ंवाटतं क  यांनी जे मळवलं ते
मळवणं यां यासाठ  अश य ाय होतं. हो, पण आईन टाईनना ‘रह य’ मा हत होतं ना!
ते दवसातून शेकडो वेळा परमे राला ध यवाद देत होते. यां याजवळ जे जे होतं
याब ल ते ध यवाद देत रा हल े या सव शा ांना, जे यां या आधी होऊन गेले. आ ण
यांनी व ानाला जे योगदान दलं, या ानालाही या शा ांमुळे आ ण यां या

संशोधनामुळे – यांनी शा ात जी भर टाकली या ानामुळंच आप याला शकता,
करता आल ं– आपण संशोधन कर यासाठ  यो य आ ण समथ बनलो अशी कृत तेची
धारणा आईन टाईन यां या मनात होती हणूनच ते वतः एक अ यंत महान,
एकमेवा तीय शा  बनले. 
आप याला जे हवं ते मळ व या या रचना मक येम ये या कृत ते या त वाचा
अ यंत भावी उपयोग करता येतो. बॉब ॉ टर यांनी सां गत या माणे इ छत गो
मळ व याची प हली पायरी कोणती? तर ‘मागा’ – तु हाला जे हवं ते ल न काढा, करा
सु वात – मागणी करताना येक वा य असं लहा – मी खूप खुष आ ण कृत  आहे
क … गो  मला मळत आहे… मळालेली आहे.

तु हाला हवी असलेली गो  आधीच मळालेली आहे अशा धारणेनं जे हा तु ही कृत ता
 करता ते हा ल ात या क  तु ही अ यंत श शाली असे संकेत ांडात े पत

करत असता. हा संकेत अस ंसांगत असतो क  या अथ  आता तु ही या व श  गो ी
ब ल कृत ता  करत आहात. या अथ  ती गो  आधीच तु हाला मळालेली आहे.
आ ण अथातच ती साम याने आक षली जाते. हणूनच रोज सकाळ  अंथ णातून बाहेर
पड यापूव  – जाग आ यावर लगेच ‘आजचा दवस उ म – अ यंत सुखाचा, आनंदाचा
यशाचा असा आह’े, याब ल कृत तेची भावना मनात जाणीवपूवक नमाण करा, आ ण
मग पहा.

या णापासून मला रह याचा शोध लागला आ ण हे ान संपूण जगात सा रत
कर याचं व  मी पा हलं या णापासून मी द सी े ट या च फतीला ध यवाद देते
कारण ही च फ त जगाला हा आनंद देते आहे. हे ान पड ावर कसं आणता येईल
याची काहीच क पना मला न हती. पण ढ व ास होता क  हा माग न क  सापडेल,
आ ही तो आक षत क . माझ ंसव ल  मी अं तम प रणामावर क त केलं होतं. असा
माग मला मळा याब ल कृत तेची भावना मी अ यंत ती तेनं अनुभवली. जे हा हीच
मा या अ त वाची अव था बनली ते हा जणू चम कार झाला – जा च झाली! द सी े ट
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या समथ ट मब ल आजदेखील मी कृत  आहे. ही भावना कायम अशीच राहील.
आमची ट म ही एक अशा ट म आहे त या रोमरोमात कृत तेचं त व भनलं आहे.
कृत ता ह े तचं पंदन आह े– जीवनशैली आहे.

मानस तमा पाह याची भावी प त

मानस च  कवा मानस तमा पहाणं (visualization) ही एक अशी या आहे जी
जगातील सव महान त व ानी वचारवंत शेकडो वषापासून सांगत आल े आहेत.
आधु नक काळातील सव महान उपदेशक सु ा याच प ती वषयी सांगतात. १९१२
म ये चा स हॅनेल ने द ्मा टर क  स टम नावाचं पु तक ल हलं. या पु तकात यांनी
मानस च  पहा याचे चोवीस सा ता हक वा याय सां गतल ेआहेत. (यापे ाही अ धक
मह वपूण गो  ही आहे क  हे पु तक वचारांवर नयं ण कस ंठेवावं ह,े हणजेच तुम या
वचारश चे वामी बनणं, तु हाला शकवतं.)

मानस च ं पाहणं ही प त अ यंत साम यशाली स  होते, कारण यावेळ  तुम या
मनात मनपसंत इ छत गो समवेत तु ही वतःला पहाता – तसं मानस च  पाहता ते हा
तुम या मनात असे वचार आ ण भाव नमाण होतात क  जणू काही या गो ी आ ा या

णी तुम यापाशी आहेत. मानस च  हणज े सरं- तसरं काही नसून च व पातील
अ यंत साम यानं एकवटलेले वचारच असतात. आ ण हे वचार तत याच श शाली
भावनाही नमाण करतात. जे हा तु ही मानस च  पहाता ते हा तु ही ती सश

वे सी ांडात े पत करत असता. मग आकषणाचा नयम या संकेतानुसार
काया वत होतो आ ण तुम या जीवनात तीच च ं अ त वात आणतो जी तु ही तुम या
मनःपटलावर पा हली होती.

   डॉ. डे नस वेटली

मी अपोलो काय मातून मानस तमा पहा याची या आ मसात केली. आ ण १९८०-१९९० म ये ऑ ल पक
काय मात या प तीचा अंतभाव केला. आ ही या प तीचं नाव ‘ ह युअल मोटर रहसल’ असं ठेवलं. 
याची तु ही मानस तमा पहाता ते जीवनात य ात साकार होतं. इथे मनःश बाबत एक खूप रंजक गो  सांगतो

– आ ही काही ऑ ल पक खेळाडंूना – ॲथलेटस् ना अशी सूचना दली क  ते फ  आप या मनात धाव या या
शयतीची मानस तमा नमाण क  देत. आ ही यां या शरीरावर एक अ याधु नक बायोफ डबॅक मशीन बसवलं होतं.
खरोखर या… वा तवातील शयतीत धावताना या नायंूचा उपयोग, या मानं केला जाता याच व श  मानं तेच
नायू मानस तमा पहाताना उपयोगात आणले गेले. यावर खरं तर व ासच बसत न हता. हे असं कसं घडू शकतं?

कारण एखाद  गो  तु ही खरोखर करता आहात क  फ  क पनेत या गो ीचा यय घेता आहात यातील फरक
म ला अ जबात कळत नाही. जर तु ही या गो ीपयत मनानं पोहोचला असाल तर शरीरसु ा तसाच तसाद देतं.

महान संशोधक आ ण यांचं संशोधन याब ल थोडा वचार करा. राइट बंधू आ ण
वमानाचा शोध. जॉज ई टमन आ ण च पट. थॉमस ए डसन आ ण लाईटचा ब ब.
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अले झांडर बेल आ ण टेलीफोन. येक गो ीचा अ व कार – न मती हो याची एकमेव
प त हीच होती क  या या नं या व श  गो ीची मानस तमा आप या मनात
अनेकदा रंगवली होती. या संशोधकानं प  पा हलं. जे हा ही मानस तमा या
शा ा या मनात प क  झाली ते हा सा या वै क श  काया वत होऊन यांनी ती
गो  अ त वात आणली. या संशोधका या मा यमातून य ात साकार केली.

या सवाना ‘रह य’ ात होतं. अ य श वर यांची अढळ ा होती. वै क श ना
े रत क न आप या मनातील क पना मूत व पात साकार कर या या आप या

आंत रक श चीही यांना जाणीव होती. यांची ढ ा – व ास आ ण यां या
क पना श मुळंच मानव जातीचा वकास झाला. आपण यां या सृजनशीलतेचा लाभ
दैनं दन जीवनात णो णी येक दवशी घेत राहतो. 
तु हाला वाटत असेल, “या महान शा ांसारखं सृजनशील मन मा याकडे नाही.”
कदा चत असाही वचार मनात डोकावून जाईल क , “ यांना या अशा सव गो ी क पनेत
रंग वता आ या पण मला नाही ते जमणार.”स यापे ा या न अ धक र तु ही नाही
जाऊ शकत. जे हा तु ही रह या वषयी आणखी खोलवर जाणून याल ते हा तुम या
ल ात येईल क  तुम याजवळ फ  यां यासारखच न ह े तर या संशोधकांपे ाही
अ धक तरल मन आह े– क पनाश  आहे – सृजनशीलता आहे.

   माईक डूली

मानस तमा पहाताना जे हा तु ही मनात क पना करता ते हा नेहमी अं तम प रणती – तु ही सा य क  इ छता या
प रणामावर आपल ंसव ल  क त करा.

एक उदाहरण घेऊ – तुमचे हात मागून पहा यास सु वात करा. आ ा या णी! खरोखरच पहायला लागा तुमचे हात –
वचेचा रंग – हातावरील शरा, सुरकु या, बोट, नखं, सारं काही अगद  नरखून पहा. ह ेसारे तपशील अगद  ल पूवक
यानात ठेवा. तुम या हातांचं मानस च  मनात रा  दे आता डोळे बंद कर यापूव  हेच हात, बोटं आप या मनपसंत

‘ ट अ रग हील’ वर पहा.

   डॉ. जो वटाल

हा माझा वतःचा असा अगद  वल ण अनुभव आहे. हा अनुभव इतका वा तवशाली – खराखुरा वाटतो क  तो
घे यासाठ  कारची ज र नाही; उलट अशी जाणीव होऊ लागते क  तुम यापाशी पूव पासूनच कार आहे.

डॉ. वटाल अ यंत नेम या श दात तु हाला सांगतात – क  मानस च  पहाताना तु ही
वतःला कुठपयत यावं, कुठे कस ं पहावं. जे हा भौ तक जगात, डोळे उघडून

आ यानंतर तु हाला झटका बस यासारखं वाटेल ते हा न त समजा क  तुमची
मानस तमा वा तवशाली बनली आहे. ती तुमची अव था, तो मान सक तर अगद  खरा
आहे. हेच ते े  आह ेजेथे येक गो  उ प  होते. ही न मतीची सृ ी आहे. भौ तक

71



कट करण हे तर या न मतीसृ ीचा फ  प रणाम आहे. आता तु हाला भौ तक ा
या व तूची ज र वाटत नाही कारण तु ही मानस तमे या मा यमातून सृजना या सृ ीत

पोहोचला आहात आ ण या गो ीचा अनुभव घेतला आहात. या तुम या क पनासृ ीत
येक गो  या णी आहे. जे हा तु ही ती गो  क पानेत अनुभवता ते हा ती तु हाला

ज र मळेल.

   जॅक कॅनफ ड

खरी गो  अशी क  आकषण नमाण होतं ते या तमेमुळं कवा वचारांमुळंही न हे. आकषण नमाण होतं ते तुम या
भावनांमुळं! अनेकांना वाटतं “मी सकारा मक वचार करतो आह,े मानस च ंही पहातो आह े– ते हा हे पुरेसं आहे.”
जरी तु ही ह ेसगळं करत असाल परंतु ती समृ  तुम या जाणीवेत नाही – ते वैभव तु ही अनुभवत नाही, तो आनंद
तु हाला जाणवत नाही – तर यावेळ  आकषणश  नमाण होत नसते.

   बॉब डॉयल

तु ही या कारम ये आपण खरोखरच बसलो आहोत अशी भावना अनुभवा. “ओ हो! ती कार मला मळाली तर बरं!”
कवा “कधी ना कधी ती तशी कार मा यापाशी असेल” अशी भावना न हे. कारण या अशा कार या वा यांशी एक
न त भावना जोडली गेलेली आहे. आ ण ती भावना वतमानातील नाही तर भ व यातील आहे. तु ही जर हीच भावना
अनुभवत रा हलात तर तुमची मनपसंत कार ही नेहमी भ व यातच अडकलेली राहील.

   मायकेल बनाड बेक वथ

आता ती भावना आ ण मानस तमा यां यामुळं तुम यासाठ  ती अद ्भूत कवांड उघडतील यां यातून वै क श
कट होऊ लागतील.

“ही श  काय आह ेहे मी नाही सांगू शकत. मा  मला एवढंच न त
मा हत आहे क  ती आहे.”

अले झांडर ाहम बेल   (1847-1922)

   जॅक कॅनफ ड

‘हे सव कसं होतं?’ याचा शोध घेणं हे आपलं काम न ह ेतर ‘काय घडतं’ यावरील आपली न ा आ ण व ास अढळ
ठेवणं यामुळं ‘कसं होतं?’ हे आपोआपच समजेल.
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   माईक डूली

“कसं?” ह ेसव वी वै क श चं अ धकार े  आहे. तु ही आ ण तुमचं व  यातील अंतर भ न काढ याचा
जवळचा, वेगवान, सोपा आ ण समतोल असा माग वै क श ना बरोबर मा हत असतो.

   डॉ. जो वटाल

जे हा तु ही सव भार वै क श वर सोप वता ते हा तु हाला ा त होणा या गो ीकडे पा न तु ही अ रश: च कत
होता. इथेच तर चम कार घडतात. जणू जा  होते.

रह य ाना या सव व ान गु वयाना ती सव त वं मा हत आहेत जी तु ही मानस तमा
पहाताना जागृत होतात. जे हा तु ही मनात इ छत गो ी वषयी तमा नमाण करता
आ ण ती अनुभवता ते हा तु ही वतःलाच व ास देता क  ती गो  तुम यापाशी आ ा
या णी आहे. तु ही वै क श वर देखील ढ ा आ ण न ा  करत आहात
कारण तु ही अं तम प रणतीवर सव ल  क त क न तो प रणामच सवागांनी अनुभवत
आहात. हे सव कसं घडेल? याकडे तुमचं जराही ल  नाही. तुमची मानस तमा ही
पूण वाची असते. तुम या भावनांमुळे तु ही ती गो  अ त वात आलेली, य  साकार
झालेलीच पहात असता. तुमची मनः थती आ ण संपूण अव था या गो ीचा यय
अशा कारे घेत असते क  जणू काही ती गो  आधीच मळालेली आहे. घडलेली आहे.
हेच मानस तमा पहा याचं तं  आह े– कला आहे.

   डॉ. जो वटाल

खरं हणजे आपण हे काम रोजच केलं पा हजे. परंतु याचं कधी ओझं वाटता कामा नये. तु ही रह याचा उपयोग क न
घेत असता ते हा एक गो  खूप मह वाची आह ेआ ण ती हणजे तु हाला ‘चांगलं वाटणं.’ हे सव करताना तु हाला खूप
उ साह, आनंद मजा वाटली पा हजे. मन शांत रा हलं पा हजे. हा अ यंत हष फु ल असाच अनुभव असायला हवा.

येक माणसातच ही मानस तमा पहा याची श  असते. पहा – मी एक
वयंपाकघराची मानस तमा बनवून ह े स  क न दाखवू शकेन. हे काम कर यासाठ

सवात आधी तु हाला तुम या कचन वषयी या सव वचारांना मनातून बाहेर काढलं
पा हजे. आप या कचनब ल जरासु ा वचार क  नका. तुमचं कचन, यातील कपाटं,
रे जरेटर, ओ हन, टाई स, रंग, सजावट, व तू सव काही तुम या मनातून पूणत: काढून
टाका…

तु ही तुम या मनात कचनचं च ं पा हल,ं होय ना? तु ही आ ा आ ाच मानस तमा
पा हली आहे.
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‘‘ येक माणूस मानस तमा पहातोच, मग याला या गो ीची जाणीव
असो वा नसो. मानस तमा पहाणं ह ेसफलतेचं, यशाचं महान गमक
आहे… रह य आहे.”

जेनेवी ह बेहरड   (1881-1960)

आता तु हाला मानस तमा पहा याची एक यु  सां गतली जाणार आहे, जी डॉ. जॉन
डेमा टनी आप या ‘ ेक  ूए सपे रअ स से मनास’ म ये देत आल ेआहेत. जॉन सांगतात
क  तु ही जर आप या मनात एखाद  थर मानस तमा बनवू पहात असाल कवा
बनवत असाल तर ती कायम ठेवणं खूप कठ ण जातं, हणूनच तुमची मानस तमा ही
स य असू दे. आ ण यात खूपशा कृती – हालचाली असू देत.

उदाहरणादाखल पु हा एकदा आपण कचनचीच क पना क या. मा  आता क पना
करताना ती अशा प तीनं करा – तु ही कचनम ये आत आला आहात, जजवळ
गेलात. दरवाजा या हँडलवर हात ठेवला, दरवाजा उघडला, आत पा हल,ं थंड पा या या
बाट या कुठे आहेत हे पा हलं, बाटली बाहेर काढली, या बाटलीचा थंड पश तु हाला
जाणवला. तुम या एका हातात पा याची बाटली आहे आ ण स या हातानं तु ही जचं
दार बंद केलं. आता अशा कारे तपशीलवार आ ण हालचाल सह तु ही कचनचं
मानस च  पहाता ते हा ते मनाम ये कायम ठेवणं अ धक सोपं जातं होय ना?

“आप या सवा यातच खूप श  आहे. आप या येका या बाबतीत
अनेक चांग या गो ी संभवनीय आहेत. अनेक गो ी होणं शा य आहे,
अनेक गो ी सा य होऊ शकतात. मानस तमा पहाता येणं ही सु ा अशीच
एक महान श  आहे.”

जेनेवी ह बेहरड

सश  या स य करणे

   मास  शमॉफ

जे लोक अशा कारचं जा मय – चम कारांनी भरलेलं – आ यकारक जीवन जगतात, ते आ ण इतर लोक यां याम ये
एकुलता एक फरक एवढाच आहे क  जा मय जीवन जगणारे लोक, यांना ह ा या मनपसंत गो ी आपोआप
सवयीनं आक षत करतात. जेथे जातात तेथे यां या बाबतीत चम कारच घडत असतात. कारण ते नेहमी आकषणाचा
नयम सहजतेने उपयोगात आणत असतात. यां यासाठ  ही काही कधीतरी कर याची गो  न हे – ते या गो ीचा
नेहमीच वापर करत असतात.
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आता मी तु हाला दोन ख या घटना सांगणार आहे – या घटना दश वतात क
आकषणाचा नयम कती सश  असतो आ ण ा डाची रचना आ ण काय कती
अचूकतेनं होतं ते.

प हली घटना जेनी नावा या एका ीबाबत आहे. तनं द सी े ट ची ड हडी वकत
घेतली. रोज ती एकदा तरी ही ड हडी पहायचीच. रह य ान हे आप या रोमरोमात
भनलं पा हजे असं तला वाटायचं. खास क न बॉब ॉ टरचा त यावर खूप भाव
पडला होता. याची भेट झाली तर कती छान होईल असं तला वाटायला लागलं.

एके दवशी सकाळ  जेनी आपलं टपाल पहात होती आ ण तला आ याचा ध काच
बसला. पो टमननं चुकून बॉब ॉ टर या नावाचा एक लफाफा त या टपालात टाकला
होता. जेनीला हे मा हत न हतं क  बॉब ॉ टर त या घरापासून फ  चार लॉ स
अंतरावर राहत होते. एवढंच न ह े तर जेनी या आ ण बॉब ॉ टर या घराचा नंबरही
सारखाच होता. लगेच तनं तो लफाफा उचलला आ ण तो यो य प यावर
पोहोचव यासाठ  हणून ती या ठकाणी गेली. क पना करा, काय झालं असेल?
जेनीला एक सुखद ध का मळाला. या घराचं दार उघडलं आ ण समोर सा ात् बॉब

ॉ टर! – बॉब ॉ टर व चतच घरी असायचे. कारण ा यानं – श ण दे यासाठ
हणून ते जगभर फरत असतात. पण वै क श ची रचनाच अचूक असते आ ण

टाय मगही परफे ट. अचूक वेळ साधली गेली. जेनी या मनातील एक वचार क  बॉब
ॉ टरची भेट होणं कती भा याचं असेल – पहा आकषणा या नयमानं ,

प र थती घटना यांची कशी यो य रचना केली आ ण जेनी या मनातील वचाराला
अ त व आलं. बॉब ॉ टरची भेट घडणं ही घटना य ात साकारली.

सरी घटना एका दहा वषा या मुला या बाबतीत घडली. याचं नाव कॉ लन. या
कॉ लनला द सी े ट फ म खूप आवडली होती. कॉ लन आ ण या या घरातील सव
कुटंुबीय ‘ ड ने व ड’ पहा यासाठ  एका आठव ा या सहलीला गेल े होते. आ ण
प ह या दवशी यांना खूप वेळ रांगेत उभं रहावं लागलं. या रा ी झोप यापूव  कॉ लनने
मनात अ यंत बळ वचार आणला क  उ ा मी सव छान – मो ठ्या राईडस ्घेणार पण
मला रांगेत वाट पाहत उभं रहावं लागणार नाही.

स या दवशी सकाळ  कॉ लन आ ण याचे कुटंुबीय एपकॉट सटर या गेटवर होते. पाक
उघड यानंतर ड ने व ड या एका कमचा यानं यां याजवळ येऊन सां गतल ं क  ते
‘एपकॉट’चं या दवशीचं प हल ं कुटंुब होतं. आ ण ‘फ ट फॅ मली’ हणून यांना
‘ ह.आय.पी. टेटस्’ दला गेला. दवसभर यां याबरोबर एक टाफ मबर होता आ ण
यांना सव मह वा या राईडस ्साठ  वॉक ऑन पासेस दल ेगेले. कॉलीन या इ छे माणेच

न ह ेतर या नही अ धक याला ‘हवं ते’ मळालं.

शेकडो प रवार या दवशी सकाळ  एपकॉट सटरम ये जा यासाठ  वाट पाहत होते. पण
यांचा प रवारच ‘फ ट फॅ मली’ हणून का नवडला गेला याब ल कॉ लन या मनात
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जरासु ा शंका न हती. याला प क  खा ी होती क  हे सगळं आकषणा या नयमामुळं
झालं. हे घडलं कारण याला रह य मा हत होतं.

“ सरी कोणतीही गो  तुमची मानस तमा साकार हो यात अडथळा आणू
शकत नाही – फ  एक गो  सोडून, क  या श नं ही मानस तमा
उ प  झाली – ती हणजे तु ही वत:”

जेनेवी ह बेहरड

   जे स रे

लोक काही या काळ या रह य ानानं अगद  भा न जातात. ते या रह य – ानाचे समथकही बनतात. असे लोक
सांगतात, मी े रत झालो आहे. मी या काय मात सहभागी झालो आ ण आता मी माझं जीवन बदलून टाकणार आहे.
परंतु प रणाम मा  दसून येत नाहीत. खरं तर पृ भागाखाली सारं काही बाहेर ये यासाठ  तयार आहे. परंतु वरवर या
गो ी पा न तो हणतो क  “हं, काही उपयोग नाही होत”. आ ण मग पुढचं तु हाला मा हत आहे. वै क श
हणतात, ‘तुमची इ छा हीच मा यासाठ  माण आ ा.’

– जे हा तु ही शंके या एक वचाराला देखील मनात थारा देता ना ते हा आकषणा या
नयमानुसार तस ेअनेक वचार एका मागोमाग एक मनात घुसतात. हणूनच या णी
शंकेचा वचार मनात येईल या णी तो झटकून टाका. तो वचार बाहेर जाऊ दे आ ण
या जागी असा वचार मनात आणा क  “मला मा हत आहे क  ही गो  मला मळणारच

आहे. मला तशी पूण खा ी आहे” आ ण या वचाराचा यय या – अनुभव या.

   जॉन ॲसाराफ

आकषणाचा नयम समजून घेत यानंतर मला तो वाप न पहायचा होता. खरोखर तसं घडतं का ते पहायचं होतं.
१९९५ म ये मी एक बोड तयार केला याला मी ‘ हीजन बोड’ हणतो, जी गो  मला आक षत करायची असेल, जी
गो  मला मळवायची असेल – उदाहरणाथ कार, घ ाळ, मा या व ातील जीवनसाथी… मला ह ा असले या
गो ीचं च  मी या बोडवर लावत असे. मा या ऑ फसम ये बस या बस या रोजच हा बोड मा या नजरेला पडत
असे आ ण मग मी ती मानस तमा बनवायला सु  करत असे. ती व तू खरोखरच मा यापाशी अस याचा यय मी
घेत असे. वत:ला या अनुभव थतीला नेत असे.

काही दवसांनी मला ते शहर सोडून स या शहरात जा याचा संग आला. आ ही सव फ नचर सामानाचे पेटारे,
बॉ सेस – टोरेजम ये ठेवले, कारण पाच वषात तीन शहरं बदलावी लागली. शेवट  मी कॅ लफो नयात पोहोचलो. तेथे
एक घर खरेद  केलं. एक वषभर मी या घराचं नूतनीकरण – सजावट करत होतो आ ण नंतर मग मी मा या जु या
घरातील सव सामान आणलं. एके दवशी सकाळ  माझा मुलगा क नन मा या ऑ फसम ये आला आ ण पाच वषापूव
बंद क न ठेवलेला एक बॉ स याला मा या दारात दसला. क नननं वचारलं, ‘या बॉ सम ये काय आहे डॅडी?’ मी
हटलं, ‘ते माझे हीजन बोडस् आहेत.’ मग यानं वचारलं, ‘ हीजन बोड हणजे काय?’ मी याला सां गतलं, ‘या

बोडावर मी माझं ‘जीवन-ल य’ ल हतो. मला जे सा य करायचं असेल ते ल हतो. मला जी गो  मळवायची असेल
याची च ं कापून लावतो.’ अथातच साडेपाच वषा या मुलाला हे सव समजणं श यच न हतं. हणून मी याला
हटलं, ‘बेटा, चल मी तुला ते हीजन बोडस् य च दाखवतो, मग तुला सहज समजेल ते.’
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मी तो बॉ स उघडला. एका हीजन बोडवर या घराचं च  होतं याची मी पाच वषापूव  मानस तमा पाहत होतो.
आ याचा ध का बसला! अहो, आ ा आ ही याच घरात राहत होतो. या घरास श घर न हे, तर तेच अगद  तेच घर!
मी मा या व ातील घर खरोखरच वकत घेतलं होतं, ते रनोवेट केलं. यात सुखसोयी नमाण के या. याची सजावट
केली. मा या ते ल ात देखील न हतं. या घरा या च ाकडे पा न माझे डोळे भ न आले. मी अगद  भावनावश
होऊन गेलो. क नननं वचारले, ‘डॅड, तु ही का रडता?” मला समजलं होतं, आकषणाचा नयम कसं काम करतो ते. हा
नयम कती अचूक काम करतो ते! मानस च  पाह यातील साम य मला शेवट  कळलं होतं. मी जे वाचलं ते सव मला
आता उमगलं होतं. या या गो वर मी जीवनभर काम केलं ते ते सव कसं घडलं हे मला आता समजत होतं – मा या
सव कंप या मी कशा उभार या हेही मला कळलं. मा याही नकळत मा या व ातील घरच मी घेतलं ते ही असंच. याच
आकषणा या नयमानुसार – मानस तमा पहा या या भावी येमुळं, आ ण मला ते कळलंही न हतं.

“क पनाश  हीच सव काही आहे – कत  कर वती! ‘क पना’ ही
जीवनातील आगामी आकषणाचं पूवदशन आहे.”

अ बट आइन टाईन   (1879-1955)

हीजनबोडवर तुम या क पनाश ला उ ाण क  ा. तु हाला जे जे हवं आहे या सव
गो ची च ं तेथे असू देत. तुमचं जीवन तु हाला कसं असावंसं वाटतं ती च ंही असू
देत. तुमचा हीजनबोड अशा ठकाणी ठेवा जेथून तुम या तो रोज नजरेला पडेल. जसं
जॉन ॲसाराफनं केलं. या गो ी मळाले याच अस या या भावना अनुभवा. जे हा
तु हाला ह ा या गो ी खरोखरच मळतील ते हा कृत तेनं मन भ न जाऊ ा. आता
तु ही जुनी च ं काढून टाकून नवी च ं तेथे लावू शकता. आकषणाचा नयम मुलांना
समजावून दे यासाठ  या यासारखा सरा माग नाही. हीजन बोड बन व यामुळे
जगातील तमाम पालकांना आ ण श कांना न क च ेरणा मळू शकते.

‘द सी े ट’ वेबसाईट फोरम मधील एका ने आप या हीजन बोडावर ‘द सी े ट’
ड हडीचं च  लावलं. यानं ‘द सी े ट’ फ म पा हली होती. परंतु या याजवळ
ड हडी न हती. यानं हीजन बोड वर ते च  ं लाव यानंतर दोन दवसांनी मला
आंत रक ेरणा मळाली क  ‘द सी े ट’ फोरम वर पो टंग झाले या प ह या दहा
जणांना मी ही ड हडी ब ीस हणून ावी. मोफत ावी. या दहा जणांम ये हा
माणूसही होता. आप या हीजन बोडवर च ं लाव यावर फ  दोन दवसांनी याला ती
ड हडी मळाली. ‘द सी े ट’ ची ड हडी असो वा घर… एखा ा गो ीची अशी न मती
करणं आ ण ती मळवणं यातील आनंदच अद ्भुत आहे. मानस तमा नमाण क न
एखाद  गो  मळव याचं एक भावी उदाहरण मा या आई या अनुभवातून मळेल.
मा या आईला एक नवीन घर यायचं होतं. या व श  घरासाठ  इतरही अनेक लोकांनी
‘ऑफर’ दली होती. मा या आईनं ते घर आपलं हावं यासाठ  – रह य ानाचा वापर
करायचं ठरवलं. तनं बसून आपलं नाव आ ण या खाली या न ा घराचा प ा पु हा
पु हा ल न काढला. हे ती करतच रा हली… आता तला तो नव प ाच ‘आपला’ वाटू
लागला. नंतर तनं अशीही क पना केली क  ती आपल ंसव फन चर या नवीन घरात
ठेवते आहे. हे सव के यानंतर काही तासातच तला फोन आला क  तची ऑफर
वीकारली गेली आहे… त या अंगावर आनंदानं शहारे आले, पण तला आ य मा
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नाही वाटलं; कारण तला मा हतच होतं क  ते घर तचंच आहे. रह य ानातील ती
चॅ पयनच ठरली हणा ना!

   जॅक कॅनफ ड

तु हाला काय हवं आह ेहे न त करा. व ास बाळगा क  तु हाला ती गो  मळणारच आहे. ढ व ास
असू दे क  तु ही ती गो  मळ व यासाठ  पा  आहात, ती गो  तु ही मळवू शकता. आता रोज डोळे बंद
क न काही म नटं मानस तमा पहा – जे तु हाला हवं आहे ते तुम यापाशी आहेच – अशा भावना
अनुभवा. ती गो  तुम यापाशी अस याचा यय या. यातून आता बाहेर या आ ण तुम यापाशी जे जे

य ात आधीच आहे, यावर ल  क त क न कृत ता  करा. आ ण याचा खरोखरच आनंद या.
आता तुम या दैनं दन कामाला लागा. हे सव वै क श ना सम पत करा. आ ण ा बाळगा क  आता
ती गो  तुम या जीवनात कशी आणायची. हे वै क श  आपोआप ठरवतील.
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 रह य सारांश

अपे ा ही अ तशय बळ आकषण श  आहे. या गो ी तु हाला ह ा आहेत
यांची अपे ा करा. या गो ची अपे ा क  नका या तु हाला नको आहेत.

कृत ता ही तुम या मनःश ला यो य दशा देणारी, उजा बदलणारी आ ण
मनपसंत गो ी तुम या जीवनात आणणारी एक श शाली या आहे.
तुम याजवळ या गो ी आहेत याब ल कृज  रा ह यामुळेच तु ही आणखी
चांग या गो ी आक षत क  शकता.

आप या मनपसंत गो सीठ  आधीच ध यवाद द यामुळे तुम या इ छांना
भाव नक बळ मळतं आ ण तु ही ांडात अ धक सश  संकेत पाठवू शकता.

मानस तमा पाहणं ही मनाम ये आप याला ह ा असले या व तंुचा आनंद
घे याची, तशी च ं नमाण कर याची या आहे. जे हा तु ही अशा कारची
मानस तमा पाहत असता ते हा तु ही ती गो  तुम यापाशी अस याचे सश
वचार आ ण भावना मनात उ प  करता. मग आकषणाचा नयम या गो ी

य ात साकार क न तु हाला तसाद देतो. जशा तमा तु ही पा ह या तशाच
या अ त वात आणतो.

आकषणा या नयमाचा खरा फायदा उठव यासाठ  तो कधीतरी कवा एखा ाच
वेळ  असा वाप  नका तर तो सात यानं वापर याची सवयच वत:ला लावून या.
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ीमंतीच ंरह य

“मन या गो ीची क पना क  शकतं ती मळवूही शकतं”.

डब यू लीमट टोन    (1902-2002)

   जॅक कॅनफ ड

रह य ानामुळं खरोखरच माझं जीवन बदलून गेलं, कारण मा या व डलांची मान सकता अ तशय नकारा मक होती.
यांना असं वाटत असे क  ीमंत लोकांनी इतरांची पळवणूक क न कवा फसवणूक क नच संप ी मळवलेली

आहे. यामुळे लहानपणापासूनच मा या मनात पैशा वषयी अनेक चुक या समजुती हो या. उदाहरणाथ जर
तुम याजवळ पैसा असेल तर तु ही कुमागाला लागता. तुम याजवळ पैसा आहे हणजेच तु ही वाईट आहात कारण
पैसा हा वाईट मागानेच मळतो, वाईट जन लोकांकडेच तो असतो. पैसा काही झाडावर उगवत नाही. मा या
व डलांचं एक आवडतं वा य होतं, “तू काय मला रॉकफेलर समजतोस?” एकंदरीत ‘जगणं’ ही मोठ  कठ ण, मु कल
गो  आहे. अशीच माझी प क  समजूत होती.

जे हा माझी ओळख ‘ड यू लीमट टोन’ यां याशी झाली ते हा कुठे मी बदलू लागलो. मा या जीवनाला वेगळं
वळण मळालं.
– मी यावेळ  टोनसाहेबांबरोबर काम करत होतो, मला ते हणाल,े “तू वत:साठ  खूप मोठं ल य न त कर. ह ेतुझं
येय इतकं मोठं हवं क  ते खरोखर मळा यानंतर तू आनंदानं उ ा मारशील – तुझा आनंद गगनात मावणार नाही.

आ ण तु या सहज ल ात आल ंपा हजे क  ह ेकेवळ मी तुला शकवले या प त मुळंच श य झाले. नाहीतर ती
फारशी सहज गो  न हती.” यावेळ  माझी वा षक ा ती ही साधारण ८००० डॉलस होती, हणून मग मी ठरवलं क
एका वषात मी एक लाख डॉलस कमवू इ छतो. यावेळ  ह ेमला खरंच मा हत न हतं, क  ह ेमी कसं करणार आहे?
कोणतीही यु , माग मला स यातरी दसत न हता, तशी कोणतीही श यता दसत न हती. परंतु तरीही असंच मी
वतःशी हटल,ं मला वषाला एक लाख डॉलस मळणार आहेत. माझा तसा ढ व ास आहे. ह ेखरंच घडलंय, असाच

मी वागणार आहे. आ ण हेच संकेत ांडाला पाठ वणार आहे. आ ण मी तसं केलंही – करायला सु वात केली.

– टोनसाहेबांनी मला एक मह वाची गो  शक वली क  मी दररोज डोळे बंद क न माझं जे ल य आहे याची
मानस तमा अ यंत प पणे पहावी क  जणू काही मी ते मळवलेलंच आहे. मी एक लाख डॉलरची नोट बनवून
मा या पलंगा या वरती छतावर चकटवली. यामुळं रोज सकाळ  डोळे उघड यावर मी थम वर पाहत असे… मला
ती नोट दसायची. आ ण ती आठवण क न ायची. मला मा या येयाची! यानंतर मग मी माझे डोळे बंद क न
मानस तमा पहात असे – वषाला एक लाख मळा यानंतर माझी लाईफ टाईल – जीवनशैली कशी असेल याची.
यानंतर एक म हनाभर फारसं आगळं – वेगळं काहीही घडलं नाही. मा या मनातही काही चम कृतीपूण वचार आला

नाही. कुणीही मला जादा पैसे – मोठ  र कम – पगारवाढ वगैरे दली नाही.

– एक म ह यानंतर मा या मनात पु हा तो एक लाख डॉलरचा वचार आला. अगद  अचानक! मी एक पु तक ल हलं
होते. ते पु तक का शत करावं असं मा या मनात आलं. मी जर मा या पु तका या चार लाख त ची न दणी क
शकलो आ ण मला येक पु तकामागे फ  पाव डॉलर फायदा झाला तरी मी एक लाख डॉलर कमावू शकतो. पहा, ते
पु तक मा याजवळ होतंच पण असा वचार मा या मनात कधीही आला न हता. (एक रह य ह ेसु ा आहे क  जे हा
तुम या मनात अशी अचानक अंत: फूत  येते ते हा तु ही यावर व ास ठेवून या माणे कृती केली पा हजे) मलाही
मा हत न हतं क  मी चार लाख ती कशा काय वकू शकणार आहे! यावर मी सुपरमाकटम ये ‘नॅशनल एन वायरर’
पा हला. मी तो लाख वेळा पा हला होता. कारण तो तथे पा भूमी हणून वापरलेला होता. अचानक मा या मनात एक
वचार उसळ  मा  लागला, मला वाटायला लागल ंक  जर या मा यमातून लोकांना मा या पु तकाब ल मा हती
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मळाली तर न क च चार लाख लोक माझं पु तक वकत घेतील.

यानंतर द डएक म ह यानंतर मी यूयॉक या हंटर कॉलेजम ये सहाशे श कांसमोर एक ा यान दलं. ा यानानंतर
एक म हला मा या जवळ आली आ ण हणाली, ‘तुमचं भाषण खूपच छान झालं. मला तुमची मुलाखत यायची आहे.
हे माझं ह ज टग काड.’ मला नंतर कळलं क  ती एक म हला ला स प कार होती. आ ण नॅशनल इन वायररम ये
लेख ल हत होती. ‘द ् ट्वलाईट झोन’ हा वषय मा या मनात घुमू लागला. ओ हो, या गो ीचा खरोखरच उपयोग
होतोय. तो लेख छापला गेला आ ण पु तकाची व  वाढू लागली.

तु हाला सांगायचा मु ा हा क  मी मा या जीवनात या सव घटना आक षत करत होतो. याम ये ती प कारही सामील
होती. ही लांबलचक कहाणी थोड यात सांगायची झाली तर एवढंच सांगावं लागेल क  मला यावष  एक लाख डॉलस
कमा वता आल ेनाहीत. माझी कमाई या वष  ९२३२७ डॉलस झाली. आता यामुळं काय आ ही नराश होऊन असं
हणायचं का क  ‘हा चम कार न हता. या ऐवजी आ ही तर असं हणत होतो क , ‘ही गो  अ त घडली! चम कारच

झाला! मा या प नीनं मला वचारलं, क  “हा उपाय एक लाख डॉलस साठ  काम करतो तर तो दहा लाख
डॉलससाठ ही काम क  शकतो का?” मी तला हटलं, “मला नाही मा हत, पण नदान वाटतंय तरी तसं, आपण

य न क न पहायला काय हरकत आहे?”

मा या काशकानं ‘ चकन सूप फॉर द सोल’ पु तकासाठ  जे हा मा या रॉय ट चा चेक फाडला, ते हा यांनी यावर
एक ‘ माईली’च च  रेखाटल ंहोतं – हस या चेह याचं च  ं– कारण ते थमच कुणा लेखकाला दहा लाख डॉलसचा
चेक देत होते. आता मी रह य जाणलं आहे. मा या वानुभवातून! हो, मला ते काम करतं क  नाही याची परी ा
यायची होती ना! मळाला पुरावा. रह य याशील

झालंय. ते काम करतं, हे शंभर ट के खरं आहे. आता या दवसापासून मी रह य उपयोगात आणून अ यंत समृ
जीवन जगतो आहे.

रह य- ान आ ण आकषणा या नयमाचा हेतूतः, जाणीवपूवक वापर हा जीवनातील
येक गो ीबाबत करता येतो. कोण याही गो ी या न मतीसाठ  कवा ती

मळ व यासाठ  या तीच! आ ण यातच पैसा सु ा सामील आहे.

पैसा आक षत कर यासाठ  तु ही संप ीवर ल  क त केलं पा हजे. यावेळ
आप याकडे पुरेसा पैसा नाही, असं तु हाला वाटत असतं ते हा तुम या जीवनात
आणखी पैसा येणं, समृ  येणं केवळ अश य आहे. कारण याचा अथ असा क  तुम या
मनात तु ही असे वचार आणत आहात क  ‘मा याकडे पुरेसा पैसा नाही’ आ ण जे हा
तु ही यावरच ल  क त करता ते हा आपोआपच तुम या जीवनात पुरेसा पैसा
नस याची प र थती – संग नमाण होतात. हणूनच तु ही समृ वर, अ य – अफाट
संप ीवरच ल  क त करायला हवं, तरच तु हाला पैसा मळेल.

तु हाला तुम या वचारातून एक नवा संकेत पाठवायला हवा. तुम या मनात असेच वचार
हवेत क  आ ा या णीही तुम याकडे ज रीपे ा जादा पैसा आहे. खरंच तुम या
कलपनाश ला आता आवाहन करा आ ण तुम याकडे आव यक तेवढा पैसा आहेच –
तु हाला मळालेलाच आहे असा व ास बाळगा. तसा यय या. आ ण हे सगळं करणं
अ यंत आनंदाचं आहे. मजेशीर खेळ आहे हा. जे हा तु ही ीमंत अस याचा अ भनय
करता – वैभवशाली अस याचे, समृ चे खेळ खेळता, या णी तुम या मनात
संप ी वषयक – चांग या भावना नमाण होतात. आ ण मग संप ीचा ओघ तुम या
जीवनात सु  होतो.
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जॅक या अ त कहाणीनं े रत होऊन‘द सी े ट’ ट मने एक कोरा चेक बन वला आहे जो
‘द सी े ट’ वेबसाइट www.thesecret.tv वर मोफत डाऊनलोड करता येतो. हा कोरा
चेक तुम यासाठ  आहे. आ ण तो ांडा या बँकेत वट वता येतो. या चेकवर तु ही तुमचं
नाव लहा, र कम तारीख आ ण इतर तपशीलही भरा. आ ण तो घरातील अशा ठकाणी
लावा क  तु ही रोज अनेकवेळा अगद  सहज पा  शकाल. या चेककडे तु ही जे हा जे हा
पहाल ते हा ततक  र कम वतःजवळ आजच अस या या भावना अनुभवा. या
पैशाचा व नयोग तु ही करत आहात अशी क पना करा. हा पैसा तु ही खच क न तु ही
तु हाला ह ा या गो ी वकत घेत आहात, जे काही कर याची तुमची म नषा आहे ते ते
सव करत आहात अशी क पना करा. हे सगळं कती वल ण असेल, आनंदाचं असेल
याचा यय या. तु ही मा गतली आह ेती र कम तुमची झालेलीच आह ेअशी जाणीव
अस ू ा. सी े ट चेक उपयोगात आणून अनेकांना भरपूर पैसा मळा या या अनेक ख या
कहा या आम यापयत पोहोच या आहेत. आ ण हे सगळं कारणं खूप गंमतीचं असतं –
अगद  मजेशीर आनंदानं भरलेला असा खेळ आहे हा!

समृ  आक षत करा

कोण याही जवळ आव यक तेवढा पैसा नस याचं एकमेव कारण हणज े ते
आप या वचारामुळं पैशाला यां याकडे ये यापासून रोखत आहेत. येक नकारा मक
वचार, भावना, भाव थती ही चांग या गो ी जीवनात ये यास तबंध करते आ ण यात
पैसाही अंतभूत आहे. पैसा तुम यापाशी ये यास ांड वरोध नाही करत, कारण
तु हाला जत या पैशांची आव यकता आह े ततका पैसा अ ात आ ाही उपल ध
आहे. तरीही तुम याजवळ आव यकतेएवढा पैसा नसेल तर तो यामुळंच क  तु हीच
संप ी या वाहाला तुम याकडे ये यात अडथळे नमाण करताहात. आ ण हे तुम याच
नकारा मक वचारांमुळं घडतं आहे. ते हा पैशाची उणीव/तुटवडा या पार ात वचार
घाल याऐवजी ते समृ या पार ात घाला हणज ेझाल!ं

पैशाची गरज जाणवणं ही एक अ यंत श शाली – साम यवान भावना आहे. अथातच
आकषणा या नयमानुसार तु ही सतत ‘पैशांची गरज भासणं – तुटवडा असणं’ हीच
गो  वतःकडे आक षत करत राहता.

पैशाब ल बोलताना मी काही वानुभवानं सांगू शकते. कारण रह य- ानाचा शोध
लाग यापूव  माझी बँकेतील खाती दशवीत होती क  मा या कंपनीला यावष  खूप मोठं
नुकसान झालेल ंआह ेआ ण तीन म ह यात ही कंपनी इ तहास जमा होऊन जाईल. दहा
वष अतोनात क  क नही माझी कंपनी मा या हातातून नसटून चालली होती. जे हा
कंपनी वाच व यासाठ  आप याला पैशांची गरज आहे अस ं मला जाणवू लागल ं ते हा
प र थती आणखीच बघडत गेली. यातून बाहेर पड याचा कोणताच माग दसत
न हता.
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यानंतर मग मला ‘रह य- ान’ ा त झालं आ ण मा या जीवनातील येक गो  –
याम ये मा या कंपनीची थतीसु ा सामील होती – पूणतः बदलून गेली. कारण मी
वचार कर याची प त बदलली. माझ े अकांऊटंट आकडेमोड करत, हशोब करत
पैशा या चतेत  होते आ ण यांचं ल  पैशा या चतेवर क त असताना मी मा
माझ ं च  समृ या भावनांवर क त केलं होतं. सारं काही चांगलंच होणार असंच मी
मनात हणत रा हले. मा या अ त वाचा कण न् कण हे जाणत होता क  वै क श
मला समृ  बहाल करणार आहेत आ ण यांनी ती तशी केलीही! वै क श नी हे सव
मला अशा मागानं, अशा प तीनं दल ं याची मी क पना सु ा क  शकत न हते.
मा या मनात देखील कधीकधी शंकेची पाल चुकचुकायची. पण मी लगेच मा या
मनातील वचार इ छत प रणामावर क त करत होते. वचारातील या बदलांसाठ ही मी
कृत ता  करत होते. याचा आनंद घेत होते आ ण तसा व ासही बाळगत होते.

रह य ानाबाबत मी एक गु पत आप याजवळ उघड करते. जीवनात तु हाला जी
कुठली गो  हवी असेल ती मळव याचा शॉटकट हणजे आ ा या णी आनं दत होणं-
सुख अनुभवणं. मनपसंत व तू – मनासारखी संप ी ह ा या गो ी जीवनात
आण याचा सवा धक वेगवान माग हाच आहे. सुख आ ण आनंदा या या भावनांना

ांडात े पत कर यावर ल  क त करा. असं के यामुळं तु ही तुम याकडे या सव
गो ी आपोआप आक षत कराल, या तुम या जीवनात सुख आ ण आनंद आणतील.
यात फ  संप ीच न हे तर येक मनपसंत, इ छत गो  सामील आहे. तु ही तुमची
मनपसंत इ छत गो  मळा याचे संकेत ांडात पाठ वायला हवेत. जे हा तु ही
सुखसमृ या भावना े पत कराल ते हा ांड तु हाला हवीशी वाटणारी येक
गो  तुम या जीवनात साकार करील. तुमचं जीवन समृ  करील. आकषणाचा नयम
तुमचे सव आंत रक वचार आ ण भावना य ात आणतो.

समृ वर ल  क त करा

   डॉ. जो वटाल

मला क पना आहे क  लोकां या मनात कशा कारचे वचार चाललेले असतात. मी मा या जीवनात आणखी पैसा
कला आक षत क  शकेन? मी कोण या मागाने ीमंत होऊ शकतो? मी समृ -संप ी कशी मळवू शकतो? खरं तर
माझी नोकरी मला आवडते. माझी कमाई मया दत आहे. मा याकडे जो काही पैसा येतो तो या नोकरी या पगारातून.
मग मी कजमु  कसा काय होऊ शकेन? े डट काडवरील र कम कशी काय भरणार? मी आणखी पैसे कसे
मळवणार?… तसा इरादा तरी ठेवा!

या ांची उ रं दे यासाठ  पु हा याच ‘रह या’ वषयी वेळोवेळ  जे सां गतलं याकडे मी ल  वेधतो. तुमचं काम
एवढंच आहे क  ांडा या कॅटलॉगमधून तु हाला काय हवं ह ेघो षत करणं.

यापैक  पैसा ही एक मागणी असेल तर तो नेमका कती हवा हे सांगायला हवं – ठरवायला हवं. उदाहरणाथ “मला
पुढ ल ३० दवसात पंचवीस हजार डॉलस मळायला हवेत… अनपे त अशी कवा तु हाला मळायला कठ ण अशी
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र कम! पण ती र कम तु हाला मळू शकेल असा तुमचा व ास बसायला हवा. असायला हवा.

जर आ ापयत तु हाला असं वाटत आल ंअसेल क  फ  नोकरीचा पगार मळणं, या
एकाच मागानं तु हाला पैसा मळू शकतो तर ते ताबडतोब मनातून काढून टाका. तुम या
यानात येतं आहे का क  जर तु ही असाच वचार करत रा हलात तर तोच तु हाला

अनुभवाला येईल, जीवनात हाच वचार साकार होऊन राहील. आ ण अथातच अशा
वचारांचा तु हाला काहीही फायदा नाही.

आता तर तु हाला न त समजलंय ना, क  तुम यासाठ  सव कारची समृ -वैभव
उपल ध आहे. हा पैसा – तु हाला हवा असलेला – हवा ततका पैसा तुम याजवळ कसा
येईल याचा वचार तु ही अ जबात क  नका, ते तुमचं काम न हे. तुमचं काम एवढंच
–‘मागणं – तु हाला मळणारच आहे असा व ास बाळगणं आ ण मळाले या या
भावना अनुभवून आ ाच याब ल अ यंत आनंद  करणं‘. बाक  सव जबाबदारी
आ ण कशा रीतीनं ती गो  तुम यापाशी आणायची याचे सव तपशील वै क श वर
सोपवून ा.

   बॉब ॉ टर
अनेक लोकांचं ल य कजातून बाहेर पडणं हे असतं. पण या वचारांमुळंच ते नेहमी कजात बुडालेले राहतात. कारण
सतत मनात कजाचे वचार!… तु ही मग कज, आणखी कजच आक षत करता. आता तु ही हणाल मी तर कजातून
बाहेर पड याचा वचार करतोय ना? तु ही ‘कज’ फेडीचा क  ‘कज’ मु चा वचार करता या याशी मला कत  नाही
कवा मला याची पवाही नाही… मला तु हाला हे पटवून ायचं आह ेक  कजा वषयी वचार के यानं तु ही केवळ
कजच आक षत करणार हणूनच कजफेड कर याची योजना ज र बनवा पण ल  मा  संप ी-समृ वरच क त
करत राहा.

समजा तुम याकडे बलांचा ढ ग पडलाय – ही सगळ  बल ं कशी ायची हे तु हाला
समजत नाहीये. पण हणून काही तु ही बलांवर ल  क त क न नाही चालणार तसं
केलंत तर तु ही आणखीच बलं आक षत कराल. यामुळे तुमचं मन वैभवावर एका
होईल… भोवती बीलं पडलेली असतांनाही, अस ंकाहीतर करा. चांग या भावना मनात
आण याचा सकारा मक अनुभव घे याचा माग शोधा हणज े ‘चांगल’ तेच तुम याकडे
येईल. येत राहील.

   जे स रे

अनेकदा लोकं मला सांगतात “मला माझा ‘इ कम’ डबल करायचाय.” पुढ ल वष  माझी ा ती ‘डबल’ हायला हवी.
पण यां या कृती पहायला गेलात तर ल ात येईल क  मा  ह ेअसं घड यासाठ  जे करायला हवं ते अ जबात करत
नाहीयेत – उलट ते नेहमी असंच हणतात “मला खच भागवता येत नाहीयेत – अमुक गो  मला स या परवडत
नाही”… असं हट यावर अंदाज करा काय होणार?… “तुमची इ छा हीच मा यासाठ  आ ा!”

अमुक खच मला झेपत नाही. ही गो  मला परवडत नाही… खच भागवता येत नाहीत.
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असे श द तुम या ओठात येता णी लगेच तु ही ते बदलले पा हजेत. इथेच तर तुमची
खरी श  दसायला हवी. “मी ही गो  वकत घेऊ शकतो… मला हे सगळं सहज
परवडेल!” अस ं हणा – पु हा पु हा हणत राहा – पोपटासारखे!… पुढ ल तीस दवस…
असा वचार न य क न टाका क  आवडणा या येक गो कडे पा न तु ही हणणार
आहात, “मी ही गो  सहज वकत घेऊ शकतो. मला ती न क च परवडते.” जे हा तु ही
तुम या व ातील कार जवळून जाताना पाहता ते हा मनात हणा, “मी अशी कार खरेद
क  शकतो.” मनपसंत कपडे पाहता ते हा हणा, “हे मी सहज घेऊ शकतो.” एखा ा
म त हेकेशन पॅकेजची जा हरात पाहता ते हाही हणा, “हे मला न क च परवडेल.”
असं हणायला सु वात के यावर हळू हळू तुमची फ वे सी – वचारांची दशा बदलेल
आ ण तुम या मनात पैशां वषयी सकारा मक भावना नमाण होतील. होत होत तु ही
वतःला पटवून देऊ लागाल क  या अशा गो ी तु ही अगद  सहज वकत घेऊ शकता. हे

करता करता तुम या जीवनाचं च च बदलून जाईल.

   लीसा नको स

जे हा तु ही तुम या जीवनातील अभाव कवा यून, एखाद  कमतरता यावर ल  क त करता कवा या गो ी
तुम याकडे नाहीत यांचा वचार करता, तुम या कुटंुबातील  समवेत या गो बाबत थ बडबड करत बसता,
म  मुलंमाणसं यां यापाशी “आप याकडे अमुक नाही” असं हणत राहता, “हे पुरेसं नाही, ते आप याकडे कमी
आहे. अमुक गो  आप याला परवड यासारखी नाही” असं ऐकवत राहता ते हा खरोखरच तु हाला ती गो  कधीच
परवडणार नसते. कारण “तुम याकडे नाही, कमतरता, पैशांची कमी” याच गो ी तु ही आक षत करता. जर तु हाला
समृ  हवी असेल, ीमंती हवी असेल तर यावरच मन एका  करा ना!

“आ मक ख जना यापासून सव य संप ी मळते तो कधीच रता होत
नसतो. तो येक णी तुम या सोबत असतो आ ण यावरील तुम या

ेनुसार तु हाला त या दश वतो वा तुम या माग या पुर वतो.”

चा स फलमोअर    (1854-1948)

आता तर तु हाला ‘रह य’ कळलेल ं आहे. आता जे हा तु ही एखा ा ीमंत ला
पाहता ते हा ल ात या क  या चे बळ वचार हे कमतरते वषयी नाहीत तर
वैभवावर क त आहेत आ ण हणूनच तनं वतःकडे संप ीला खेचून घेतलं आहे –
आक षत केलं आहे. आता हे जाणीवपूवक केलं असेल कवा नकळत! यांनी समृ ,
संप ी वषयक वचारांवरच मन एका  केलं आ ण मग वै क श नी ,
प र थती, व तू, घटना, अशा कारे हल व या क  यांना संप ी मळेल.

जी दौलत यां यापाशी आहे ना ती तुम याही जवळ आहे. यां यात आ ण तुम यात
फरक इतकाच आहे क  यांनी संप ी देणारे वचार मनात आणले. तुमची दौलत अ ात
तुमची वाट पाहते आह ेआ ण ती य ात, य व पात कट हो यासाठ  फ  तु ही
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वचार मनात आणायचे आहेत.

   डे हड कमर
रह य समज यापूव  मा या टपालात बलांचा ग ा असायचा. मी वचार करायला लागलो, हे मी कसं बदलू शकेन?
आकषणाचा नयम असं सांगतो क  तु ही या गो वर च  एका  करता ते तु हाला मळते. हणून मग मी एक बँक
टेटमट घेतलं आ ण या या टोटलवर ‘ हाईटनर’ लावून तथे एक नवीन सं या ल हली. मी ती र कम ल हली होती

जी मला मा या बँक अकाऊंटम ये श लक असायला हवी असं मला वाटत होतं. हणून मग मी वचार केला क  मी
जर मा या टपालातून मला चेक मळत आहेत अशी मानस तमा पा हली तर? हा वचार मनात आ यानंतर मी खूप
चेक मला मळत आहेत असं मानस च  पा  लागलो. यानंतर म ह याभरातच गो ी बदलू लाग या. खरंच चम कार
झाला. आजकाल मला टपालातून खूप सारे चेकच मळत असतात. मा या टपालात काही बलंही असतात. नाही असं
नाही, पण मला बलांपे ा चेकच अ धक मळतात.

सी े ट फ म रलीज झा यानंतर आ हाला शेकडो लोकांची प ं आली. यात यांनी
ल हल होतं क  यांना अशा कारे अनपे त चेक मळाले. हे सगळं घडलं ते
डे हड या कहाणीमुळं! या लोकांनी डे हड या गो ी माणे चेकस् मळ यावर च
एका  केलं. आ ण यांना चेकस ् मळत गेले.

बलां या ढगाकडे पा न मनात येणा या भावना बदल यासाठ  मी एक ‘खेळ’
खेळायला सु वात केली. मी असा अ भनय करत अस ेक  ही बल ंनसून ते चेकच आहेत
जणू! मी ती पा ह यानंतर जणू चेकच पा ह यासार या आनंदानं उ ा मारत असे. ओ
हो! मा यासाठ  आणखी पैसा… ध यवाद! थँ स! मी येक बल पा न क पना करत
अस ेक  तो चेकच आहे. आ ण मग मी या आक ापुढे एक आणखी शू य ठेवत असे.
ती र कम वाढ व यासाठ  मी एक नोटपॅडच ठेवल ंहोतं. पानावर सवात वर मी ल हत
अस े“मला मळाली आहे जमा र कम” आ ण मी या सव बलां या रकमा, मा या जादा
शू यासकट ल हत असे. येक रकमेपुढे मी ल हत असे, “थँ यू!”आ ण ही र कम
मळा याब ल कृत ते या भावनाही अनुभवत अस,े इत या उ कट क  मा या
डो यातून पाणी वहायचं. नंतर मग मी येक बल हातात घेत असे आता मा  यावरील
र कम – देणं मला मळाले या रकमे या मानानं मला खूप लहान वाटायची – जी मी
ध यवादपूवक अगद  खुषीनं देणार असते.

आता मी मला आलेली बलं हे चेकच आहेत अशी भावना अनुभव या शवाय, कधीच
उघडून पाहत नाही. ते चेकच आहेत अस ं वतःला पट व या शवाय जर का मी बलं
उघडून पा हली तर मा या पोटात ढवळतं – ख ा पडतो. ही पोटात ख ा पड याची
भावनाच बळ होऊन मा याकडे आणखी ‘ बल’ं आणत होती. मला जाणीव होती क
या भावना पुसून टाकून या जागी आनंदा या भावना था पत करायला ह ात, तरच
मा या जीवनात अ धक पैसा – समृ  येऊ शकेल. बलांचा ढ ग पा न खेळाय या या
खेळानं माझ ंआयु यच बदलून टाकलं. अशा कारचे अनेक खेळ तु ही खेळू शकता. या
खेळामुळं तुम या मनात आतून कोण या भावना नमाण होतात याव नच ठरेल
तुम यासाठ  कोणता खेळ चांगला ते! जे हा तुमचा व ास ढ असतो ते हा प रणाम
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ताबडतोब होतो – अगद  लगेच घडून येतो.

   लोरल लजमीअर   

संप ी स लागार, व ा, गत तसेच काप रेट कोच
पैसा मळ व यासाठ  माणसाला खूप मेहनत करावी लागते – असं ऐकत आ ण या धारणेनंच मी
वाढले. मोठ  झा यानंतर मा  मी मा या मनात या वचारां या ठकाणी असा वचार ठेवला क  पैसा
सहज आ ण वारंवार मळत राहतो, सु वातीला जरा हे सगळं खोटं वाटतं. बरोबर? तुम या मनाचा एक
कोपरा ओरडून सांगेल. “तू खोटारडी आहेस, हे फार कठ ण काम आह”े. तु हाला आधीच मा हत
असायला हवं क  या कारची टे नस मॅच काही काळ चालणारच.

जर तुम याही मनात अस े वचार असतील क  पैस े मळव यासाठ  माणसाला खरोखरच
खूप क  आ ण संघष करावा लागतो, तर त काल अशा वचारांना मनातून हाकलून ा.
असे वचार मनात आणून तु ही एक व श  वे सी ांडात पाठ वत होतात
हणूनच तु हाला वाईट अनुभव आले. हणूनच आता लोरल लजमीरचा स ला माना

आ ण या वचारां या जागी हेच वचार था पत करा क , “पैसा सहज, सो या मागाने
वनासायास आ ण सतत मळत राहतो.”

   डे हड कमर
पैसा कम व याबाबत एक गो  न त क  वैभव ही एक मान सकता आह ेआ ण याचा संबंध तु ही वचार कसा करता
या याशी आहे.

   लोरल लजमीअर

मी लोकांना जे को चग देते यातील ८०% भाग हा मानसशा  आ ण यांची वचार कर याची प त यां याशी संबंधी
असतो. जे हा लोक असं हणतात क  “हे असं करणं तु हाला जमतं, मला नाही जमत.” ते हा मला मा हत असतं क
खरं तर या लोकांम ये संप ी वषयी आपल े ह बदल याची मता न त आहे. संप ीबरोबरचे आपल ेआंत रक
संबंध आ ण संभाषण ते सहज बदलू शकतात.

“आनंदाची बातमी अशी क  या णी तु ही नणय घेता क  तुमचं ान हे
तुम या लहानपणापासून शकवले या, मनावर ज वले या धारणांपे ा
जादा मह वपूण आहे या णी तु ही समृ या मागावरील आपला
गअरबदलता.”

रा फ वॉ डो इमसन   (1803-1882)
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जादा पैसा वतःकडे आक षत कर यासाठ  संप ी वषयी तुम या मनात चांग या भावना
नमाण हायला ह ात. जे हा लोकांकडे पुरेसा पैसा नसतो ते हा पैशा वषयी चांग या
भावना यां या मनात येणं जरा कठ ण असतं, पण एक ल ात या क  पैशा वषयी या
नकारा मक भावना या तुम याकडे आणखी पैसा ये यात अडथळा आणतात. हे च
तु ही थांबवायलाच हवं. पैशां वषयी मनात चांग या भावना नमाण क न आ ण
तुम यापाशी जे स या आहे या वषयी कृत  रा नच तु ही हे च  थांबवू शकता. असं
हणायला आ ण तशा भावना अनुभवायला सु वात करा – “मा याकडे गरजेपे ाही

अ धक पैसा आहे.” “संप ी अमयाद आह े आ ण ती मा याकडे ये या या मागावर
आहे.” “मी ‘मनी-मॅ नेट’ पैस े आक षत करणारा जणू चंुबकच आहे.” “मला पैसा
आवडतो आ ण पैशाला मी! कवा माझ ेपैशांवर खूप ेम आह ेआ ण पैशांचंही मा यावर
ततकंच ेम आहे.” “मला रोज भरपूर पैसा मळत आहे.” “ध यवाद! थँ यू! थँ यू!”

पैसा मळव यासाठ  पैसा ा

पैसा देणं कवा दान करणं ह े तुम या आयु यात समृ  आण यासाठ  अ यंत
साम यशाली तं  आहे. कारण जे हा तु ही देता ते हा तु ही हणत असता क
“मा याकडे भरपूर आहे.” हणूनच यात आ य वाट यासारखं काही नाही क  जगातील
अ यंत ीमंत लोक हे नेहमीच खूप दानशूर असतात. ते चंड पैसा दान करतात आ ण
जसजस ेते देत जातात तसतसे आकषणा या नयमानुसार ांडातील ख ज याचं दार
यां यासाठ  खुल ं होतं आ ण वै क श ारा अनेकपट धन वाह यां याकडे वा

लागतो.

जर तु हाला वाटत असेल मा याकडे दे यासाठ  पैसा नाही तर… ओ हो! आता तु हाला
कळेल तुम याकडे पुरेसा पैसा का नाही ते! जे हा तु हाला वाटत असतं क  तुम याकडे
दान कर याइतका पैसा नाही ते हा तर आवजून ा. या अथ  तु ही दान क न वतःची
न ा दश वत आहात या अथ  आकषणाचा नयम तु हाला ‘दे यासाठ ’ आणखी देतो.

देणं आ ण याग करणं याम ये खूप मोठा फरक आहे. दान ह ेसुखद भावनांनी भ न
गेले या संतु  मनानं दलं जातं मा  याग करताना या भावना तत या चांग या
नसतात. याब ल मनात अ जबात ग धळ नको. ही दोन व  टोकं आहेत. एकामुळं
चांग या भावना नमाण होतात आ ण स यामुळं या होत नाहीत. वाथ यागाचे शेवट
संतापात प रवतन होते. संतु  मनानं, तृ त मनानं देणं ही अ यंत आनंददायक अशी गो
आहे. आकषणाचा नयम हाच संकेत हण क न तु हाला आणखी देतो – समृ चा पूर
तुम या जीवनात आणतो. अलोट संप ी देतो. तु हाला न क  जाणवेल यातील फरक.
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   जे स रे

मी असेही खूप लोक पा हले आहेत जे पैसा तर खूप मळवतात परंतु इतरांशी असलेले यांचे संबंध चांगले नसतात,
अगद  बघडलेले असतात. हे खरं वैभव न हे. तु ही पैशामागे लागाल आ ण संप ीही मळवाल पण याचा अथ तु ही
वैभवशाली बनाल असं नाही. नुसता पैसा तु हाला वैभव बहाल करीलच अशी खा ी नाही देता येत. मग पैसा हा
वैभवाचा भाग नाही का? तर न क च आहे. मला तु हाला असं अ जबात सू चत करायचं नाही. पैसा हा वैभवाचा भाग
न त आह ेपण फ  एक भाग! पैसा हणजेच संपूण वैभव न हे. आ ण मी अशाही अनेक लोकांना भेटलोय.
सं याशी! पण ते अगद  कंगाल खंगलेले असतात. ही सु ा खरी ीमंती न हे. जीवनाचा अथ समृ , आ ण ही समृ
जीवना या सव े ात हवी.

जर तु हाला अस ं शकवलं गेलं असेल क  ीमंत असणं हे आ या मक गती या ीने
चांगल ंनाही, कवा ीमंत लोक आ या मक नसतात. तर मग मी तु हाला सांगेन क  ‘द
म लयनेअस ऑफ द बायबल’ ही कॅथरीन पॉ डीरची मा लका ज र वाचा. या सुंदर
पु तकातून तु हाला न क  समजेल क  अ ाहम, इसाक, जेकब, जोसेफ, मोझेस्,
जझस, हे फ  समृ चे उपदेशक न हते तर वतः अ यंत ीमंत होते. आ ण इतकं
वैभवशाली जीवन जगत होते क  आ ाचे ल ाधीश कदा चत या जीवनशैलीची
क पनाही क  शकणार नाहीत.

तु ही या सा ा याचे वारसदार आहात. समृ  हा तुमचा ज म स  ह क आहे. आ ण
जीवना या येक े ातील समृ ची क ली आता तुम या हातात आहे. अशी
क पनाही तु ही कधी केली नसेल. तु हाला हवी असलेली येक चांगली गो  मळ याचे
तु ही ह कदार आहात. आ ण वै क श ारा तु हाला येक चांगली गो  न क च
मळू शकते. मा  तु ही ांडात तसं आवाहन करायला हवं. आता तु हाला ‘रह य’
समजलंय. तुम याकडे क ली आहे. तुमचे वचार आ ण भावना हीच ती क ली, जी
सदैव तुम या हातात आहे – जीवनभर!

   मस  शमॉफ

पा ा य सं कृतीत अनेक लोक यश वी हो या या इ छेने झपाटलेले असतात. यांना मोठं घर हवं असतं, वसायात
सफलता हवी असते. सग या बा  गो ी ह ा असतात. परंतु आम या संशोधनातून हेच बाहेर पडलं क  या सव बा
गो ी आप याला जे खरोखरच हवं असतं ते ‘सुख’ देतीलच अशी खा ी ताही देता येत. तरीही आपण या बा
गो याच मागे धावत असतो कारण या आप याला सुख देतील असं आप याला वाटतं. खरं तर सगळा उलटा
मामला आह ेहा! तु ही आंत रक समाधानाकडे वळलं पा हजे. आंत रक आनंदापाठ  लाग याची गरज आहे. आंत रक
शांती, अंत ी, आधी! मग सव बा  गो ी आपोआप येतील.

तु हाला जे जे हवं आहे ते मळवणं हे आंत रक काम आहे – आतलं काम! बा  जगत हे
या आंत रक सृ ीचा फ  प रणाम आहे. वचारांचा प रणाम! वचारांची वे सी

सुखावर ‘सेट’ करा. सुखा या आनंदा या भावना े पत करा. तुम या दयातील आनंद
अ खल व ात उधळून टाका. तु ही पृ वीवरच वगसुख अनुभवाल, तुम यासाठ  वगच
धरेवर उतरेल!
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  रह य सारांश

संप ी आक षत कर यासाठ  संप ीवरच ल  क दत करा. जे हा तु ही पैशा या
कमतरतेवर मन एका  करता यावेळ  तुम या जीवनात आणखी पैसा येणं आणणं
केवळ अश य आहे.

क पनाश ची मदत घेणं आ ण तु हाला हवा असलेला पैसा तुम याकडे आधीच
आहे, तो मळालेलाच आहे. असा का प नक तरावर अनुभव घेऊन तसा ढ
व ास बाळगणं याचा न त उपयोग होतो. संप ी –समृ  आप यापाशी
अस याचे खेळ खेळा – पैशां वषयी या सकारा मक भावना तुम या मनात नमाण
होतील. पैशा वषयी जसजसं तु हाला चांगल ं वाटू लागेल तसतसा अ धका धक
पैसा तुम या जीवनात येऊ लागेल.

आ ा वतमानात समाधान-आनंद अनुभवणं हा तुम या जीवनात पैसा समृ
आण याचा सवात वेगवान माग आहे.

असा न य करा क  तु हाला आवडणा या येक गो ीकडे पा न तु ही वतःला
सांगाल, “ही गो  मी वकत घेऊ शकतो. ही गो  घेणं मला न क  परवडेल.”
यामुळं तुम या वचारांची दशा बदलेल आ ण तुम या मनात पैशां वषयी / आ थक

थतीब ल चांग या भावना नमाण होतील.

तुम या जीवनात अमाप पैसा आण यासाठ  पैसा देणं – दान करणं शका. जे हा
तु ही पैशां या बाबतीत उदार धोरण वीकारता आ ण पैसा दान देताना तु हाला
आनंद होतो ते हा तु ही हणत असता ‘मा याकडे खूप’ आह,े वपुल आहे.

तुम या टपालातून तु हाला चेक येत आहेत अशी मानस तमा पहा.

वचारां या तराजूचं समृ  – संप ीचं पारडं जड ठेवा. (कमतरतेचं न हे)
संप ी वषयी सकारा मक वचार करत राहा.
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मानवी संबंधांच ंरह य

   मेरी डायम ड   

फग शुई क स टंट, श का, ा याती
‘रह य’ हेच क  आपणच आप या व ाचे नमाते आहोत. आपणच आप या जीवनाचे श पकार
आहोत. आ ण हणूनच आप या इ छा, आपले वचार आ ण भावना या अ यंत मह वा या आहेत.
कारण यांनाच अ त व येऊन या य  जीवनात साकारतात.

एकदा मी एका आट डायरे टर या घरी गेले होते. ते खूप स  फ म डायरे टर होते.
यांनी आप या घरा या येक कोप यात एक न न ीचं सुंदर च  लावल े होते. या
च ातील ीनं एकच व  लपेटलेलं होतं आ ण तनं आपला चेहरा काहीसा अशा
प तीनं फरवला होता क  जणू ती हणत होती, “मी तु हाला पा  इ छत नाही” मी
यांना हटलं, “मला असं वाटतं क  तु हाला ृंगार करताना काही अडचणी येत

असा ात.” ते आ यच कत झाल,े हणाले “तु ही अंत ानी वगैरे आहात काय?” मी
हटलं – “नाही! पण पहा तु ही सात ठकाणी याच ीचं च  लावलं आहे.” ते हणाले

“…पण मला ह ेप टग खूप आवडतं. मी वतःच हे प टग केलं आहे.” मी हटल,ं “हे तर
आणखीच वाईट आहे! कारण यात तर तु ही आपला सारा जीव ओतलाय – कला
ओतलीय!” यांचं म व खूप आकषक होतं. यां या अवतीभोवती नेहमी
हरॉइ सची – अ भने ची गद  असायची. परंतु तरीही यां या जीवनात ृंगाराची मजा
काडीमा  न हती. मी यांना वचारलं, “तुमची इ छा काय आहे, तु हाला नेमकं काय
हवंय?” “मला एका आठव ात तीन यांबरोबर डे टगला जायचं आहे.” ते हणाले.
मी हटलं, “ठ क आहे, याच याचं प टग बनवा आ ण ते आप या घरा या ल हंग

म म ये लावा. येक कोप यात… तीन वेगवेग या यांबरोबर!

सहा म ह यानंतर जे हा मी यांना पु हा भेटले ते हा वचारलं, “आता तुमचं ‘ल ह
लाईफ’ कसं आहे?” “खूपच छान! आता अनेक या मला आपण न फोन करतात.
यांना मा या बरोबर डे टगला जायचं असतं.” मी यांना सां गतल ंक , “हे असं घडतं

आहे कारण हीच तुमची इ छा होती.” ते हणाल ेक , “आता मला खूप छान वाटतंय.
मला असं हणायचं आहे क  वषानुवषएकही ी मा याबरोबर डे टगला येत न हती.
आ ण आता एका आठव ात तीन तीन डे टग मळतात. मा यासाठ  या बायकां यात
भांडणं होतात.” मी हटलं, “हे तर खूपच छान झालं!” आता यांनी मला आपली नवीन
इ छा बोलून दाख वली, “मला आता खरा थर व पाचा शंृगार जीवनात हवाय… मला
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ल न करायचंय!” मी हटलं, “ठ क आहे, मग याच यांचंं प टग बनवा”. यांनी
खरोखरच एक अ यंत सुंदर शंृगा रक याचं च  खूप र सकतेने आ ण मनापासून
काढलं. यानंतर वषभरातच यांचं ल न झालं आ ण आता ते खूप आनंदात आहेत.

हे असं घडलं कारण यांनी आपली इ छा बाहेर े पत केली. अनेक वषापासून यांना
डे टग कर याची इ छा होती पण झालं काहीच न हतं. कारण यांची इ छा द शत होत
न हती. बा तरावर याचं घरच या इ छेला वरोध करत होतं. आता जर हे रह य– ान
तु हाला समजल ंअसेल – उमगलं असेल तर मग करा खेळाला सु वात!

मेरी डायमंड या लाएटंची ही कहाणी हे खरोखरच एक आदश उदाहरण आहे या
गो चं क  ‘फगशुई’त रह य संदेश कशा कारे त ब बत होत असतो. याव न एवढं
न क च कळतं क  जे हा आपण वचारांवर नयं ण ठेवतो आ ण यो य नयोजन करतो,
ते हा ते समथपणे आप या जीवनाची रचना करतात. आपण कृतीत आणलेला वचार
जीवनात य ात साकारतो. आपण भले काहीही करत असू पण या आधी तसे वचार
मनात असतात. आपण बोलतो या श दांमागे, आप या भावनांमागेही आपले वचारच
असतात. पण कृती आ धक साम यशाली असतात कारण या मागे कृती वण करणारे
वचार असतात.

या व श  वचारांनी आप याला ती कृती करायला भाग पाडलेलं असतं. कृती य ात
दसते हे मह वाचं! आपले आतले वचार नेमके कोणते आहेत हे आप याला कदा चत
कळणार देखील नाही, पण आपण केले या कृत कडे पा न आपण काय वचार करत
होतो हे आपण ओळखू शकतो. या फ म ो ूसर या गो ीत याचे आंत रक वचार
या या कृतीतून आ ण भोवताल या वातावरणातून  होत होते. यानं अनेक

यांची च ं काढली होती… सव यां यापासून त ड फरवणा या! तु ही पा हलंत का
याचे आंत रक वचार कोणते होते ते! याचे श द जरी सांगत होते क  याला खूप

यांबरोबर डे टगला जायचं आह ेतरी याचे आंत रक वचार ज े या या च ांतून 
होत होते ते तसे न हते. आता जे हा यानं जाणीवपूवक आप या कृती बदल या,
इ छां माणे कृती नवड या गे या, ठरव या – ते हा आपोआपच याला ज े हवं होतं
यावर संपूण ल  क त झालं – केलं गेलं! एव ाशा बदलामुळं तो आपलं जीवन च
याला हवं तसं बनवू शकला, एवढंच न हे तर ते आकषणा या नयमानुसार य ात

आणू शकला.

जे हा तु ही एखाद  गो  जीवनात आक षत क  इ छता ते हा एक काळजी या – क
तुम या कृती तुम या इ छां व  असणार नाहीत. याचं एक उ म उदाहरण ‘द सी े ट’
म ये फ चर के या गेले या माईक डूली यांनी आप या ऑ डओ कोसम ये दलं आह े–
‘ऑ डयो कोस लवरे जग द यु न हस ॲ ड एगें जग द मॅ जक!’ याम ये एका अशा
म हलेची कहाणी आहे जी एका आदश जीवनसाथी या शोधात होती आ ण आक षत
क  इ छत होती. तनं सग या गो ी अगद  बरोबर के या : त या मनात अगद  प
होतं क  तचा जीवनसाथी तला कसा हवाय. तला अपे त गुणांची तनं एक याद च
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बन वली अगद  तपशीलवार आ ण हे सव गुण असले या त या जीवनसाथीची
मानस तमा ती मनोमन पा  लागली आ ण इतकं सव क नही तचा अपे त
जीवनसाथी त या आयु यात ये याची काहीच च ह ं दसेनात…

नंतर एके दवशी ती घरी आली आ ण नेहमी माणे आपली कार गॅरेज या मधोमध तनं
पाक केली. अचानक त या ल ात आलं क  तला जे काही हवं आह े या व  त या
कृती आहेत. जर तची कार गॅरेज या मधोमध असेल तर तचा तो अनु प जीवनसाथी
आपली कार कुठे पाक करणार? या यासाठ  जागाच नाही ना ठेवत आपण! त या
कृती वै क श ना बळपणे सांगत हो या क  तनं जे मा गतलं होतं ते तला
मळणारच आह,े यावर तचाच संपूण व ास नाही. ही जाणीव झा यावर तनं
ताबडतोब गॅरेज व छ क न घेतलं आ ण वतःची कार एका बाजूला पाक क
लागली… स या बाजूला आप या जीवनसाथी या कारसाठ  जागा ठेवून! नंतर मग ती
आप या बेड मम ये गेली. तनं आपला वॉडरोब उघडला… तो कप ांनी भरला होता.
त या या अनु प जीवनसाथीला याचे कपडे ठेव यासाठ  अ जबात जागाच न हती.
आता तनं कपाटही व छ केलं. नको असलेल े कवा वापरात नसलेले काही कपडे बाहेर
काढले आ ण आप या पतीसाठ  जागा रकामी केली. ती बेडवर सु ा मधोमध
झोपायची, आता ती एका बाजूला… त या जागेवर झोपू लागली, या यासाठ  जागा
ठेवून!

ही ी रा ी जे हा जेवताना माइक डूलीला आपली कथा सांगत होती ते हा त या
शेजारीच याच टेबलावर तचा अनु प जीवनसाथी बसला होता. या सव बळ
श शाली कृत नी आ ण तला हवा तसा अनु प जीवनसाथी मळालेलाच आह ेअसा
अ भनय के यामुळेच त या जीवनात ‘तो’ वेशता झाला. आ ण आता ती दोघं सुखानं
संसार करत आहेत.

मळालेलंच अस याचा अ भनय क न हवं ते मळ व याचं, आक षत कर याचं सरं
उदाहरण आहे मा या ब हणीचं – लडाचं! ती सी े ट फ मची ॉड शन मॅनेजर आहे.
ती ऑ े लयात रा न काम करत होती. तला अमे रकेत यायचं होतं – मा याबरोबर
रा न काम करायचं होतं. लडा ‘रह य’ खूप चांग या कारे जाणत होती. हणूनच तला
हवा तो प रणाम घडून ये यासाठ  ती यो य मागानं काम करत होती. परंतु क येक
म ह यानंतरही ती अजून ऑ े लयातच होती.

मग लडानं आप या कृत कडे फ न एकदा पा हलं आ ण त या ल ात आलं क  तनं
जे मा गतलं ते तला मळालेलंच आह ेअसा अ भनय ती करत नाहीये. आता तनं बळ
साम यशाली कृती करावयास सु वात केली. ती अमे रकेला चालली आह ेयासाठ चं सव
नयोजन कर यास तनं सु वात केली. तनं आप या ऑ े लयातील मबर श स र
क न टाक या. या गो ी तला नेता येणार न ह या कवा लागणार न ह या या तनं
इतरांना देऊन टाक या. आप या सुटकेसीस् बाहेर काढ या आ ण यात कपडे सामान
भरावयास सु वात केली. आ ण फ  चार आठव ानंतर लडा आम या अमे रकेतील
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ऑ फसम ये काम करायला लागली होती.

तु ही नेमकं काय सां गतलं आह,े याब ल वचार करा. आ ण तुमची इ छा तुम या
कृत तून त ब बत होते आह े ना हे न त करा. तुमची मागणी आ ण तुम या कृती
एकमेकां व  तर नाहीत ना याची खा ी क न या. तु ही जे मा गतलं ते तु हाला
मळालेलंच आहे असा अ भनय करा. ती गो  आज तु हाला मळालेली असताना जसे
तु ही वागाल तसेच वागा. तुमची अपे ा तुम या कृत तून बळपणे  होऊ दे!
अपे त गो ीची ा ती तुम या वचार कृती वाणीतून त ब बत होऊदे. तशा कृती
करणं जोरदारपणं सु  करा. तुम या इ छत व तंूसाठ , माग यांसाठ  जागा नमाण
करा. हे सगळं करत असता तु ही आप या अपे ांचे साम यशाली संकेत े पत करत
असता.

वतःवर काम करा

   लीसा नको स

मानवी संबंधां या बाबतीत सवा धक मह वाची गो  हणजे आधी समजून या क  संबंध कोणाम ये होतो आहे – फ
तुमचा जीवनसाथी न ह ेअनेकांशी आपला संबंध येत असतो. ते हा वतःला समजून घेणं हे अ यंत आव यक आहे.

   जे स रे

जर तु हाला वतःलाच वतःचा सहवास आवडत नसेल तर इतर कुणी तुम या सोबत आनंदात राहील अशी अपे ा
तु ही कशी काय क  शकता? आ ण हणूनच आकषणाचा नयम कवा रह य हीच गो  तुम या जीवनात आणेल.
खरंच अगद  खरंखरं सांगा… वतःलाच एक  वचारा या प तीनं जसं लोकांनी तुम याशी वागावं असं तु हाला
वाटतं तसं तु ही वतःशी वागता का? या स मानानं वतःला वाग वता का?

या कारे इतरांनी तुम याशी वागावं – वहार करावा अशी तुमची अपे ा आहे तसं
तु हीच वतःला वागवत नसाल – तसा वहार वत:शी करत नसाल तर प र थती
कधीच बदलणार नाही. तुम या कृती हे श शाली वचारच असतात ते हा जर तु ही
वतःला ेम आ ण आदरानं वागवत नसाल तर याचा अथ असा क  तु ही हाच संकेत

पाठ वत आहात क  तु ही वत: मह वाची  नाही – तुमची तशी लायक  कवा
यो यताच नाही क  तु हाला इतरांनी, स मानानं, ेमानं, आदरानं वागवावं. असा संकेत
सतत पसरत राहील आ ण इतरांनी तु हाला नीट वागवलं नाही अस ेअनुभव पु हा पु हा
येत राहतील. तुम या जीवनातील … तुम याशी संबंध येणारी माणसं हा फ
प रणाम आहे. या मागील खरं कारण तुमचे वचार हेच आहे. तु ही वतःला अ यंत ेमानं
आ ण आदरानं वागवल ं पा हजे. हाच संकेत े पत केला पा हजे. या वे सीवर
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रा हल ं पा हजे. मग आकषणाचा नयम संपूण व  हलवून टाक ल. तुमचं आयु य
तुम यावर ेम करणा या, तु हाला आदर स मान देणा या माणसांनी बह न जाईल.

अनेक लोक इतरांसाठ  याग करतात. असं क न आपण आपला चांगुलपणा स
करतो आहोत असं यांना वाटत असतं, चुक चं आह े हे! अशा कारचे वाथ यागाचे
कवा आ मपीडनाचे वचार हे फ  उणीवां या, यून वा या, अपुरेपणा या वचारातूनच
ज माला येत असतात. वाथ यागा मागे हीच भावना असते क  “सवासाठ  पुरेस ंनाही
हणून मी या गो ी शवाय राहीन.” अशा कार या भावनांना सकारा मक नाही हणता

येणार कवा यामुळं चांगलं कस ंवाटणार सांगा? हणूनच अशा भावना शेवट  तु हाला
ेषाकडेच घेऊन जातात. जगातील येक ला पुरेसं, येका या गरजा भागतील,

पुरव या जातील इतकं वैभव-समृ  या व ात आहे. आ ण आप या इ छा पूण
हो यासाठ  आवाहन करणं ही येकाची वतःची जबाबदारी आहे. तु ही स या

साठ  आवाहन नाही क  शकत कारण तु ही इतरांसारखा इतरांसाठ  वचार कवा
भावना मनात आणू शकत नाही. तु ही फ  वतःवरच काम क  शकता. तु हाला
वतःचं जीवन घडवायचं आहे. जे हा तु हाला छान वाटत असतं ते हा ती उ चतम

वे सी े पत केली जाते आ ण तुम या जवळ या येक ला पश करते.

   डॉ. जॉन े
तुम या सम येचं उ र तुम यातच दडलेल ंआहे. स याकडे बोट दाखवून असं कधीच हणू नका, “आता माझं
तुम यावर कज आह ेआ ण आता तू मला खूप काही दे याची गरज आहे.” या ऐवजी वतःलाच खूप देत राहा.
वतःला ‘वेळ’ ा. वतःला खूप काही देत राहा तोपयत आ ण इतकं क  तु ही समाधानानं प रपूण हाल… भ न

जाल… इतरांना काही दे या या इ छेनं मन भ न वा  लागेल. रतं हावंसं वाटेल.

“ ेम मळ व यासाठ  वतः या अंतरी ते इतकं भ न टाका क  तु ही
इतरांना आक षत करणारे चंुबक बनून जाल.”

चा स हॅनेल

आप यापैक  अनेकां या मनावर असंच त ब बत केलं गेलंय क  वतःला सग यां या
शेवट  ठेवायचं. आधी इतरां या इ छा-अपे ा पूण करावया या आ ण याचाच प रणाम
हणून आपण अयो य आ ण अपा  अस या या भावना आक षत करतो. एकदा का

अशा कार या भावना मनात शर या क  आपण अशी प र थतीच नेहमी आक षत
क  लागतो जी सतत आप याला अयो यता – अपा ता यांचीच जाणीव देत राहते…
हणूनच तु ही अशा कारचे वचार बदलले पा हजेत. मनातून काढून टाकले पा हजेत.

“काही जणांना वतःवर इतकं ेम करणं हे कठोर, नदय आ ण
भावनाशू यतेचंही वाटेल परंतु तरीही याकडे वेग या कोनातून पहा.
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जे हा आपण वै क श या नदशानुसार ‘नंबर वन’ या शोधात असतो
कवा थम थान ा त क  इ छतो ते हाच इतरांकडे यम थानावर
अस या या नजरेनं पा न यांना मदत क  शकतो, हाच एक इतरांवर ेम
कर याचा, इतरांवर ेम करता ये याचा कायम व पी माग आहे.”

टस मलफोड

जोपयत तु ही वतःचं मन ेमानं काठोकाठ भ न टाकत नाही तोपयत तु ही इतर
कुणालाही काहीही देऊ शकत नाही. यासाठ च सवात आधी वतःवर ल  क त करणं
हे अ नवाय आहे. हणूनच आधी वतःची खुषी – वतःचा आनंद पहा. तुम या
आनंदाची, सुखाची जबाबदारी तुमची आ ण फ  तुमचीच आहे. जे हा तु ही वतःच
नेहमी आनंदात, खुषीत असता. मजेत जगता, तु हाला आवडणा या गो ी करता, ते हा
तु ही तुम या आसपास – सभोवतालीही आनंदाची उधळण करत असता. तु ही ‘कस
जगावं?’ याचं चालतं बोलतं उदाहरण बनलेले असता… उ म आदश, येक लहान
मुलासाठ  एवढंच न ह े तर तुम या संपकात येणा या येक साठ ! जे हा तु ही
वतःच आनंदाचा अनुभव घेत असता ते हा तु हाला इतरांना आनंद कसा ायचा याचा
वचारही करावा लागत नाही. ते आपोआप घडतं.

   लीसा नको स

माझा जीवनसाथी मला मा या स दयाची जाणीव क न देईल या अपे ेनं मी अनेकांशी संबंध जोडले. पण हणझे मी
माझं वतःचं स दय पा  शकत न हते… मा या स दयाची मला का जाणीव न हती? मा या आवड या ी –भू मका,

म वं कोणती होती, मा हत आहे? बायो नक वुमन, वंडर वुमन, चाल ज ए ज स… वगैरे! या या अ त ज र
हो या पण या मा यासार या दसणा या न ह या. कवा मला आवडणा यांसारखी मी दसत न हते, हणाना! … मी
जे हा माझा सावळा रंग, जाड ओठ, गोल नतंब, आ ण काळे कुरळे केस, यां या वतःच ेमात पडल ेते हाच
बाक यांनी मला ेम दलं. जोपयत मी वतःवर ेम केलं नाही तोपयत मला बाक  नयेनं देखील ेम दल ंनाही.

वतःवर नर तशय ेम असायला हवं कारण जर तु ही वतःलाच आवडत नसाल, तर
तु हाला ‘छान’ वाटणं केवळ अश य! जे हा वतःब ल या तुम या भावना नकारा मक
असतात उदा. तु ही वतःला दवी समजता कवा यूनमांड वाटतो, ते हा तु ही वै क
श ना तुम याब ल असलेलं ेम, सौभा य आ ण सव सद ्भावनांना अवरोध करत
असता.

जे हा तु हाला वतःब ल चांगलं वाटत नसतं ते हा जणू तुम या मधील जीवनरस शोषून
घेतला जात असतो. कारण तुमचं येक बाबतीतील सौभा य – आरो य, असी मत
ऊजा, समृ , संप ी, ेम – हे सकारा मक भावना, आनंद, वतः वषयी चांगल ंवाटणं
या वे सीवरच उपल ध असतं. जे हा तु हाला वतःब ल ‘छान’ वाटत नसतं ते हा
तु ही चुक या वे सीवर असता, जी तुम या दशेला अशा घटना, लोक आ ण
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प र थती आक षत करते यामुळे तु हाला वतःब ल सतत ‘वाईट’ वाटत राहील.
हणूनच तु ही वतःचा कोन बदलला पा हजे आ ण या या गो ी तुम या बाबतीत

अद ्भुत आहेत, चांग या आहेत याब ल वचार करायला लागा. तुम या जीवनातील
सकारा मक गो वर ल  क त करता ते हा आकषणा या नयमानुसार तु ही आणखी
चांग या गो ी, अद ्भुत गो ी आक षत क  लागता.

याब ल तु ही वचार करता तेच तु ही आक षत करता. तु हाला फ  एवढंच करायचं
आह े ते हणजे तुम याम ये चांगल ं असलेल ं अस ं काहीतरी शोधून काढायचं आ ण
याब ल खूप वेळ म तपैक  वचार करत राहायचं. आकषणा या नयमानुसार मग

तुम या मनात तसेच वचार आपोआप येऊ लागतील. शोधा हणज ेसापडेल.

   बॉब ॉ टर
तुम याम ये न क च असं काहीतरी आह ेजे छानदार आहे. मी च वेचाळ स वषापासून वतःचा अ यास करतो आहे.
कधीकधी तर मला वतःचा च क मुका यावासा वाटतो. तु ही वतःवर खूप खूप ेम करायला हवं. मी तु हाला ग व
घमडखोर बनायला नाही सांगत आहे. मी तर नरोगी, व थ आ मस मानाब ल बोलतो आहे. आ ण जे हा तु ही
वतःवर ेम करायला लागाल ते हा तु ही आपोआपच इतरांवरही ेम क  लागाल.

   मास  शमॉफ

नातेसंबंधात आपण नेहमी इतरां या वषयी त ार करत असतो. उदाहरणाथ माझे सहकारी कसे आळशी आहेत,
मा या नव याचा तर मला अ सा राग येतो! माझी मुलं फारच दंगा करत असतात! आपला सगळा रोख हा नेहमी
इतरांवरच असतो. परंतु संबंध चांगल ेराह यासाठ  खरोखरच कशाची गरज असेल तर ते हाणजे इतरां यात चांगल ं–
कौतुक, शंसा, कृत ता  कर यासारखं काय आह,े यावर ल  क त करणं. आपण या गो वषयी त ार
करत राहतो या गो ीच आप या जीवनात अ धका धक येत राहतात.

तुम या नातेसंबंधात खरोखरच बघाड उ प  झालेला असेल, तुमचं एखा ाशी पटत नसेल, कुणी तु हाला अगद
डो यासमोर नकोसं झालं असेल, तरीही ल ात या क  हे सगळं तु ही न त बदलून टाकू शकता. एक कागद या
आ ण शांतपणे बसून ल न काढा या या बाबतीतील सव चांग या गो ी, या वषयी तु ही कौतूक, शंसा,
कृत ता  क  शकता, या मुळं तु हाला मळालेले सुख-फायदे… हा उप म सतत एक म हना चालू ठेवा.
वचार करा अशा कोण या गो ी आहेत यामुळं तु ही या वर ेम क  शकता. आठवा! या चा वनोद
वभाव, मळणारं सहकाय … तु ही या तील चांग या गो वर ल  क त क  लागता तसतशा आणखी

चांग या गो ी तुम या यानात येऊ लागतात आ ण मन ‘सम या’ आ ण संबंधातील बघाड कधी वरघळून गेला,
ना हसा झाला हे कळणार देखील नाही.

   लीसा नको स

खूप वेळा आपण आपलं सुख-आनंद हा इतरांवर अवलंबून ठेवतो. इतरांकडून सुख- आनंद-सहकाय अपे त करतो.
ती संधी, या ना ा यां या हातात देतो आ ण मग आप याला हवं तसं ते वागले नाहीत असंच ब तेक वेळा घडतं.
सांगा का? तुमचं सुख, तुमचा आनंद, तुमचं क याण यासाठ  फ  एक आ ण एकच  जबाबदार असू शकते
आ ण ती हणजे तु ही वत:! तुमचे आईवडील, तुमचा नवरा/बायको, मुलं यांपैक  कुणाचंही तुम या सुखावर नयं ण
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नसतं. या  फ  तुम या आनंदात सहभागी होऊ शकतात. तुमचा खरा आनंद हा फ  तुम याच अंतरी असतो.

तुमचा सारा आनंद हा ेमा या वे सीवरच नांदतो. ेम ही उ चतम, सव े  आ ण
अ यंत साम यशाली अशी वे सी आहे. ‘ ेम’ हे काही तु ही हातात तर पकडून ठेवू
शकत नाही, ते फ  तु हाला काळजात जाणवतं. ेम ही एक भावना आहे. तु ही

ेमा या अ भ  पा  शकता, लोकांनी ेम  केलेल ंपा  शकता, अनभवू शकता.
पण ते दाख वता येत नाही. आ ण तु ही, फ  तु हीच, ेमभावना े पत – े रत क
शकता. ेमभावना नमाण कर याची तुमची यो यता, तुमचं साम य हे केवळ अमयाद
आहे. असीम आहे. या वेळ  तु ही ेमभावनेनं भारलेले असता यावेळ  तुमची वै क
श बरोबर एकतानता झालेली असते. ांडाशी तुमचे सूर संपूणत: जुळलेले असतात.
हणूनच या या गो वर तु ही ेम क  शकता या या येक गो ीवर, वर ेम

करा, या या गो वर तुमचं ेम आहे यावर ल  क त करा, ते ेम सवाथानं
जाणीवांतून झरपू दे. आ ण मग तु हाला कषानं असा अनुभव येईल क  ेम आ ण
आनंद तुम याकडे भरभ न परत येत आहे… अनेक पट नं! आकषणाचा नयम मग
तु हाला आवडणा या, तु ही ेम क  शकाल अशा अ धका धक गो ी तुम याकडे
पाठवून देईल. जसजसं तु ही ेम े पत क  लागाल, तुम या सभोवताली पसरवू
लागाल तसतसं तु हाला दस ू लागेल क  वै क श ही तुम यासाठ  खूप काही
क याणकारी करत आहेत. तु हाला आनंद देणा या गो ी तुम या जीवनात येत आहेत.
अनेक चांग या  तुम या जीवनात पाठ व या जात आहेत. खरोखरच हे असं घडतं.
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  रह य सारांश

जे हा तु ही एखाद  चांगली  जीवनात आक षत क  इ छता कवा एखा ा
शी चांगले संबंध था पत क  इ छता ते हा तुमचे वचार, श द, कृती

आ ण भोवतालचं वातावरण हे तुम या इ छां या वरोधात नाही याची खा ी क न
या.

तु ही वतःवर काम कर याची गरज आहे. जोपयत तु ही वतःचं मन सकारा मक
भावनांनी काठोकाठ भ न टाकत नाही तोपयत तु ही इतरांना काही देऊ शकत
नाही. जोपयत तु ही वत: भरलेले नाहीत तोपयत इतरांना काय देणार?

वतःब ल ेम आ ण आदर वाटू दे. वतःशी ेमानं आ ण स मानानं वागा. अशा
आ मगौरवा या भावनेमुळंच तु ही, तु हाला ेम आ ण आदर देतील अशा ना
जीवनात आक षत कराल.

जे हा तु हाला वतः वषयी वाईट वाटत असतं ते हा तु ही ेमाला अडवत असता,
अवरोध करता. शवाय तु ही अशा , घटना आक षत करत राहता
यां यामुळं तु हाला वतःब ल असं वाईट वाटणं चालूच राहील.

वतःमधील या गो ी – गुण तु हाला आवडतात यावरच ल  क त करा. मग
पहा आकषणा या नयमानुसार तु हाला तुम यातील आणखी चांग या गो ी दसू
लागतील.

नातेसंबंध सुधार यासाठ  स या मधील चांग या गो वर, या ब ल तु ही
कौतुक, शंसा, कृत ता  क  शकता अशा गो वर, ल  क त करा.
तुम या या ब ल या त ार वर न हे. जे हा तु ही साम यावर, बल थानांवर,
गुणांवर ल  क त करता ते हा तु हाला या कडून याच गो ी अ धका धक
मळू लागतील.
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आरो याच ंरह य

   डॉ. जॉन हेज लन  

वा टम फ ज स ट आ ण सावज नक नीती वशेष
आपलं शरीर हा खरं हणजे आप या वचारांचाच प रणाम आहे. आप या वचारांचा आ ण भावनांचा
शरीरातील अवयवांवर, कायावर आ ण जीवरासाय नक पदाथावर कती वल ण प रणाम होत असतो
हे आता वै कशा ाला कळू लागलंय… स  झालंय.

   डॉ. जॉन डेमा टनी
वै क य उपचारां या े ात आप याला ‘ लासीबो इफे ट’ ब ल मा हत आहे. लासीबो हणजे औषधासारखं
दसणारं परंतु कोणताही प रणाम शरीरावर क  न शकणारं काहीतरी… उदाहरणाथ साखरेची टॅ लेट वगैरे…

‘ लासीबो’ देताना पेशंटला असं सां गतलं जातं क  ह ेखूप भावी आ ण गुणकारी औषध आहे. खूप प रणामकारक
आहे, यामुळं अमुक अमुक फायदा होईल. आ ण ‘ लासीबो’चा पेशंटला या रोगावरील ख या औषधापे ा जा त
नसला तरी औषधांइतकाच उपयोग झालेला दसून येतो. शा ांनी आता असं संशोधन केलं आहे क  माणसाचं मन हे
उपचारांम ये सवा धक मह वाचं त व आहे. अनेकदा औषधोपचारांपे ाही मह वाचं!

रह या या भावा या बाबतीत जाग कता आ यानंतर मनु या या जीवनात घडणा या
अनेक गो या मागील ‘स य’ तु हाला अ धक प पणे दसू लागेल. आ ण यात
आरो याचा देखील अंतभाव आहे. ‘ लासीबो इफे ट’ हा खरोखरच खूप श शाली
आ ण भावी असतो – चम कारच वाटावा असा. जे हा पेशंटना अस ं वाटतं क  या
औषधानं मी बरा होणार आह,े तशी यांची ढ ा असते, ते हा यांचा व ास असतो
तेच यांना मळतं आ ण अथातच ते बरे होतात.

   डॉ. जॉन डेमा टनी
एखा ाला साधासाच कवा जुनाट, द घकालीन आजार झालेला असेल तर औषधांऐवजी आप या मनात नेमकं असं
काय चाललेल ंआहे क  यामुळं हा आजार आप या शरीरात नमाण झाला याचा शोध घे याचा य न करता
ये यासारखा असेल तर तो ज र करावा. मा  काही गंभीर व पाचा व ती  आजार असेल यामुळं मृ युचा धोका
संभवतो तर मा  ताबडतोब औषधं घेणंच चांगल ंआ ण ती चाल ूअसताना फारतर मनात काय चालू आहे हे जाणून
यावं अथातच औषधं घेणंच टाळू नका कवा औषधांचं मह वही नाकारणं यो य न हे. उपचारां या येक काराचं

आपलं असं काही मह व असतं.
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मानसोपचार हे औषधोपचारां या जोडीनं उ म काम क  शकतात. जर वेदना होत
असतील तर औषधांमुळं वेदना कमी होतील कवा ना हशा होतील आ ण मग यामुळे ती

 आरो याकडे अ धक चांग या कारे यान देऊ शकेल. संपूण वा य भावना ही
एक अशी गो  आहे यावर कुणीही अ यंत गत पातळ वर खाजगी र या वचार
क  शकतो. मग या या सभोवताली काहीही होत असो.

   लीसा नको स;

ांड हा समृ चा ख जना आहे. जे हा तु ही ांडाची समृ  अनुभव यासाठ  आप या मनाची कवाडं उघडी
क न टाकता ते हा तु ही खुषी, आनंद, सुख, क याण, वैभव, ध यता या सव चांग या गो चा अनुभव घेऊ लागता…
तुम यासाठ  या सव गो ी ांडात असतातच! उ म आरो य, वैभव, चांगला वभाव… सारं काही. मा  जे हा तु ही
नकारा मक वचारांनी आप या मनाचे दरवाजे बंद क न टाकता ते हा मा  तु हाला ास होतो, ःख, वेदना होतात.
सगळं अस  होऊन जातं आ ण येक दवस ढकलणं अगद  कठ ण होऊन जातं.

   डॉ. बेन जॉ सन  

डॉ टर, लेखक आ ण ‘एनज  ही लग’चे अ णी वशेष
आप याकडे हजारो वेगवेगळे आजार आ ण यांचे हजारो उपाय आहेत. पण हे सगळे कमजोर जोड
आहेत. सगळे आजार हे फ  एकाच गो ीचे प रणाम असतात… ताण तणाव! जर तु ही एखाद
‘ स ट म’ कवा ‘जोड’ यावर जा त दबाव कवा ताण दला क  एखादा तरी जोड तुटणारच ना.

सारे ताणतणाव एखा ा नकारा मक वचारामुळं सु  होतात, यावर कोणतेही नयं ण
ठेवता आलेलं न हतं. यानंतर मग आणखी तसलेच वचार मनात धडकू लागतात आ ण
मग शेवट  ताण कट होतो. दसू लागतो, जाणवू लागतो. ताणतणाव हा फ  प रणाम
आहे. या मागील कारण नकारा मक चतन हेच आहे. आ ण हे सगळं एखा ा छो ा
नकारा मक वचारांनं सु  झालेलं असतं. तु ही काहीही नमाण केलेलं अस ूदे. तु ही ते
बदलू शकता. फ  एखा ा छो ा वचारानं… आ ण या मागोमाग येणा या आणखी
सकारा मक वचारानं!

   डॉ. जॉन डेमा टनी
आप या शरीर-कायाचा एक भाग हणूनच आजार उ प  होतो. आप याला हा आजार दश वतो, सांगत असतो क
तुम या मनात असमतोल कोन आहे हणूनच शरीरात बघाड उ प  झाला आहे. अथातच तु ही ेमपूण आ ण
कृत  नाही. शरीरानं दलेले ह ेसंकेत हणजेच रोगाची ल णं ही काही फार भयंकर गो  न हे.
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डॉ. डेमा टनी आप याला सांगतात क  ेम आ ण कृत ता आप या जीवनातील सव
नकारा मक गो ी वरघळवून टाकतील. मग ही नकारा मकता कती का मोठ  असेना –
कशाही व पाची का असेना! ेम आ ण कृत ता सागरात र ता बनवू शकतात. पवत
हलवू शकतात. कोणताही चम कार घडवून आणू शकतात. अशा कारे ेम आ ण
कृत ता कोण याही आजारावरचा ‘इलाज’ बनू शकतात. कोणताही आजार बरा क
शकतात.

   मायकेल बनाड बेक वथ

लोक नेहमी एक  ज र वचारतात, “जे हा एखाद   आप या शरीर पी मं दरात एखादा आजार- बघाड
उ प  क न ठेवते कवा आप या जीवनात एखाद  सम या-अडचण- ास नमाण होतो ते हा यो य वचारांनी आपण
हे सगळं सुधा  शकतो का?” या ांचं उ र अगद  प  आहे आ ण ते हणजे ‘होय!’

‘हा य’ हा सव े  इलाज आहे

   कॅथी गुडमन, एक गत कहाणी

मला ‘ े ट-कॅ सर’ झाला होता. मा या मनात ढ व ास आ ण नःसीम ा होती क  मी पूण बरी झालेलीच आहे.
रोज मी ाथना क न हणायची क  मला संपूणतः बरं के याब ल ध यवाद! मी अशी कृत ता  करतच रा हले.
‘मला संपूणतः बरं के याब ल मी कृत  आहे.’ मी सतत हणतच रा हले. तशी ढ ा मा या काळजात नेहमी
जपली. मी बरी झालेली आहे अला ढ व ास मी बाळगला. मी वतःला असा पात पाहत रा हले क  कॅ सर मा या
शरीरात कधी न हताच.

वतःला बरं कर यालाठ  आजारातून मु  मळव यासाठ  मी एक गो  केली ती हणजे मी वनोद  च पट पहाणं
सु  केलं. मी इतक  हसायची, इतक  हसायची क  ब स! हसतच रहायची. वतःवर कोणताही ताण घेणं हे
परवड यासारखंच न हतं. कारण आ हाला मा हत होतं क  जे हा तु ही वतःला बरे कर या या य नात असता ते हा
सग यात वाईट गो  हणजे ताणतणावच! मा या आजाराचं नदान आ ण मी बरी होणं यात साधारण तीन म ह यांचं
अंतर होतं. आ ण हा सव उपचार कोणतीही केमोथेरपी कवा रे डएशन शवाय झाला हे मह वाचं.

‘कॅथी गुडमन’ ची ही सुंदर आ ण ेरक कहाणी तीन जबरद त श या कायरत
अस याचं उदाहरण आहे. उपचारांसाठ , कृत तेची श , इ छत गो  ा त
कर यासाठ  ढ ेची श  आ ण शरीरातील आजार हट व यासाठ  हा य आ ण
आनंदाची श .

कॅथी आप या उपचारांम ये ‘हा य’ सामील कर यासाठ  े रत झाली याचं कारण तनं
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‘नॉमन क झ स’ ची कहाणी ऐकलेली होती.

नॉमनला एक असा य आजार झाला होता. डॉ टरांनीही याला प  क पना दली होती
क  तो फ  काही दवसांचाच पा णा आहे. मग नॉमनने आपला इलाज वतःचा वतःच
कर याचा नणय घेतला. तीन म हने यानं फ  मजेदार च पट पा हले. आ ण तो फ
हसत रा हला, हसत रा हला, हसतच रा हला! या तीन म ह यांत या या शरीरातून
आजारानं च क पळ काढला. या या या ाधीमु ला डॉ टरांनी केवळ चम कार
हणूनच संबोधलं.

जे हा नॉमन मनमोकळं हसू लागला ते हा या यातील सव नकारा मकता नघून गेली.
आ ण तो आजारातून मु  झाला. ‘हा य’ हे खरोखरच सव म औषध आहे.

   डॉ. बेन जॉ सन

आप या सवा यातच एक आंत रक मूलभूत ो ॅम असतो. याला ‘आ म-उपचार’ हणतात. तु हाला एखाद  जखम
झाली तर ती परत बरी होतेच ना! जे हा तु हाला ‘बॅ टे रअल इ फे शन’ होतं ते हा शरीरातील तकारक श
(इ युन स ट म) याचा तरोध क न, मुकाबला क न तो अवयव ठ क करतेच ना! शरीरातील ‘इ यून स टम’ ही
वतःचा इलाज आपला आपण कर यासाठ च तर बन वली गेली आहे.

   बॉब ॉ टर
व थ भावना मक अव था असले या शरीरात ‘रोग’ वा त  क च शकत नाही. आपल ंशरीर येक सेकंदाला

लाखो पेशी बाहेर टाकत असतं आ ण लाखो नवीन पेशी नमाणही करत असतं.

   डॉ. जॉन हेज लन

आप या शरीराचे अनेक भाग अ रश: रोज बदलले जातात, नवीन बनतात. काही भाग काही म ह यानंतर बनतात तर
काही भाग काही वषानी… पण हणजेच काही वषातच आप यापैक  येकाजवळ एक छानदार नवीन शरीर असतं.

जर तुमचं संपूण शरीर काही वषात बदलून जातं, नवीन बनतं असं व ानानंच स  केलं
आह ेतर मग एखादा व श  आजार आप या शरीरात वषानुवष कसा काय रा  शकतो?
याचा सरळसरळ अथ असा क  हा आजार फ  वचारां यामुळे मूळ ध न आहे. कारण

णाचं मन सतत आजाराकडे ल  देत असतं. आजारावरच ल  क त करत राहतं.

पूण वाचा वचार करा
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प रपूणतेचे वचार मनात आणा. या शरीरात सद ्भावनापूण वचार आहेत या शरीरात
‘आजार’ रा च शकत नाही. ल ात या क  फ  पूण व हेच स य आहे. जे हा तु ही
पूण वावर ल  क त करता ते हा तु ही पूण वाला आवाहन क न आप याकडे
बोलावीत असता. अपूणतेचे वचार – यून वाचे वचार हेच संपूण मानवजाती या क ांचं
कारण आहे. याम ये रोग, गरीबी, आ ण ःख हे सगळं सामील आहे. यावेळ  आपण
नकारा मक वचार मनात आणतो ते हा आपण वतःला आप या वै क वारसा
ह कापासून तोडून टाकत असतो. हणूनच असं घो षत क न टाका क  “मी फ
आदश वचारच मनात आणतो, मी फ  आदश गो ीच पहातो. मी आदश आहे.”

मी आप या शरीरातून सु ती आ ण कडक-बोजडपणा र केला. मी आप या शरीराला
एखा ा लहान मुला या शरीरासारखं लव चक आ ण आदश पहा यावरच ल  क त
केलं, काही काळातचं सां यांमधील वेदना आ ण घ पणा गायब झाला. खरी गो  हीच
आह ेक  मी हे काम अ रश: एका रा ीत केलं.

अशाच कारे वृ वा या हातारपणा या धारणासु ा आप या मनात असतात.
वै ा नक ीनं आपलं शरीर खूपच कमी वेळात अगद  नवीन होऊन जात असतं.
‘ हातारपणाचा वचार करणं हा वतःवर मयादा घालून घे याचा वचार आहे. हणूनच
अशा कार या वचारांना – आप या जा णवांतून च क काढून टाका. आ ण हे ल ात
या – यानात ठेवा क  तुमचे कती का वाढ दवस साजरे झालेल ेअस ूदेत तुमचं शरीर हे

फ  काही म हने जुनंच आहे. आता यानंतर जे हा तुमचा वाढ दवस येईल ना ते हा तो
आप या प ह या वाढ दवसासारखाच साजरा करा. तुम या ‘केक’ वर साठ कॅ ड स
(मेणब या) नका लावू… जोपयत तु हाला हातारपणाला आवाहन क न आप याकडे
बोलवावंस ंवाटत नाही, तोपयत! हे दव आहे क  पा ा य समाज हा वृ वावरच खूप
ल  क त करत असतो. खरं तर हातारपणा – वृ व अस ंकाही अ त वातच नसतं.

वचारां या मा यमातून आपण आदश आरो य, आदश शरीर, आदश वजन, आ ण
चरयौवन सहज मळवू शकता. तु ही नरंतर पूण वाचा वचार क न हे सव य ात
आणू शकता.

   बॉब ॉ टर
तु हाला जर एखादा आजार असेल, तु ही सतत यावर ल  क त करत असाल, या वषयी लोकांशी बोलत असाल
तर तु ही आणखी रोगां या पेशी नमाण करत असता हणूनच वतःला नेहमी संपूणत: व थ नरोगी शरीरात पहा.
आजारा या इलाजाचं डॉ टर पा न घेतील, ते यां यावर सोडून टाका.

आजारी असताना लोक एक गो  नेहमी करत असतात आ ण ती हणजे वतः या
आजारा वषयी सतत बोलत सांगत राहणं, कारण ते या वषयीच वचार करत असतात
आ ण आपले वचारच वाणीतून  करत असतात.
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समजा तु हाला थोडसं बरं वाटत नाही – तरीही याब ल बोलत, सांगत रा  नका…
तु हाला आजार आणखी वाढायला नको असेल तर! ल ात या क  तुम या मनातील
वचार सवा धक मह वाचे हणूनच मनात वारंवार हाच वचार आणा ‘क  मला खूप छान
वाटतंय, मी म त मजेत आहे’. आ ण याचा खरोखरच अनुभव या. तु हाला बरं वाटत
नसेलही फारसं पण तरीही कुणीतरी तु हाला वचारतं, “काय कसे आहात? कसं
वाटतयं?” अशावेळ  मनात कृत तेचा वचार अस ूदे क  आरो याचे – व थतेचे वचार
मनात आण याची आठवण क न दे यासाठ च ती  तु हाला अस ं वचारत आहे.
जे तु हाला हवं आहे, मळवायचं आह ेतेच वचार मनात आणा.

कोणतीही गो  तोपयत तु हाला पकडू शकत नाही जोपयत ‘तस ं होऊ शकतं’ असं
तु हाला वाटत नाही. एखाद  गो  होऊ शकते असा वचार करणं हणज े या गो ीला
वचारांनी नमं ण देणं. जे हा तु ही इतरांचं यां या आजारां वषयीचं रडगाणं ऐकत
असता ते हाही तु ही आजाराला आमं त करत असता. कारण यावेळ  तुमचं सव ल ,
वचार, यान ‘आजार- ाध वर’ क त असतात. ल ात असू दे क  जे हा तु ही
कोण याही गो ीवर संपूण ल  क त करता ते हा ती गो  तु ही मागत असता. शवाय
या सांगणा यालाही तु ही मदत करत असता असंही होत नाही, उलट तु ही यां या

आजाराची ऊजा वाढवत असता. जर तु हाला खरोखरच या ला मदत करायची
इ छा असेल ना तर बोल याला वेगळं वळण ा – वषय बदला – चांग या सकारा मक
गो वषयी बातचीत करा. जमलंच नाही तर आप या वाटेनं चाल ूलागा. जे हा तु ही या

पासून थोडं र जाता ते हा ती  व थ, आरो यसंप  अस याचा सश
वचार आ ण भावना या ला े पत करा – शुभे छा ा आ ण ती गो  तथ या
तथे सोडून ा.

   लीसा नको स

असं समजा तुम या प रचयात दोन  आहेत. दोघांना एकच आजार झालेला आहे. यां यापैक  एकजण आनंद
अस याचा खुषीत राह याचा माग नवडतो. तो आशा, ाधीमु  हो याची अपे ा व श यता या सकारा मक
भावनांत जगतो. या वषयी आनंद  आ ण कृत  असू शकतो अशा जीवनातील सव गो वर ल  क त करतो. आ ण
आता सरी  – तेच रोग नदान पण ही  आजार वेदना आ ण कमनशीब यावर यान देते… यापैक  कोणता
माग चांगला?

   बॉब डॉयल

जे हा लोक संपूणतः आजार – शरीरातील बघाड – ल णं यावरच ल  क त करतात ते हा ते तो आजार वाढ वत
असतात, चालू ठेवत असतात. जोपयत ते आपलं ल  आजाराव न काढून घेऊन आरो याकडे नेत नाहीत,
वा यावर क त करत नाहीत तोपयत आजार जाणार नाही; आरो य मळणार नाही याचं कारण हाच आकषणाचा
नयम आहे.
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“आपण एक त व जमेल ततकं यानात ठेवलंच पा हजे क  येक अ य
वचार हणजे अ रश: एक एक वाईट गे  आपण शरीरात टाकत असतो.”

टस मलफोड

   डॉ. जॉन हेज लन

सुखाचे वचार, चांगले वचार हे आप या शरीरातील बायोके म  हणजे जीवरासाय नक या चांग या बन वतात.
यामुळं आपल ंशरीर व थ नरोगी बनतं. नकारा मक वचार आ ण ताणतणाव ह ेशरीर आ ण मनाची काय मता

पार बघडवून टाकतात. याचं कारण हेच आह ेक  आपल े वचार, भावना याच शरीराला सतत बनवीत, घडवीत
असतात. बदलत असतात, न ाने रचना करत असतात.

आतापयत तु ही तुम या शरीरात भल ेकाहीही बन वलेलं असू दे तु ही ते न क च बदलू
शकता – अंतबा ! मनात शुभ, सकारा मक सुखाचे आनंदाचे वचार आणा… सुखात
आनंदात राहा. सुख ही अनुभव याची अव था आहे. तुमचं बोट ‘आनंदात असणं’ या
बटणावर आहे. ते घ  दाबून धरा… तुम याभोवती काहीही घडत असू दे, भोवतालची
प र थती कशीही असू दे तु ही आनंदात असा.

   डॉ. बेन जॉ सन

शरीरावरील, मनावरील ताणतणाव र करा… मग शरीर शरीरातील अवयव बरोबर तेच करतात जे कर यासाठ  ते
बनलंय! शरीर वतःला आपण न बरं करतं.

आजारापासून मु  मळव यासाठ  झगड याची गरज नसते. फ  नकारा मक
वचारांना मनातून काढून टाक याची सोपी या आपलीशी करा. आपोआप तुम यात
आरो य- वा याची नैस गक अव था उ प  होईल. शरीर आपले उपचार आपले
आपणच करील.

   मायकेल बनाड बेक वथ

मी बघडलेल ेमू पड ( कडनी) पु हा सुधारलेले पा हलेत. मी कॅ सर या गाठ  गायब झाले या पा ह यात. मी ी
सुधारलेली, परत आलेली पा हली आहे.

‘रह य’ समज यापूव  तीन वष मी वाचताना च मा वापरत असे. एका रा ी जे हा मी
रह य- ान वषयीचा शतकानुशतकांचा इ तहास चाळत होतो, मी काहीतरी वाच यासाठ
माझा च मा शोधू लागलो. मी अचानक थांबलो, मला एकदम वजेचा झटका
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बस यासारखं वाटलं. जे हा मला मा या कृती वषयी जाणीव झाली.

मी लोकांकडून ऐकत आलो होतो क  वयानुसार हळूहळू ी मंदावते. अनेकांना मी हात
लांब क न – पु तक कवा वतमानप  र ध न वाचताना पा हलं होतं. वय झालं क

ी मंदावते हा वचार मी वीकारला होता, मानला होता. मा या मनात तो जलाही
होता. मी ती गो  मु ाम न केली न हती पण केली होती तर खरी! मा या एकदम ल ात
आलं क  मी मा या वचारांनीच ही गो  मा या जीवनात आणली आहे. अथातच मी ती
बदलूही शकतो हणूनच मी ता काळ अशी क पना केली क  मी ततकंच प पणे वाचू
शकतो जेवढं मी एकवीस वषाचा असताना वाचू शकत होतो. मी मानस च  बनवून
वतःला अंधा या रे टारंटम ये, वमानात, क यूटरवर अगद  प पणे आ ण सहजपणे

वाचताना पा हलं. मी वतःला पु हा पु हा बजावून सांगत रा हलो क  “मी प पणे पा
शकतो” माझी ी इतक  चांगली अस याब ल कृत ते या आ ण आनंदानं उ े जत
झा या या भावनाही मी क पनेत अनुभव या. आ ण फ  तीन दवसात माझी ी ठ क
होऊन गेली. स या मी च मा वापरत नाही. मी अगद  प पणे पा  शकतो व वाचू
शकतो. माझा च मा गेला.

जे हा मी ‘द सी े ट’चे एक गु वय डॉ. बेन जॉ सन यांना हा संग सां गतला ते हा ते
हणाले, ‘फ  तीन दवसात हे काम कर यासाठ  तु या डो यांना कोण या येतून

जावं लागलं असेल याची तुला जाणीव आहे का?’ मी उ र दलं, "नाही! आ ण मी
देवाचे आभार मानतो क  हे मला मा हत नाही… हणूनच असा काही वचार मा या
मनात आलाच नाही. मला फ  एवढंच मा हत होतं क  मी हे काम क  शकतो आ ण
अ यंत वेगानं क  शकतो." (पहा कधी कधी अ ानाचा फायदा होतो तो असा)

डॉ. जॉ सननी तर एक असा य आजार आप या शरीरातून र हटवला होता. यां या
बाबतीत झाले या या चम काराशी तुलना करता माझी ी परत येणं ही मला फार सोपी
आ ण छोट  गो  वाटली होती. खरं सांगायचं तर मला वाटलं होतं क  माझी ी एका
दवसातच ठ क होऊन जाईल या मानाने तीन दवसात ी ठ क होणं ही मला फार
मोठ  जा  वाटली नाही. ल ात या, ांडात वेळ आ ण आकार याला कोणतेही मह व
नसतं. एखादा धर आजार बरा करणं हे चेह यावरील मु म पुटकु या बरं कर या
इतकंच सोपं असतं. या एकच; फरक असतो तो आप या मनात. हणूनच तु ही
एखा ा आजाराला आप याकडे आक षत केलं असेलच तरी तो मु मपुटकुळ  समानच
माना. सव नकारा मक वचार मनातून जाऊ ात – आ ण वा य, आरो य – आदश
शरीर यावरच ल  क त करा.

कोणताही आजार असा य नसतो!
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   डॉ. जॉन डेमॉ टनी
मी नेहमी हणतो क  ‘असा य’ हणजे अंतमनातून सा य!

माझा असा व ास आहे आ ण मला माहीत आहे क  कोणताही आजार असा य नाही.
कधी ना कधी येक तथाक थत असा य आजाराचा इलाज झालेलाच असतो. मा या
मनात आ ण मीच नमाण केले या मा या जगात ‘असा य’ हा कारच अ त वात नाही.
या जगात तुम यासाठ ही भरपूर जागा आह े ते हा या आ ण मा या या जगात सामील
हा… मा याशी आ ण मा याबरोबर इथे असले या सवाशी हात मळवणी करा. हे जग

असं आहे क  जेथे रोजच चम कार घडतात. हे जग समृ नं भ न वहातं आहे. आ ण
इथे सव चांग या गो ी आ ा अ त वात आहेत या तुम याम ये आहेतच. हे सगळं
वग य वाटतं ना? हो, आहेच!

   मायकेल बनाड बेक वथ

तु ही तुमचं जीवन बदलू शकता आ ण वतःचा इलाज वतःच क  शकता. वतःला बरं क  शकता.

   मॉ रस गुडमन  

लेखक आ ण आंतररा ीय व ा
माझी कहाणी १० माच १९८१ ला सु  होते. या दवशी मा या जीवनात उलथापालथ होऊन गेली. हा
दवस मी आयु यात कधीत वस  शकत नाही. माझं वमान ॅ श झालं. हातपाय लुळे पडले या अपंग
अव थेत मी हॉ पटलम ये होतो. मा या म जार जूला मार लागला होता. मानेचा प हला आ ण सरा
मणका यांचा च काचूर झाला होता. मला गळता येत न हतं. यामुळं मी काहीही खाऊ पऊ शकत
न हतो. मा या पोटाचा वभाजक पडदा (डाय ॅ म) न  झाला होता. मी धड ासही घेऊ शकत न हतो.
पाप यांची उघडझाप करणं एवढंच मला जमत होतं. अथातच डॉ टरांनी असं सां गतल ंक  मी उरले या
आयु यात केवळ एक मासाचा लोळागोळा होऊन जगणार. मा या बाबतीत यांनी पा हलेलं च  हे असं
होतं. पण यांना मा या वषयी काय वाटतं यानं मला कोणताच फरक पडत न हता. मी मा या वषयी
काय वचार करतो हे मह वाचं होतं. मी पु हा परत प ह यासारखा ‘नॉमल’ झालो आह ेअसं वतःचं
च  मी पा हलं. मी वतःला या हॉ पटलमधून बरा होऊन चालत बाहेर जाताना पा हलं.

या हॉ पटलम ये असताना मी फ  मा या मनावर काम क  शकत होतो. आ ण जर तुमचं मन यो य
कारे काम करत असेल तर तु ही कोणतीही गो  पु हा ठाक ठक क  शकता.

मला रे परेटरवर ठेवलं होतं. डॉ टर असं हणत होते क  डाय ॅ म न  झा यामुळं मी पु हा कधीच
आपला आपण ास घेऊ शकणार नाही. पण एक छोटा आवाज मला आतून येत होता आ ण सांगत
होता “खोलवर ास घे – खोल ास घे”. आ ण शेवट  हा रे परेटर काढून टाकला गेला. हे कसं काय
घडलं? हा चम कार कसा झाला हे खरोखरच डॉ टरांना समजत न हतं. मला मा या अं तम
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उ ापासून र नेणा या कवा माझा कोन बदलणारा असा कोणताही नकारा मक वचार मनात
येऊ देणं मला परवडणारं न हतं.

मी समसला हॉ पटलबाहेर चालत जाईन असं उ  ठरवलं होतं. आ ण मी ते सा य केलं. मी मा या
दोन पायांवर चालत हॉ पटलबाहेर पडलो जरी डॉ टरांनी सां गतलं होती क  हे संभव नाही. तो दवस
मी आयु यात कधीच वस  शकत नाही.

जे लोक ःखीक ी आहेत अशांना मा या आयु याचा सारांश सांगायचा झाला कवा मला लोकांना
सांगायचं झालं क  ते आप या जीवनात काय काय क  शकतात तर तो मी सं ेपात फ  नऊ श दात
सांगू शकेन, ‘माणूस तसाच बनतो जसा कवा या वषयी तो वचार करतो.’

मॉ रस गुडमॅन यांना चम कारी  मानल ं जातं. यांची कहाणी ‘द स े ट’ साठ
नवडली गेली कारण ती माणसा या मनाची असी मत श  आ ण अमयाद साम य
दश वते. मॉ रसना मा हत होतं क  ते या गो ी वषयी वचार करतील, यांची आंत रक
श  ती गो  नमाण करेल. कोणतीही गो  अश य नाही. येक गो  श य आहे.
मॉ रस गुडमन यां या कहाणीमुळं हजारो लोकांना ेरणा मळाली आहे. आदश
शरीरसंपदा, आरो य, वा य याब ल क पना करणं, वचार करणं, अनुभवणं याब ल
मागदशन मळालं आहे. यांनी आप या जीवनातील सवात मोठं आ हान – सम या
सवात मो ा देणगीम ये बदलून टाकली.

‘द स े ट’ फ म रलीज झा यानंतर आम याकडे अनेक कार या कहा या आ या…
अनेकजण रह य ानामुळं ाधीमु  झाल े होते. अनेकां या आजारांनी यां या
शरीरातून पळ काढला. जे हा तुमची ढ ा असते, व ास असतो ते हा सव काही
श य होतं.

डॉ. बेन जॉ सन यां या अ यंत ेरणादायी श दांनी आरो या वषयी तुम याशी चाललेली
बात चत मी संपवणार आहे. आपण स या ‘एनज  मे डसीन’ (ऊजा– च क सा) या
युगात आहोत. व ातील येक गो ीची एक वे सी असते. तु हाला एवढंच करायचं
असतं ते हणजे एकतर व श  वे सी उ प  करणं कवा बदलणं कवा व

वे सी नमाण करणं. आ ण हणूनच जगातील कोणतीही गो  बदलणं खूप सोपं
आहे, मग ते काहीही असो – आजार, भावना मक सम या इ याद !
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  रह य सारांश

‘ लासीबो इफे ट’ हे आकषणा या नयमा या स यतेचं उदाहरण आहे. जे हा
एखादा ण खरोखरच व ास बाळगतो क  साखरेची गोळ  हे औषधच आहे
आ ण यामुळं मी बरा होणार आहे, ते हा याला तेच मळतं जसा याचा व ास
असतो आ ण तो बरा होतो.

“संपूण वा य यावर ल  क त करणं” ही एक अशी गो  आहे जी आपण
सवजण आप या मनात कधीही, कुठेही, के हाही क  शकतो. बाहेर काहीही होत
अस ूदे.

रह य हे आनंदाला आक षत करतं. नकारा मकता न  करतं. आ ण यामुळं
रोगोपचारां या बाबतीत चम कार घडतात.

रोग-रोगी-रोगल णांचं नरी ण, वचार आ ण रोगाकडे ल  देणं यामुळं शरीरात
आजार उ प  होतो. जरी तु हाला थोडंस ंबरं वाटत वगैरे नसल ंतरीही याब ल
बोलत बस ूनका… तु हाला आजार वाढायला नको असेल तर! जे हा तु ही, लोक
आप या आजारा वषयी बोलतात ते ल  देऊन ऐकता ते हा तु ही यां या
आजाराला आणखी ऊजा देत असता. तो वाढवत असता. याऐवजी संभाषणाची
दशा बदला. काही चांग या, सकारा मक गो ीब ल बोलू लागा. आ ण या

कडे व थ-आरो यसंप  अस याचा सश  वचार आ ण भावना े पत
करा.

हातारपणा या धारणा या सग या आप या मनात असतात. अशा कारचे सव
वचार मनातून जाणीवेतून काढून टाका. आरो य आ ण ता य यावरच यान
क त करा.

आजार आ ण वृ व याब ल समाजात पसरले या समजुत कडे अ जबात ल
देऊ नका. अशा कारचे नकारा मक वचार कवा संदेश तुमचं कहीही भलं
करणार नसतात. क याणकारक नसतात.
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व  रह य

   लीसा नको स

लोक – यांना या गो ी आवडतात, ह ा असतात यां याकडे पा न नेहमी हणतात क  “हो, मला ही
गो  आवडते, मला ही गो  हवी आहे”. तथा प या गो ी यांना नको असतात यां याकडे पाह यात सु ा
ते ततकाच वेळ आ ण श  खच करतात. नकोशा गो कडे पा न यां या मनात नेहमी असेच वचार येत
असतात क  ते या गो ी न  क  शकतात. जीवनातून र क  शकतात, काढून टाकू शकतात.
आप यापैक  अनेकजण नको असले या गो या व  संघष कर यामागे लागलेल ेअसतात.
कॅ सर व  लढा, दा र य्ाशी झंुज, यु नषेध, ज व  नदशने इ याद . आप याला जे नको असतं
या व  लढत राह याची सवय आप याला लागली आहे. पण खरं तर यामुळंच आप या जीवनात

आणखी संघष नमाण होतात.

   हेल ड् वो कन

द सेडोना मेथड’ चे लेखक आ ण श क
आपण या गो वर यान क त करतो ती आपण नमाण करतो. आ ण हणूनच आपण कोणतेही यु , संप-बंद,
भांडण-कलह, :ख-क , अशा गो बाबत मनात चीड-संताप-राग बाळगतो, ते हा खरं तर या गो ना आणखी
चेतवत असतो. ऊजा बहाल करतो. आपण या गो ना वरोध करत असतो ते हा फ  वरोधच उ प  होतो.

“ या गो ीला तु ही वरोध करता ती टकून राहते.”

काल युंग (1875-1961)

   बॉब डॉयल

जे हा तु ही एखा ा व श  गो ीला तरोध करता ते हा ती टकून राह याचं कारण हेच क  तरोध करताना तु ही
मनात असं हणत असता, “नको! ही गो  मला अ जबात नको आहे कारण यामुळं मला इतकं वाईट वाटतं जसं आ ा
वाटतं आहे”. खरी गो  ही क  तु ही असं हणत असताना तुम या मनात एक अ यंत बळ भाव असतो, “ही भावना
मला नको आहे” आ ण मग ती भावना धावत तुम यापाशी येते.

एखा ा व श  गो ीचा तरोध हा न पयोगी ठरतो कारण जी मानस च  ं आधीच
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पाठवून झालेली आहेत, या वे सी आधीच े पत के या गे या ती ‘ च ं’
बा प र थतीतून काढून टाक याचा, बदल याचा तो थ य न असतो. आ ण तो
नरथक ठरतो. नवीन सकारा मक तमा नमाण कर यासाठ  तु हाला अंतमनात शरावं
लागेल. तुमचे वचार आ ण भावना यां यातून एक नवा संकेत े पत करावा लागेल.

जे हा तु ही कट झाले या गो चा तरोध करता ते हा तु ही नको असले या
मानस च ांना अ धक ऊजा आ ण श  दान करता. आ ण खूप वेगाने आप याकडे
खेचता. मग प र थती आणखी बघडते, ासदायक घटना घडतात. कारण हाच

ांडाचा नयम आह,े हे वै क त व आहे.

   जॅक कॅनफ ड

यु वरोधी मो हमेमुळं जादा यु ं होत राहतात. नशा- वरोधी मो हमेमुळंच जादा ‘ ज ॲ ड ट्स’ नमाण होतात.
याचं कारण एवढंच क  आपण या गो वर ल  क त करतो, या आप याला नको आहेत. ज!

   लीसा नको स

लोकांना असं वाटत असतं क  जर आप याला एखाद  गो  खरोखरच न  क न टाकायची असेल तर यावर संपूण
ल  क त केलं पा हजे. जरा वचार करा खरा शहाणपणा कशात आह?े आपण एखा ा सम येला आपली सारी
श  देऊन टाकायची क  व ास, ेम, समृ  जीवन, श ण, शांती अशा गो ना?

   जॅक कॅनफ ड

मदर टेरेसा खरोखरच अ यंत महान होती. ती एकदा हणाली होती, “मी कधीही कोण याही, यु वरोधी रॅलीत
सहभागी होणार नाही. हो, जर तु ही ‘शांती संमेलना’चं आयोजन करणार असाल तर मला ज र बोलवा” -ती ानी
होती, जाणकार होती. तला ‘रह य’ कळल ंहोतं, समजत होतं. तु हीच पहा. तनं कती कतृ व गाज वलं! काय काय
क न दाखवलं!

   हेल ड्वो कन

जर तु ही यु वरोधी असाल तर याऐवजी शांती-समथक हा. जर तु ही भूक वरोधी असाल तर या लोकांचे समथक
बना यां याजवळ खा यासाठ  ज रीपे ा अ धक अ  आहे. जर तु ही एखा ा राजक य ने या या वरोधात असाल
तर या या वरोधकाचे समथक बना. नवडणुक त नेहमी या चा जय होतो याला जा तीत जा त वरोध केला
जातो. कारण या यावरच जनतेची सारी ऊजा आ ण ल  क त असतं.

या जगातील येक गो ीची सु वात एका वचारातून झाली. मो ा गो ी आणखी
मो ा होत जातात कारण या कट झा यानंतर खूप लोक या गो ीला आप या
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वचारांचं योगदान देतात. मग ते वचार आ ण भावना या घटनेला अ त वात ठेवतात
आ ण अ धकच मोठं बनवतात. जर आपण आपलं मन वाईट गो व न र क न

ेमावर क त केल ंतर ती वाईट गो  अ त वात रा च शकत नाही. ती गायब होऊन
जाईल.

“मी जे वधान करतो आह ेते समजणं खूप कठ ण आहे. परंतु ते ‘अद ्भुत’
आहे. ल ात या – सम या कोणतीही असो, ती कुठेही असो, या सम येशी
कुणीही संबं धत असो जी काही ‘गडबड’ आह ेती तुम यातच आहे. तु ही
तु हाला हवी असलेली गो  य ात साकार कर यासाठ  इतर काहीही
करायची गरज नाही फ  ती गो  अ त वात येऊ शकते हे स य वतःला
पटवून देणं गरजेचं आहे.”

चा स हॅनेल

   जॅक कॅनफ ड

कधी कधी नकोशा गो ची न द घेणंही ठ क असतं, कारण यामुळं तुलना करायला वाव मळतो. “हे मला हवंच आह”े
वगैरे! पण व तु थती हे सांगते क  तु हाला काय नको आह ेया वषयी बोलणं कवा ते कती कसं वाईट आह ेह ेसांगत
राहणं, या वषयी वाचत राहणं आ ण मग ते कती भयंकर आह ेहे बोलणं… यामुळं तु ही नकोशा वाटणा या आ ण
वाईट गो ी जीवनात आणत असता.

नकारा मक गो वर ल  क त क न तु ही जगाचं काहीही भल ं क  शकत नाही.
जे हा तु ही नकारा मक घटनांवर यान क त करता ते हा तु ही या वृ गत करता.
एवढंच न हे तर आप या जीवनातही आणखी तशा कार या गो ी आणता.

जे हा नकारा मक तमा कवा नकोशा वाटणा या गो ी जीवनात दसू लागतात, ते हा
तो एक संकेत समजावा. तु ही तुमचं चतन बदलायला हवं हे दश वणारा – जागृत
करणारा संकेत – न ा सकारा मक तमा े पत करायला ह ात अशी ेरणा देणारा
संकेत! ही सम या व ापी असली तरीही तु ही वतःला कमजोर- बळं समजू नका.
तुम यापाशी आव यक तेवढ  श  आह ेआ ण असतेच. येकजण सुखात, आनंदात
अस ूदे. येकाला पुरेस ंअ  मळू दे. यावर यान क त करा. तुमचे बळ वचार जे हवं
आह े यावर क त करा. तुम या आसपास – सभोवताली काहीही होत अस ूदे, तु ही ेम
आ ण आनंद या भावना े पत क न जगाला खूप काही देऊ शकता. जगाचं क याण
क  शकता.

   जे स रे

खूप वेळा लोक मला सांगतात, “हे पहा जे स, मा हती ठेवायला लागते”. ठ क आहे तु हाला मा हती असायला हवी.
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पण हणजे मा हती या पुरात बुडून जायची गरज नाही.

रह य समजून घेत यानंतर मी असा एक नणय घेतला क  मी यापुढे ट . ही. यूज
(बात या)-पाहणार नाही. कवा वतमानप ातील बात याही वाचत बसणार नाही. कारण
यामुळं कोण याही चांग या भावना मा या मनात नमाण होत नाहीत. वाईट बात या

सा रत कर याब ल यूज स हसेस् आ ण वतमानप ांना कोण याही कारे दोष देऊन
चालणार नाही. आपण सवच जण यासाठ  जबाबदार आहोत. जे हा एखाद  सनसनाट
बातमी छापून येते ते हा जादा वतमानप  ं वकत घेतली जातात. जे हा एखादा रा ीय
कवा आंतररा ीय अनथ ओढवतो, अ र  कोसळतं, ते हा यूज चॅने सचं रे टग
आकाशाला भडतं. वतमानप  ंआ ण यूज स हसेस् जादा वाईट बात या यासाठ  देत
राहतात कारण समाजाला याच ह ा असतात. आपणच याचं कारण आहोत आ ण

सारमा यमं हा तर फ  प रणाम आहे. आकषणा या नयमा या याशीलतेचं हे उ म
उदाहरण आहे.

यूज स हसेस् आ ण वतमानप  ंआप याला जे देत राहतात ते ते हाच बदलेल जे हा
आपण एक नवीन संकेत े पत करायला सु वात क  आ ण या गो वर ल  क त
क , या आप याला खरोखरच ह ा आहेत.

   मायकेल बनाड बेक वथ

मनः थती थर राखणं आ ण नकोशा वाटणा या गो व न मनाला र हट वणं शका, अशा गो शी नगडीत
असलेला तुमचा भाव नक आवेश संपवून टाका. आ ण तुमचं सव ल  या गो कडे वळवा यांचा तु हाला खरोखरच
अनुभव यावा असं वाटतं. जकडे यान जातं तकडे ऊजा वा हत होऊ लागते.

“जर तु ही खरोखरच साम यशाली वचार कराल तर तुम या वचारां या
योगे जगभरातील उपाशी लोकांना पोटभर जेवण मळू शकतं.”

होरे शओ बोनर   (1808-1889)

तुम या केवळ अ त वानं, या जगात तु ही कती जबरद त श चे मालक आहात याची
तु हाला क पना आह े का? जे हा चांग या गो वर ल  क त करता ते हा तुम या
मनात चांग या भावना उ प  होतात आ ण मग तु ही अ धक चांग या गो ी जगात
आणता. याचवेळ  तु ही अ धक चांग या गो ी तुम या वतः या जीवनातही आणता.
जे हा तु ही सकारा मक – भावना अनुभवत असता ते हा तु ही तुमचं जीवन उ च
तरावर नेत असता तसंच नयेलाही!

हा नयम अ यंत प रपूणतेनं काम करतो.
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   डॉ. जॉन डेमा टनी
मी नेहमी सांगतो क  जे हा आतला आवाज आ ण ी बा  मतांपे ा अ धक गहन, प  आ ण तेज वी होते ते हा
याचा अथ तुमचं तुम या जीवनावर नयं ण आहे.

   लीसा नको स

आप या आसपासचे लोक कवा जगाला बदलणं आप या हातात नाही आ ण ते आपलं कामही न हे. तुमचं काम
एवढंच क  वै क श या वाहासोबत वहात राहणं आ ण असं जगताना, आंत रक जगात जीवनाचा महो सव
साजरा करणं.

तु ही तुम या जीवनाचे वामी आहात आ ण वै क श  तुम या येक आदेशाचं
पालन करत आहेत. तुम या जीवनात तु हाला नकोशा वाटणा या, न आवडणा या घटना

तमा कट झा या अस या तरीही ग धळून जाऊ नका. यांचा वीकार करा.
जबाबदारी या. न ा तमा नमाण कर यासाठ  यांचा उपयोग क न या आ ण
यांना जाऊ ा. आता तु हाला जे हवं आह े या वषयी नवीन वचार मनात आणा. या

गो ी तु हाला मळाले याच अस याचा भावपूण अनुभव या. आ ण या वषयी कृत ता
बाळगा.

ांडाच ंभांडार अनंत आहे

   डॉ. जो वटाल

मला येक वेळ  लोक हाच  वचारतात क  जर येक माणसानं रह याचा योग केला आ ण सव लोकांनी ांड
हा कॅटलाग समजून माग यांचा भ डमार केला तर ांडातील ख जना रता तर होणार नाही? जर येक माणूस
वै क बँकेकडे धावू लागला, मागू लागला तर दवाळं नाही का वाजणार?

   मायकेल बनाड बेक वथ

रह या या बाबतीत सवात संुदर गो  हीच क  ांडात येकासाठ  भरपूर आह,े वपुल आहे, न हे पु न उरेल एवढं
आहे.

मानवी मनाम ये एक ‘अस य’ हायरससारखं काम करतं. आ ण ते अस य हेच क  जगात येकाला पुरेशा गो ी –
पुरतील इत या गो ी नाहीत. इथे मयादा – सीमा आहेत. उणीवा – अपुरेपणा आहे. हे अस यच लोकांना भीती, लोभ,
कंजुषी, करायला वृ  करते. याचा प रणाम असा होतो क  भीती, लोभ, कंजुषी, उणीवा यांचेच वचार यां या
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जीवनात साकार होत राहतात. असं वाटू लागतं क  नयेनं वाईट व ं दाखवणारी गोळ  घेतली आह ेक  काय?

खरी गो  हीच आह ेक  नयेत सवाना पु न उरेल इतका चांगुलपणा आह,े चांग या गो ी आहेत, सृजना मक वचार
आहेत. ज रीपे ा जादा श  आहे, ेम आह,े खुषी आहे, हे सव याच मनात उ प  होऊ शकतं जो आप या
अमयाद साम या वषयी जाग क आह,े याला आप या असी मत श ची जाणीव आहे.

उणीवा, अपुरेपणा, सवासाठ  पुरेस ंनसणं, कवा सवा या गरजा भाग याइतकं नयेत
नाही, असे वचार ते हाच उ प  होतात जे हा आपण फ  बा - तमा पाहतो. आ ण
असा वचार करतो क  येक गो  बाहे न येते. अस ंके यावर तु हाला सव बाबतीत
उणीवा-कमी-मयादा-सीमा हेच दसत राहणार. परंतु आता तर तु हाला समजलंय ना क
कोणतीही गो  बाहे न उ प  होत नाही. तर येक गो  आतून ‘ वचार करणं आ ण
अनुभव घेणं’ यामुळंच उ प  होते. तुम या मनात कोण याही गो या सृजनाची
रचना मक श  असते. मग कोण याही बाबतीत काही कमी कशी रा  शकते? नाही, ते
केवळ अश य आहे. असंभव आहे. वचार कर याची तुमची श  अमयाद असते
हणूनच तु ही सृजन क  शकता अशा गो ीही अनंत आहेत, यां या वषयी वचार

क न तु ही या अ त वात आणू शकता. आ ण हे येक बाबत घडू शकतं.
येका या बाबतीत हे खरं आह े हे जे हा तु हाला खरोखरच उमगतं ते हा तुमचं मन

आप या अमयाद श वषयी जाग क बनतं आ ण या असी मत साम या या
जाणीवे नशी तु ही वचार क  लागता.

   जे स रे

या पृ वीवरील येक महान गु नं आप याला हेच सां गतल ंआहे क  वै क श या सा ा यात येका या
जीवनात समृ ताच असते, असायला हवी आ ण येऊ शकते. जीवन हणजेच वैपु य!

“या नयमाचा म थताथ असा क  आपण वपुलते वषयी, समृ वषयी
वचार केला पा हजे. समृ  पा हली पा हजे, अनुभवली पा हजे, जीवन
हणजेच वैभव यावर आपला ढ व ास हवा. मयादां वषयी कोणताही
वचार तुम या मनात यायला देऊच नका.”

रॉबट कॉ लअर

   जॉन ॲसाराफ

जे हा आप याला असं वाटतं क  संसाधन हणजे – उपल ध साधनं – कमी होत आहेत – संपत आली आहेत. ते हा
आप याला नवी साधनं उपल ध होतात, यां यामुळं आपल ंकाम अ धक चांग या कारे होऊ लागतं.

‘बेलीज ऑइल ट म’ या बाबतीत य  घडलेली ही कहाणी हणज े‘संसाधान’ उ प
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कर या या मानवी मना या श चं अ यंत ेरक उदाहरण आहे. ‘बेलीज नॅचरल एनज
ल मटेड’ या डायरे टसना ‘ मॅ न टक फ जऑलॉजी’ चे यात वशेष  ‘डॉ टोनी

वन’ यांनी श ण दल होतं डॉ. वन या मन:श या श णानंतर
डायरे टस या मनात असा ढ व ास नमाण झाला क  एक सफल तेल उ पादक देश
अशी बेलीज देशाची यांनी पा हलेली मानस तमा न क च साकार होऊ शकते. यांनी
एक साहसी पाऊल उचललं. यांनी पॅ नश लुकआऊटम ये तेलाची व हर खोदली आ ण
एकाच वषात यांचं व  आ ण भ व य ी य ात उतरली. ‘बेलीज नॅचरल एनज
ल मटेड’ नं सव च गुणव ेचे तेल संशो धत केलं. या व हरीतील तेलाचे झरे जबरद त
मोठे होते. मह वाची गो  हणजे या कंपनीला जेथे तेलाचा साठा मळाला तेथे इतर
प ास कंप या तो साठा शोध यात अपयशी ठर या हो या. यामुळं ‘बेलीज’ तेल-
उ पादक देश बनला. आ ण यामागील खरं कारण हेच होतं क  या कंपनीतील एका
असामा य ट मनं आप या मना या अमयाद साम याब ल ढ व ास बाळगला.

कोणतीच गो  मया दत नाही – नसते. संसाधान कवा इतर काहीही. या काही सीमा-
मयादा आहेत या तुम या मनात आहेत. जे हा आपण आप या मनाची कवाडं असी मत
सृजना मक श साठ  खुली क  – सताड उघडी क  ते हाच आपण समृ  उ प
क  शकतो आ ण एका नवीन वैभवशाली समृ  जीवनाचा अनुभव घेऊ शकतो.

   डॉ. जॉन डेमा टनी
आप याकडे काही कमी आहे, उणीवा आहेत असं जे हा आपण हणतो ते हा याचं खरं कारण हेच असतं क  आपण
आपली अंत ी उघडून सभोवताली पाहत नसतो.

   डॉ. जो वटाल

पहा, जे हा लोक मनःपूवक जगायला लागतात आ ण आप या इ छत गो या मागे लागतात ते हा ते ‘समान’
गो या मागे नसतात. हीच तर अद ्भुत गो  आहे. आप यापैक  सवानाच इचथ कार नको असते, सवाना कुणी एकच

 हवी असते असं नाही. सवाना एकच कारचा अनुभव हवा असतो का? आप याला सवाना एकच कारचा
पोशाख – कपडे नको असतात. आप या सवाना एकच… नको असतं. (गाळलेली जागा भरा).

तु ही या सुंदर धरतीवर ज माला आला आहात आ ण तु हाला तुमचं जीवन हवं तसं
घड व या या अनुभवश चं वरदान मळाल ं आहे. तु ही तुम यासाठ  काय काय
आक षत क  शकता याला कोणतीच सीमा नाही, कारण वचार कर या या तुम या

मतेला कोणतीही सीमा नाही. परंतु तु ही स यांचे जीवन नाही घडवू शकत. तु ही
यां यासाठ  वचार क  शकत नाही. जे हा तु ही आपलं मत इतरांवर लादता ते हा

तु ही फ  तशाच कार या श ना वतःकडे आक षत करत असता, हणूनच इतरांना
यां या मनासारखं जीवन जगू दे.
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   मायकेल बनाड बेक वथ

या नयेत येकासाठ  ‘भरपूर’ आह े– जर तुमचा तसा ढ व ास असेल, जर तु ही ते पहाल, जर तु ही यासाठ
कायरत राहाल… तर ते तुम यासमोर आपोआप कट होईल. हेच, हेच स य आहे.

“जर तुम यापाशी काही कमी असेल, जर तु ही दा र याची, रोगाची,
शकार झाला असाल, तर ते यामुळंच आहे क  तुमचा तुम या श वर
व ास नाही. कवा तु हाला या या साम याची जाणीव नाही. हा वै क
श नी तु हाला दे या न दे याचा  नाही. वै क श  तु हाला येक
गो  ायला तयार आहेत. तथे तर कोणताच भेदभाव नाही.”

रॉबट कॉ लअर

ांड आकषणा या नयमानुसार सव लोकांना, सव गो ी देतं. तु ही कोणती गो
तुम या जीवनात साकार झालेली पा  इ छता याची नवड कर याची मता
तुम यापाशी असते. खरोखरच तु हाला वाटतं का क  जगात तु हाला आ ण इतर सवाना
पुरेल इतकं असावं? तर मग याच गो ची नवड करा आ ण याची मनोमन जाणीव असू
दे क  येक गो ी या बाबतीत वपुलता आहे. सव गो ी वपुल माणात उपल ध
आहेत. पुरवठा असी मत आहेत. व  वैभवशाली आहे – भ  आहे. आप यापैक

येक म ये वचार आ ण भावनां या मा यमातून अमयाद, अ  गो ी आप या
जीवनात आण याची साकार कर याची आ ण हा पुरवठा सतत चालू ठेव याची मता
असते. ‘ नवड’ तु हीच करायची आहे. हे फ  तुम याच हातात आहे.

   लीसा नको स

तु हाला जे काही हवं आहे ते सव – सुख, ेम, समृ , वपुलता, वैभव, आनंद, शांती – इथे आहे. आ ण तुम या
मुठ त ये यासाठ  ते तयार आहे. फ  तुमची या गो ीसाठ ची भूक जागृत हायला हवी. तु ही तुमचं उ  ठरवायला
हवं. जे हा तु ही तुमचं उ  ठरवता आ ण ते मळ व यासाठ  पेटून उठता – े रत झालेले असता ते हा ांड तुमची

येक मनपसंत गो  तुम यापयत पोहोच वतं. तु हाला जे जे हवं ते ते सव वै क श  तु हाला देतात. हणूनच
सभोवताल या संुदर आ ण अद ्भुत गो ी डोळे उघडून पहा. यांना आशीवाद ा, यांची शंसा करा. आता सरी
बाजू, जर काही गो ी तुम या मना माणे नसतील कवा गो ी तुम या मनासार या घडत नसतील तरीही दोष
काढ यात कवा त ार कर यात आपली श  खच क  नका, फुकट घालवू नका. येक मनपसंत आवडणा या
गो ीला मठ  मारा… हणजे तु हाला तशा गो ी आणखी मळत जातील.

लीसाचे हे शहाणपणाचे श द ‘आशीवाद ा आ ण शंसा करा – तुम या सभोवताल या
सव चांग या गो ना!’ हे सो यासारखे मू यवान आहेत. तुम या आयु यातील सव
चांग या गो ना आशीवाद ा आ ण यांची शंसा करा. जे हा तु ही अस ेआशीवाद देत
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असता आ ण शंसा करत असता ते हा तु ही ेमा या सव च वे सीवर असता.
‘बायबल’ म ये असा उ लेख आढळतो क  ह ू जमातीनं आशीवाद दे या या येचा
उपयोग आरो य, वैभव, सुख, आनंद मळव यासाठ  केला होता. यांना आशीवाद
दे यातील श चं साम य मा हत होतं. काही लोकांसाठ  आ शष दे यासाठ  एकुलता
एक मु त हणज ेजे हा ते शकतात आ ण हणूनच ते या महान श चा पुरेपुर फायदा
उठवू शकत नाहीत. श दकोषात ‘आशीवाद’ या श दाचा अथ असा दला जातो –’दैवी
कृपा मागणं आ ण क याण व समृ  दान करणं’ – तर मग आ ा या णी तुम या
जीवनात आशीवादा या श ला जागृत करायला सु वात करा. आ ण येक ,
व तूला आशीवाद ा. याच माणे शंसा करायला सु ा सु वात करा. कारण जे हा
तु ही कुणा चं वा व तुचं कौतुक करता, शंसा करता ते हा तु ही ेम देत असता.
आ ण जे हा तु ही ही उ चतम वे सी े पत करता ते हा ती शतपट नं तुम यापाशी
परत येते.

कौतुक – शंसा करताना कवा आशीवाद देताना सव नकारा मक भावना वरघळून
जातात. हणूनच तुम या श ूंची सु ा शंसा करा. आ ण यांना आशीवाद ा. जे हा
तु ही तुम या श ूंना शाप देता ते हा तो शाप उलटून तुमचंच नुकसान होतं. जे हा तु ही
यांची शंसा करता, यांना आशीवाद देता ते हा तु ही सव नकारा मक भावना –

वैमन य धुवून टाकता. याच माणे शंसा आ ण आशीवादातील न हत ेम तुम याकडे
परतून येतं. शंसा करताना आ ण आशीवाद देताना तुम यातील शुभ-सकारा मक
भावना जागृत होतात. आ ण अशा सद ्भावना जागृत होणं याचा अथ तु ही एका न ा
आ ण शुभ वे सीवर पोहोचला आहात, असं ांड व नत करत आहे.

   डॉ. डे नस वेटली

इ तहासातील अनेक नेते रह याचं एक महान त व वसरल ेक  इतरांचं सश करण आ ण सहभाग यातच खरं साम य
दडलेल ंआहे.

जाग यासाठ , आ ापयत या इ तहासातील हा सव म काळ आहे. ान ा त कर याची श  थमच आप या हाती
आलेली आहे.

या ानानं तु ही जाग क बनला आहात. व  आ ण तुमचं अ त व, तुमची श , तुमचं
साम य या वषयी एक नवी जाणीव तु हाला आली आहे. वै क रह या वषयी मला
सवात जा त ान हे रॉबट कॉ लअर, टस मलफोड, चा स हॅनेल आ ण मायकेल
बनाड बेक वथ यां या शकवणुक तून मळालं. ही समज आ यामुळं पूण वातं यही
मळालं. मला आशा आहे क  तु हीसु ा हे वातं य सहज मळवू शकता. अशा
कार या आचारणामुळं वचार आ ण भावनां या मा यमातून तु ही जगातील संपूण

मानवजातीचं खरोखरच क याण कराल आ ण तुमचीही व ं साकार कराल.
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 रह य सारांश

जे हा तु ही तरोध करता ते हा ती गो  आक षत करत असता कारण तु ही
अ यंत बळ भावनांनी या गो ीवर आपलं संपूण ल  क त करत असता.
हणूनच कोणतीही गो ी बदलायची असेल तर आप या अंतरीचा ठाव या आ ण

आपले वचार आ ण भावना यां या माफत नवा सुखद शुभ-संकेत े पत करा.

नकारा मक गो वर ल  क त क न तु ही जगाचं काहीही भलं क  शकत
नाही. जगातील नकारा मक घटनांवर यान देऊन तु ही या घटना वृ गत करता,
एवढंच न हे तर वतः या जीवनातही नकारा मक गो ना नमं त करता.

जगातील सम यांवर यान क त कर यापे ा व ास ेम, समृ , श ण, व ा,
शांती यावर यान आ ण श  क त करा.

जगात उपल ध असले या चांग या गो ी कधीही संपणार नाहीत. कारण या
सवाना पु न उरतील इत या आहेत. जीवन हणजेच समृ  – वैपु य!

वचार आ ण भावना यां या मा यमातून अमयाद पुरवठा मळवत राह याची,
आ ण तु हाला हवं ते य ात साकार कर याची पुरेपूर मता तुम याम ये असते.

जगातील येक गो ीची शंसा करा आ ण आशीवाद ा, या मुळं नकारा मकता
वरघळून जाईल. वैमन य संपून जाईल आ ण तु ही वतःला उ चतम वे सीवर

था पत कराल. सव च वे सी – ेम!
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आ म रह य

   डॉ. जॉन हेज लन

सभोवताली चारी बाजूला एवढंच न हे तर आप या शरीराकडे आपण नजर टाकतो ते हा जे दसतं तो
फ  हमनगाचा वरचा भाग असतो.

   बॉब ॉ टर
या वषयी णभर वचार क न पहा. आप या हाताकडे पहा. हा घन आ ण थर दसतो. परंतु खरं हणजे तो तसा
नाही जर तु ही तो एखा ा चांग या माय ो कोपखाली प हला तर तु हाला ऊजातरंग आ ण कंपनं दसतील.

   जॉन ॲसाराफ

येक व तू एकाच पदाथापासून बनलेली आह ेमग तो तुमचा हात असो वा ह-तारे!

   डॉ. बेन जॉ सन

येक गो  ऊजपासूनच बनली आहे. हे समजून घे यासाठ  मी तु हाला थोडी मदत करतो. थम ांड यात
आकाशगंगा यात आपली पृ वी आ ण पृ वीवरील मानव. मानवी शरीरात अवयव – अवयवांनी बनले या सं था
हणजे पचनसं था- सनसं था इ याद . येक अवयव हा पेश चा बनलेला आहे, पेशी अणूरेणंू या! येक अणुम ये

ऊजा. एकंदरीत आप याला अनेक तरांवर वचार करावा लागेल पण पहा ांडात येक गो  हणजे ऊजाच आहे.
ऊजची वेगवेगळ  पं!

‘रह याचा शोध लाग यावर मला हे जाणून यायचं होतं क  हे ान, व ान आ ण
भौ तकशा ा या कसोट ला उत  शकतं का? व ाना ारे मा णत होऊ शकतं का?
मला जे सापडल ंते फार आ यजनक होतं. आधु नक काळातील व ान आ ण ‘ वा टम
फ ज स’चे शोध व स ांत हे रह य- ानाशी पूणपणे जुळतात. इ तहासातील सव
महान शा , वचारवंत, त व चतक हेही या याशी सहमत आहेत. या जगात आ ा या
काळात जगणं हा खरोखरच रोमांचकारी अनुभव आहे.

मी शाळेत व ान-भौ तकशा  यांचा फारसा अ यास केलेला न हता परंतु मी जे हा
‘ वा टम फ ज स’ ची अ यंत कचकट पु तकं वाचली ते हा मा  ती मला पूणपणे
समजली, कारण मला ती समजून घे याची इ छा होती. वा टम फ ज स या
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अ यासामुळं मला रह याचं ान अ धक खोलवर झालं. वा टम फ ज सनं मला
‘रह य’ ऊजा तरावर समजून घे यात मदत केली. रह य- ान आ ण आधु नक व ानाचे
स ांत यां यात पूण समानता जे हा दसून येते ते हा अनेकांचा या रह य ानावरील
व ास आणखी ढ होतो.

चला, मी सांगते तु हाला ांडातील सवात श शाली ‘ ा स मशन टॉवर’ कसा आह,े
सो या भाषेत सांगायचं झालं तर सव ऊजा कोण या ना कोण या वे सीवर कंपन
पावते. तु ही वतःसु ा ऊजा व प अस यामुळं व श  वे सीवर कंपन पावत
असता. (vibrations) तुमची या णाची वे सी कोणती हे कशाव न ठरतं? या

णी तुम या मनात कोणते वचार होते आ ण मनोमन तु ही काय अनुभवत आहात.
तु हाला या गो ी ह ा आहेत याही ऊजा व प आहेत आ ण कंपन पावत असतात.

ांडातील येक व तू ही ‘ऊजा’ आहे.

‘वाह वा’ हणा आता! तु हाला ज ेहवं असतं या वषयी जे हा तु ही वचार करत असता
ते हा तु ही ती व श  वे सी े पत करत असता. आ ण यामुळं तु हाला ह ा
असले या गो ची ऊजाही या व श  वे सीवर कंपन पावू लागते आ ण ती व तू
तु ही तुम याकडे आणता. जे हा तु ही मनपसंत गो ीवर यान क त करता ते हा तु ही
या गो ीची कंपनं बदलून तला आप याकडे बोलावीत असता. तु ही जगातील सवात

श शाली ा स मशन टॉवर आहात कारण तु हाला वचारां ारे आप या ऊजवर यान
क त कर याची श  मळालेली आहे. या श मुळेच तु ही आप या इ छत गो ी या

वे सीवर पोहोचून या गो ी या कंपनात बदल घडवून आणू शकता आ ण एखा ा
चंुबका माणे ती गो  तुम याकडे खेचून घेऊ शकता.

जे हा तु ही तु हाला ह ा असले या गो ब ल वचार करत असता आ ण या
मळा याचा भावना क पनेत अनुभवत असता ते हा तु ही ता काळ या वे सीवर
जाता. यामुळे या गो ची ऊजा तुम या दशेनं कंपन पावू लागते आ ण मग या गो ी
तुम या जीवनात साकार होतात. आकषणाचा नयम हेच सांगतो क  समान गो ी
आप या समान गो ना आक षत करतात. तु ही ऊजा धारण केलेले चंुबक आहात
यामुळे तु ही तुम या मनपसंत इ छत गो ीत व ुत ऊजा भ न यांना वतः या दशेनं
ये यास े रत करता. तु हाला ह ा असले या येक गो ीसाठ  तु ही वतःला
ऊजाभा रत क  शकता. मनु य आप यासाठ  चंुबक य ऊजचा बंध वतःच करतो
कारण इतर कुणीही बाहेरील  – सरी  या यासाठ  वचार क  शकत नाही
कवा भावनांचा अनुभवही घेऊ शकत नाही. आपले वचार आ ण भावनाच आपली

वे सी ठरवत असतात.

शंभर वषापूव  इतके सारे शोध लागलेले न हते कवा आ ा इतक  वै ा नक गतीही
झालेली न हती. तरीही चा स हॅनेलना मा हती होतं क  ांडातील वै क श चं काम
कस ंचालतं ते.
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“वै क मन हणजे काही फ  बु म ा न ह,े ते  आह,े असं  जे
एक आकषणश  आहे. इले ॉ सना एक  आणणारी – आ ण
आकषणा या नयमानुसार इले ा सना एक  आणून अणू बनवणारी. याच
नयमानं अणु (atoms) एक  येऊन रेणू (molecules) बनतात. रेणू हे

य व पात असतात – ते डो यांना दसतात हणूनच हा आकषणाचा
नयम अ त व प धारण करणा या येक गो या कट करणामागे
कायरत असतो. येक कट करणामागील रचना मक श  हणज ेहा
नयमच असतो. फ  परमाणंूची न ह े– संसार – ांड – येक व तू …
या या गो ची मूत क पना केली जाऊ शकते.”

चा स हॅनेल

   बॉब ॉ टर
तु ही कोण याही शहरात राहत असा, मला खा ी आहे क  तुम या शरीरात इतक  श  आहे क  तु ही तुमचं शहर एक
आठवडाभर का शत क  शकता.

“या श ची जाणीव तु हाला येईल ते हा तु ही एक जवंत वजेची तार
बनलेला असता. ांड हे सु ा अशीच जवंत वजेची तार आहे. येक

त जीवनातील येक थतीचा सामना कर याची ताकद – पुरेशी
ऊजा आहे. जे हा वैय क मन वै क मनाला पश करतं ते हा वैय क
मनाला वै क मना या सव श  ा त होतात.”

चा स हॅनेल

   जे स रे

ब तेक लोक वतःला या भौ तक शरीराव न ओळखतात पण तु ही हणाजे हे भौ तक शरीर न हे.
माय ो कोपखाली पहाल तर तु हीही एक ऊजा – े  आहात. ऊज या बाबतीत आप याला काय कळलेल ंआह ेहे
ल ात या. तु ही जर एखा ा वा टम फ ज स टला जाऊन वचारलं, क  “हे जग कशाचं बनल ंआहे?” तर तो उ र
देईल क , “ऊजचं” – कजचं वणन करा– “ठ क आह!े ऊजा बन वता येत नाही, न  करता येत नाही. ती नेहमीच
होती आ ण असते. हणजेच ती फ  आकार बदलते. व प बदलते. ती व श  व पात जाते. काही काळ या
व पात राहते आ ण पु हा या व पातून बाहेर पडते. तु ही एखा ा धमगु कडे जाऊन हा  वचारा, “ ांड

कुणी बनवल?ं” तो उ र देईल “परमे रानं!” “ठ क आहे, ई राचं वणन करा.” उ र येईल – “ न य होता, न य
राहील, कधी बन वला गेला नाही कवा न ही झाला नाही, न  करता येत नाही. तो नेहमी होता आ ण राहणार आहे;
फ  आकारात, आकारा ारे, आकाराबाहेर बदलत राहील.” पहा – वणन तेच आह े– फ  श दावली वेगळ .

ते हा जर तु हाला वाटत असेल क  तु ही फ  एक मासाचा गोळा आहात… फरत राहणारा! तर जरा पु हा फ न
एकदा वचार करा. तु ही आ मक श  धारण केलेली आहे. तु ही एक ऊजा े  आहात, जे मो ा भ  वराट
ऊजा े ात सामील आहे.
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या सग यामुळं तु ही आ या मक कस े बनता? या ाचं उ र हे मी रह या या
शकवणुक चा अ यंत मह वाचा भाग मानते. तु ही वयं ऊजा आहात. ऊजला बन वता
कवा न  करता येत नाही, ऊजा फ  आकार बदलत राहते. आ ा तुमचं अ त व हेच
स य आह े– तुमची – तुम यातील प व  ऊजा ही नेहमीच होती आ ण पुढेही असेल.
तुमचं आ या मक अ त व कधीच न  होऊ शकत नाही.

खोलवर कुठेतरी तु हालाही याची जाणीव आहे. काय तु ही अ त वातच नाही अशी
क पना क  शकता का? तुम या जीवनात तु ही जे जे पा हल,ं अनुभवल ंआहे ते सोडून
दलं समजा तरी ‘तु ही अ त वात नाही’ अशी क पना तरी तु ही क  शकता का?
नाही! तु ही तस ं क पनेत सु ा आणू शकत नाही, कारण हे केवळ अश य आहे.
असंभव आहे. तु ही हणज ेएक शा त ऊजा आहात.

अ तीय वै क मन

   डॉ. जॉन हेज लन

वा टम मेकॅ न स आ ण वा टम कॉसमॉलॉजी या स ांताला जोरा देतात क  ांड मूलतः वचारांतून उ प  होतं
आ ण आप या भोवतालचा हा सव पसारा फ  वचारांचंच कट करण आहे. शेवट  आपण वै क श चाच एक
अंश आहोत आ ण जे हा आपण या श चं साम य य  अनुभवतो ते हा आपण या श चा उपयोग क न
अ धका धक गो ी मळव यास सु वात करतो. हणूनच वचार आ ण भावनां या मा यमातून कोणतीही गो  नमाण
करा. ांडाला चाल वणा या वै क श चाच अंश तुम यात आह ेयाची जाणीव असू दे. या श या साम यानं
तु ही कोण याही गो चं सृजन क  शकता.

तु ही या श चा उपयोग सकारा मक करता क  नकारा मक यावरच सारं काही अवलंबून असतं – तुमचं शरीर –
तुमचं आरो य, तुम या सभोवतालची प र थती… याचाच अथ आपण फ  आपलंच नशीब न हे तर व ा या
नशीबाचेही रचनाकार असतो. आपण सव व ाचे रचनाकार आहोत हणूनच मानवीय मतेला कोण याही मयादा
नाहीत. वै क श  आ ण तचा आप यामधील अंश, हा नकट अंतसबंध समजून घेणं, या ग ह या ना याची
जाणीव असणं हे जतकं उ कट असेल ततका या श चा – साम याचा तु ही अ धक उपयोग क न घेऊ शकाल.
आ ण याचा संबंध शेवट  आप या वचारां या तराशीच असतो.

अनेक संत-महंत, त व चतकांनी ांडाचं केलेल ं वणन आ ण प ीकरण हे हेज लन
सारखंच आहे. अ त वात असलेली येक व तू, येक गो  हा वै क मनाचाच एक
भाग आहे. अशी कोणतीही जागा नाही जेथे सव ापी वै क मन नाही. येक गो ीत
ही वै क श  असतेच. या वै क मनातच सव बु म ा, तभा, ववेक, शहाणपणा,
चातुय, सामंज य, संपूण ान, ा, आदश व सामावलेल ं आहे. ते येकात, येक
गो ीत आहे. ते येक ठकाणी आहे, सव ापी आहे. सव ानी आहे. सवश मान
आह…े आ ण तेच तुम यातही आहे. वै क मन ठायी ठायी आहे. येकात आहे!

आपण आता हे समजून घेऊया क  याचा आपणासाठ  नेमका अथ काय? या
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आ म ानाचा – जाणीवेचा आप याला काय उपयोग होऊ शकतो? याचा अथ असा क
येक ‘श यता’ आधीपासूनच उपल ध आहे. सवश मान, सव ानी, सव ापी

वै क मनाला कोणतीही गो  अश य नाही. सव कारचं ान, संशोधन, आ व कार, हे
सव वै क मनात आप यासाठ  उपल ध आहेच. मानवी मना या मा यमातून बाहेर
पड यासाठ , य-साकार हो यासाठ  ते उ सुक आहे… वाट पाहतंय! आतापयत या
इ तहासातील येक रचना आ ण आ व कार हा वै क मनातूनच उ प  झाला आहे.
भल,े याची कुणाला जाणीव असो वा नसो.

आता हे सगळं आपण कस ं मळवू शकतो? आपण ह तगत कस ं क  शकतो?
या वषयीचं तुमचं ान – वै क श चाच आपण अंश आहोत ही जाणीव आ ण तुमची
अ त क पनाश  वाप न तु ही हे सहज क  शकता. वतःभोवती डोळे उघडून
पहा… तुम या कोण या गरजा पूण हायला ह ात? अशी क पना करा क  एखाद
व श  आव यकता पूण कर यासाठ  तुम यापाशी महान क पना आहे. आ व कार
आहे. गरज ही शोधाची जननी आहे. ते हा आधी गरजा शोधा – आता क पना करा क
याबाबत वचार क न या गरजेची पूत  तु ही साकार केली आहे. आता हा शोध
लाव यासाठ  – उपाय सापड यासाठ  तु ही खूप मेहनत क  कर याची काहीच गरज
नाही. सवश मान, सव ापक, वै क मनात ही श यता आधीच उपल ध आहे.
तु हाला फ  एवढंच करायचं आह े क  अं तम प रणामावर तुमचं ल  क त करणं
आ ण ती आव यकता पूण होत अस याची क पना करत राहणं. एवढं केलंत क  ती गो

य  साकार होईल. तु ही मागा – मळेलच असा ढ व ास बाळगा, मळालेलीच
आह,े हे क पनेत अनुभवा, तसा यय या आ ण पहा, ती गो  तु हाला न क च
मळेल. वचार – क पना अंतः फूत , यु  – योजना यांचा अमयाद साठा तु ही यांना
उपयोगात आणावं हणून वाट पाहत आहे. तु ही फ  साद घाला, येक गो
तुम यासाठ  तुम या जाणीवेत वै क मनाशी संयु  असले या तुम या अंतमनात
उपल ध आहेच!

“दैवी मन हेच एकमेव स य आहे”

चा स फलमोअर

   जॉन ॲसाराफ

आपण सवजण एकमेकांशी संल न आहोत. आपण फ  ते पा  शकत नाही. ‘आत असं’ आ ण ‘बाहेर तसं’ असा
कोणताही फरक अ त वात नाही. ांडात येक गो  जोडलेली आहे. ह ेएकच भ  ऊजा- े  आहे.

हणूनच तु ही कोण याही बाजूनं याकडे पहा प रणाम एकच असेल. आपण सव एक
आहोत. आपण सव एकमेकांशी जोडलेले आहोत. आपण सव अंश आहोत, एकाच परम्
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श चे, महाश चे, सव े  रचना मक सृजनशील ऊजचे, उ चतम जाणीवेचे. याला
तु ही हणा काहीही – पण आपण सव ‘एक’ आहोत.

आपण सव जण एकच अस याचा संदभ ल ात घेऊन आता तु ही आकषणा या
नयमाबाबत वचार कराल तर याची संपूण स यता तु हाला सहज पटेल.

आता तु हाला समजेल क  तुमचे स या कुणाबाबतचे नकारा मक वचार बूमरँग होऊन
तुम यावरच का उलटतात, तु हालाच का ासदायक ठरतात ते! आपण सव एक आहोत!
तु हाला तोपयत नुकसान ास होऊच शकत नाही जोपयत तु ही नकारा मक वचार
आ ण भावना े पत क न ास नुकसान या नकारा मक वाईट गो ना – अशुभाला
आवाहन करत नाही. तु हाला नवडीचं वातं य मळालं आहे. परंतु जे हा तु ही
नकारा मक वचार मनात आणता ते हा तु ही वतःला वेगळं करता या शुभ-श पासून
– सव चांग या गो पासून! कोण याही नकारा मक भावनेचा जरा बारकाईनं वचार करा
– तुम या ल ात येईल यापैक  येक नकारा मक भावनेचा पाया – भय हाच आहे.
आ ण हे भय वभ पणामुळं नमाण होतं. वतःला इतरांपासून वेगळं कर यामुळं उ प
होतं.

पधाभावना ह ेसु ा वभ पणाचंच उदाहरण आहे. प हली गो  ही क  जे हा तुम या
मनात पधचे वचार येतात तेच मुळ  उणीव – अभाव भावनेपोट  येतात. कारण
उपल धता मया दत आहे आ ण ती मला मळाली पा हज े असा वचार तुम या मनात
असतो.

येकाला पुरेल इतकं उपल ध नाही हणूनच संघष करावा लागत आहे असं तु ही
हणत असता. जे हा तु ही त पधा करता ते हा तु ही कधीच जकत नाही, जरी तु ही
जकलात अस े तु हाला वाटत असलं तरी! जे हा तु ही त पधा क  लागता ते हा
जीवना या येक े ात त पधा करणा या लोकांना आ ण प र थतीला आक षत
करता. आ ण शेवट  तुमची हार होते. आपण सव एक आहोत. हणूनच जे हा तु ही

त पधा करता ते हा तु ही वतः या व च पधा करत असता ते हा खरोखरच
‘ त पधा’ ही गो च डो यातून काढून टाका. आ ण तुम या मनाला सृजनशील बनवा.
फ  तुम या व ांवर तुम या भ व यातील उ ांवर ल  क त करा. आ ण त पधा
हा कारच समीकरणातून, जीवनातून बाहेर काढा.

ांड येक गो ीचा पुरवठा करतं – क  शकतं – येक गो  ांडातूनच येते –
वै क श च नमाण करतात आ ण आकषणा या नयमानुसार , घटना, व तू,
प र थती यां या व पात तुम यापयत पोहोचवली जाते. आकषणा या नयमाला
पुरव ाचा नयम समजा. व ातील अमयाद साठा या नयमामुळंच तुम यासाठ  खुला
होतो. हा नयमच तु हाला तुमची इ छत गो  असी मत वै क भांडारातून, पुरव ातून
तुम याकडे आक षत कर यास समथ बन वतो. तु हाला नेमकं काय हवं आह े याची
यो य प रपूण वे सी जे हा तु ही े पत करता ते हा यो य या  – घटना –
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व तू – प र थती आपोआप जुळून येऊन तुम याकडे आक षत केली जाते आ ण
तु हाला हवी ती इ छत गो  तुम याकडे पोहोचवली जाते.

लोक तु हाला तुमची इ छत मनपसंत गो  देत नसतात. जर तुम या मनात अशी चुक ची
धारणा असेल तर तु हाला – उणीव, अपुरेपणाच अनुभवाला येईल. कारण तु ही
बा प र थती – भौ तक जग आ ण यातील लोकांनाच पुरव ाचा मूल ोत मानत
आहात. खरा पुरवठा हा तर अ य श े ातून होत असतो. याला तु ही हणा काहीही
– ांड, अमयाद बु म ा – वै क मन, उ चतम ा, परमे र कवा इतर काही!
जे हा तु हाला काही मळतं ते हा ल ात ठेवा क  ती आकषणा या नयमानुसारच आ ण
तु ही वतःला या गो ी या वे सीवर आरो हत के यामुळं आ ण वै क श शी
एक प झा यामुळंच मळालेली असते. व ापक ांडीय ा, ही , व तू,
घटना, प र थती यांना स य करते आ ण ती गो  तु हाला मळते. कारण तसा ‘ नयम’
आहे.

   लीसा नको स

आपण ब तेक वेळा आपलं शरीर – भौ तक अ त व या बाबतीत वचार करताना ग धळून जातो – भांबावून जातो. हे
तर फ  आ यासाठ  असलेल ंपा  आहे. आ मश  हे शरीर धारण करते. खरं तर आप या आ मश चं व प
एवढं मोठं असतं क  ते एखाद  मोठ  खोलीही ापू शकेल… तु ही अनंत जीवन आहात… तु ही मनु य पातील
ई रच आहात… आदश – प रपूण न मती!

   मायकेल बनाड बेक वथ

आपण ई राची तमा आहोत – ई र व प आहोत, असं आपले धम ंथ सांगतात. आपण असं हणून शकतो क
वै क श  आप या पात  होतात. व- पा या अनंत जाणीवांब ल जागृत होतात. आपण असंही हणू
शकतो क  आपण असी मत श - े ाचं साकार प आहोत. हेच स य आहे.

“तु ही जे खरोखर आहात, तुमचं जे स य प आह े यातील न ा णव
ट के अ य आहे, आ ण पशापलीकडचं आहे. अपार आहे.”

आर. बक म टर फुलर (1895-1983)

तु ही परमे राचं शारी रक प आहात. तु ही र मांस नाही. आ मा आहात. तु ही ती
शा त परमश  आहात, जी वत:ला तुम या पात कट करते. तु ही वै क
श प आहात. तु ही सवश मान आहात. तु ही सव ानी आहात. तु ही उ चतम

ा आहात. तु ही पूण व प आहात. प रपूण आहात. तु ही सव ापी आहात. तु हीच
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व ाचे रच यता आहात. आ ण तु हीच व- पांची न मती या पृ वीवर करत आहात.

   जे स रे

आपली येक धमपरंपरा हेच सांगते क  तु ही या शा त मूळ उगम ोतांचं कट प आहात – तमा आहात
हणूनच तुम याम ये ई राची मता आ ण श  आहे. या या ठायी असलेले सव गुण, सव श , सृजनशीलता

तुम या ठायी वसत आहेत. हणूनच तुम या जगाची न मती तु ही क  शकता, ती मता तुम याम ये आहे.

आ ापयत तु ही तुम या जीवनात कदा चत अशा अद ्भूत गो ची रचना केली असेल या तुम या यो य आहेत,
कदा चत नसेलही. काही बघडत नाही. माझं तु हाला असं सांगणं आहे क  तु ही एका ावर ज र वचार केला
पा हजे. क  तुम या जीवनात जे काही घडलं आहे कवा घडत आहे तेच तु हाला खरोखर हवं आहे का? जर या गो ी
तुम या यो य नसतील, तु हाला आवडणा या नसतील तर आ ाच या बदल याची यो य वेळ नाही का? कारण
तुम याम ये ती श  आहे.

“सारी श  आप या अंतरातून येते हणूनच ती आप या नयं णाखाली
असते.’’

रॉबट कॉ लयर

तु ही हणज ेतुमचा भूतकाळ न हे

   जॅक कॅनफ ड

अनेक लोक असं मानतात क  ते जीवनाची शकार आहेत. ते नेहमी भूतकाळातील घटनांना दोष देत असतात.
कदा चत असंही घडल ंअसेल क  यांना कलहकारी कुटंुबात लहानाचं मोठं हावं लागलं. यांना मारपीट करणारे,
अपमाना पद वागणूक देणारे, छळवाद , गैरवतन करणारे आईवडील मळाले. ब तेक सारे मानसशा  हेच सांगतात
क  जवळजवळ ८५% कुटंुबात कलह असतोच, याचाच अथ तु ही काही फारसे जगावेगळे नाही.

माझे आईवडील दा डे होते, माझे वडील मला मारबडव करत असत. मी सहा वषाचा असताना मा या आईने यांना
घट फोट दला. मला असं हणायचं आहे क  हीच या ना या पात येक माणसाची कथा- था आहे. खरा  हाच
आह ेक  आ ा तु ही काय करायचं ठरवलं आह?े मागे यापूव  जे झालं ते झाल,ं आता तु ही कसली नवड क
इ छता? कारण तु ही आ ाही एकतर याच गो वर यान क त क  शकता कवा तु हाला ह ा असले या
गो वर! आ ण जे हा लोक यांना ह ा असले या गो वर ल  क त करतात ते हा आपोआपच जे नको ते
जीवनातून व न जाऊ लागतं आ ण जे हवं ते वृ गत होऊ लागतं, पस  लागतं, अथातच नको ते बाजूला ढकललं
जातं.

“जी  वतःचं यान जीवनातील नकारा मक का या बाजूवर क त
करते, तला पूवायु यातील दव, नराशा याचं ःख पु हा पु हा भोगावं
लागत असतं. एवढंच न हे तर ती भ व यातही तशाच कारचं दव आ ण
नराशा मळावी अशी ाथना करत असते. जर तु ही भ व यातही इतर
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काही नाही फ  दवावरच ी ठेवली तर याचा अथ असा क  तु ही
भ व यातही दव, कमन शब हेच मागता आहात आ ण तु हाला तेच
मळणार.”

टस मलफोड

जर तु ही तुम या भूतकाळातील अडचणी, सम या यां यावरच ल  क त केलंत तर
तु ही आ ासाठ  वतमानकाळातही आणखी कठ ण प र थती वतःसाठ  नमाण करत
आहात. ते सगळं जाऊ दे. काही का असेना, सोडून ा ते. यातच तुमचा फायदा आहे.
वतःसाठ  एवढं कराच. जर भूतकाळातील एखाद  गो  वा ब ल तुम या मनात
ेष – आकस – तर कार ठाण मांडून बसला असेल तर तु ही वतःचं नुकसान क न

घेत आहात. तुम या यो यतेचं तुमचं, मनपसंत जीवन फ  तुमचं तु हीच नमाण क
शकता. तु हाला ज ेहवं आहे यावर जे हा मु ाम न हेतुपुर सर तु ही ल  क त करता
ते हा तु ही चांग या भावना े पत क  लागता आ ण मग आकषणाचा नयम

याशील होऊ लागतो. तु हाला एवढंच करायचं असतं, ते हणजे ‘सु वात करणं’. असं
करताच पहा जा ची कांडीच फरवली जाते.

   लीसा नको स

तु हीच तुमचं नशीब घड वता. तु ही वतःच तुम या जीवनकहाणीचे लेखक असता. तुम या हातात लेखणी आहे आ ण
तु ही नवडाल तो प रणाम – तु ही कराल तसा शेवट!

   मायकेल बनाड बेक वथ

आकषणा या नयमाबाबत संुदर गो  ही क  तु ही जेथे असाल तेथून तु ही सु वात क  शकता. तु हाला जे हा
पा हजे या णापासून तु ही हे ‘खरं चतन’ सु  क  शकता. आ ण तुम या अंतरी स ावना, सुख, समाधान
सामंज य या भावनांचा अनुभव घेऊ शकता. हा नयम लगेच या शुभ- वचारांना तसाद देऊ लागेल.

   डॉ. जो वटाल

ते हा आता तु ही वेग या कार या धारणा मनात बाळगा. तसा ढ व ास मनात ठेवा. उदाहरणाथ ांडात सवाना
पु न उरेल इतक  येक गो  उपल ध आह े कवा तु ही असा व ास बाळगा क  मी वृ  नाही उलट त ण दसत
आहे. आकषणाचा नयम वाप न आपण आप याला जे हवं ते – हवं तसं नमाण क  शकतो, बनवू शकतो.
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   मायकेल बनाड बेक वथ

तु ही वतःला अनुवं शक रोग, दोष, चुक या परंपरा, सामा जक धारणा या सवापासून मु  क  शकता. आ ण ही
गो  स  क न दाखवू शकता क  तुमची आंत रक श  ही बा जगातील श पे ा खुप महान आहे.

   डॉ. े ड ॲलन वु फ

तु हाला कदा चत असंही वाटत असेल क  हे सगळं वाटतंय तर खरं छान पण मला ते जमणार नाही. कवा माझी प नी
मला असं कधीच क  देणार नाही कवा माझा पती मला ह ेक  देणार नाही. कवा मा याकडे हे सगळं कर याइतका
पुरेसा पैसा नाही कवा हे कर याचं बळ मा यात नाही कवा मी ततका ीमंत नाही – कवा मी अमुक नाही… मी
तमुक नाही, मी असा नाही, मी तसा नाही वगैरे वगैरे…

हे येक ‘मी… नाही’ तुमचीच रचना आहे.

‘मी…नाही’ असं तु ही हणत असता यांची जाणीव असणं खरोखरच चांगलं. असं तु ही
हणता ते हा तु ही काय नमाण करत असता हे ल ात या. ‘मी.. आहे’ श दां या

साम याबाबत डॉ. वु फनी जे सां गतलं यामुळं खरोखरच येकानं अंतमुख हायला
हवं. जे हा तु ही हणता. “मी… आहे” ते हा तु ही यातील मधला श द पूण श शी

य ात साकार कर यासाठ  अ त वात आण यासाठ  सृजनाचं आवाहन करत
असता. कारण तु ही हीच व तु थती असावी हावी अस ं वतःच घो षत करत आहात.
तु ही ती गो  न ततेनं  करत आहात. हणूनच जे हा तु ही हणत असता. “मी
थकलेला आहे” कवा “मी कंगाल आहे” कवा “मी आजारी आहे” कवा “मला उशीर
झाला आह”े “मी थूल-बोजड आहे. बेढब आहे”, कवा “मी हातारा आहे” ते हा
अ लाउ न या द ातील तो रा स हणतो, “तुमची इ छा हाच मा यासाठ  आदेश
आहे.”

आता हे सव समजून घेत यानंतर तरी “मी… आहे” या दोन साम यशाली श दांचा
उपयोग आपण वतः या फाय ासाठ  क न यायला सु वात करायला नको का? हे
कस ंवाटतं, मला येक चांगली गो  मळत आहे. मी सुखी आहे. मी समृ  आहे. मी
आरो यसंप  आहे. मी ेमळ आहे – ेमपूण आहे – मी नेहमी व शीर असतो. मी
ता यसंप  आहे. मी येक दवशी उ साहानं – आनंदानं सळसळत असतो.

चा स हॅनेल आप या ‘मा टर क  स ट म’ या पु तकात असा दावा करतात क  एक
व श  ढ संक प माणसाला ह ा असले या येक गो ीचा अंतभाव क  शकतो.
आ ण याच ढ संक पामुळे सव गो ी आपोआप जुळून येतात. ते पुढे हणतात, हे असं
ते हा घडतं जे हा तुमचा संक प स याशी अनु प असतो. आ ण जे हा स य कट होतं
ते हा येक चुक ची गो , मतभेद हे गायब होऊन जातात.
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हा ढ संक प असा, “मी पूण, आदश, श शाली, उ साही, ेमपूण, सद ्भावपूण,
वै क श शी समतोल साधणारा आ ण सुखी आनंद  आहे.”

जर तु हाला आपली मनपसंत इ छत गो  अ ातून खेचून तुम या जीवनात य
आण यासाठ ची ही प त फार क ाची वाटत असेल तर हा शॉटकट वाप न पहा –
तु हाला जे काही हवं आहे ते व तु थतीच अस याचा यय या. यामुळं तु हाला हवी
असलेली गो  अगद  काशा या गतीनं य ात साकार होईल. या णी तु ही एखाद
गो  मागता ते हा या णी ांडा या आ या मक े ात ती गो  स य असते. ती गो
या े ात अ त वात असतेच. जे हा तुम या मनात एखाद  गो  येते ते हा ती

‘व तु थतीच आहे’ अशी जाणीव राखा, तसा यय या. मग पहा ती य ात न
ये याचा च उरत नाही.

“हा नयम तुम यासाठ  काय काय क  शकतो याला कोणतीही सीमा
नाही. हणूनच तुम या आदश व- पा वषयी ढ व ास बाळग याची
ह मत दाखवा आ ण हे आदश व- प य ात साकार झालेलंच आहे
असा उ कट यय या.”

चा स हॅनेल

जे हा हे ी फोड आपलं कारचं व  या जगात साकार कर याचा य न करत होते ते हा
तर लोकांनी यांना वे ात काढल ं– यांची ख ली उडवली. कारण हा माणूस काहीतरी
अचाट कर या या न फल य नात आहे असंच यांना वाटत होतं. पण हे ी फोड यांची
ख ली उडवणा या या लोकांपे ा खूप शहाणे होते. समजदार होते. यांना ‘रह य’
मा हत होतं आ ण वै क नयमांचंही ान होतं.

“तु हाला असं वाटतं क  अमुक गो  मी क  शकतो कवा क  शकत
नाही, या दो ही बाबतीत तु ही बरोबरच आहात.”

हे ी फोड (1863-1947)

‘मी…क  शकतो’ असं तु हाला वाटतं? मग या जाणीवेनं तु हाला जे हवं ते तु ही मळवू
शकता, जे जे करावंसं वाटतं ते क  शकता. यापूव  कदा चत तु ही वतः या षारीचं
मू यमापन करताना वतःला कमी लेखलं असेल. पण आता तर तु हाला मा हत आहे ना
क  तुम याकडे कती साम यशाली मन आहे. आ ण या वराट ख ज यातून तु ही जे हवं
ते बाहेर काढू शकता – काहीही… एखादा आ व कार, एखाद  ेरणा, नणय, सम येवर
उपाय, ाचं उ र, अगद  कोणतीही गो ! तु हाला जे करावंसं वाटतं ते तु ही क
शकता. तुमची बु मता केवळ अलौ कक आहे. सांगा हे वतःला आ ण मग तु ही जे
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खरोखर आहात याची – तुम या साम याची सतत जाणीव असू दे.

   मायकेल बनाड बेक वथ

या गो ीला कोण या मयादा आहेत का? अ जबात नाही. आपल ंसाम य ह ेकेवळ अमयाद आहे. आप याला
कोण याही सीमा नाहीत. या पृ वीवरील येक माणसातील मता, तभा, बु म ा, दैवद  गुण, श , साम य हे
अमयाद आहे.

तुम या वचारां या बाबतीत जाग क राहा

तु हाला तुम या साम या वषयी ान असणं आ ण सतत या श ची जाणीव असणं
यातच खरी तुमची श  दडलेली आहे.

जर तु ही ठरवलं तर तुमचं मन ह ेवाफेचं इं जन बनू शकतं, यामुळं तु ही भूतकाळातील
कटू आठवणी मनातून काढून टाकू शकता. या नकारा मक आठवण चा भ व यातील
व ांवर होणारा प रणामही टाळू शकता. तुम या मनात घ घावणारे अ नयं त वचार

देखील काही नमाण करतच असतात ना! जे हा तु ही या वषयी जाग क असता ते हा
आपोआपच वतमानात राहता आ ण मग तु ही आ ा स या काय वचार करता याची
जाणीव तु हाला असते. आता तुमचं तुम या वचारांवर नयं ण असतं आ ण यातच
तुमचं खरं साम य असतं.

आता हे पाहा क  तु ही तुम या वचारां वषयी अ धक जाग क कसे बनाल? याचा एक
माग हणजे – थांबा आ ण वतःला वचारा, मला आ ा काय वाटतंय? मा या मनात
आ ा कोणते वचार आहेत? या णी तु ही वतःला अस ं वचारता या णी तु ही
आपोआपच तुम या मनातील वचारां वषयी जाग क बनता. कारण तु ही तुमचं वैर
मोकाट सुटलेलं मन पु हा वतमानात आणलेलं असतं. जे हा जे हा या वषयी वचार
करता ते हा ते हा वतःला वतमानात आणा आ ण वतः या जाणीवां वषयी जाग क
बना. हे दवसातून शेकडो वेळा करा. ल ात या तुमचं सगळं साम य हे तुम या मनातील
वचारां वषयी तु ही जाग क अस याम येच आहे. मायकेल बनाड बेक वथ या श या
जाणीवे वषयी जाग क राह याब लचा सं ेप असा करतात, ‘ल  ठेवणं’ ल ात ठेवा,
हा मा या जीवनाचा मं  बनून रा हला आहे.

वचारांवर ‘ल  ठेवणं’ ल ात राह यासाठ  मी वै क श ना अशी ाथना करते क
जे हा माझं मन भरकटेल कवा मा या मनात नुकसानकारक वचार येतील ते हा मला
हलकासा ध का झटका देऊन वतमानात आणा. हा हलका झटका मला काहीसा अशा
प तीनं लागतो – एखाद  व तु हातातून पडून फुटते ते हा कसं वाटतं? कवा अचानक
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आजुबाजुला आरडाओरडा होतो कवा सायरन वाजतो, खूप मोठा आवाज होतो ते हा
कस ंवाटतं – तसं काहीसं! या सव गो ी मला स नल देतात कवा इशारा देतात क  माझं
मन भटकत आहे, भरकटल ंआह ेआ ण याला वतमानात आणणं गरजेचं आहे. जे हा
मला असा इशारा / स नल मळतो ते हा मी ताबडतोब थांबून वतःला वचारते, मा या
मनात काय चालंल आहे? कसले वचार आहेत. मा या मनात? मला जाणीव आहे का
याब ल? आ ण मग अथातच णभरात मी तस ं करते – जाग क बनते वतः या
वचारांब ल! या णी तु ही वतःला वचारता क  ‘काय – मला आहे का जाणीव
मा या मनात काय चाललंय याची?’ - या णी तु ही जाग क बनता – वतः या
वचारां वषयी तु हाला जाण येते.

“श चं खरं रह य श ब ल या जाणीवेत आहे”

चा स हॅनेल

जे हा तु ही रह य ाना या श वषयी जाग क बनता आ ण ते ान उपयोगात
आणावयास सु वात करता ते हा आपोआपच तु हाला तुम या मनातील सव ांची
उ रं मळतील. आकषणा या नयमा वषयी सखोल समज आ या नंतर तु ही 
वचार याची सवय वतःला लावून या. जसजसं तु ही हे क  लागाल तसतशी येक

ाला उ र मळु लागतील. तु ही या पु तकाचा उपयोगही यासाठ  क न तुम या
सम यांना उ रं मळव याची सु वात क  शकता.

जर तु हाला तुम या जीवनातील एखा ा ाचे उ र वा सम येबाबत मागदशन हवं
असेल तर  वचारा व ास बाळगा क  तु हाला उ र मळेलच आ ण या ेनं हे
पु तक उघडा – जेथे पु तक उघडेल ते पान पहा वाचा तेथे तु हाला ज र उ र मळेल,
मागदशन मळेल.

स य हेच आहे क , वै क श  तुम या जीवनातील येक सम येला उ र देतच
असतात, मागदशन करतच असतात. फ  ते उ र तोपयत तु हाला मळणार नाही
जोपयत तु ही या वषयी जाग क नाही. तुम या सभोवताल या येक गो ी वषयी
जाग क राहा. कारण तु हाला येक णी मागदशन मळत असतं. या मागानी ही
उ रं तुम या पयत पोहाचतात ते असी मत आहेत, हे मागदशन कोण याही व पात
येईल – कधी वतमानप ातील हेडलाईन जी तुमचं अचानक ल  वेधून घेते, कवा कुणाचं
सहज कानावर पडलेलं बोलणं, एखादं रे डओवरील गाणं, कवा तुम या जवळून
जाणा या क या मागे ल हलेला संदेश, अचानक मनात येणारी ेरणा असं काहीही!
हणूनच ल  ठेव याचं ल ात ठेवा. जाग क राहा.

मा या वतः या आ ण इतरां या जीवनाकडे पाहाताना मला एक गो  प क  जाणवली
ती क  आपण वतः वषयी पूणतः चांगले वचार करत नाही कवा वतःवर पूणपणे
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ेमही करत नसतो. आपलं आप यावरच जे हा ेम नसतं ते हा आपण आप यापासून,
आप या मनपसंत गो ी – आप याला ह ा असले या गो ी अ रशः र ढकलत
असतो.

आप याला हवी असलेली येक गो  ही ेमामुळं े रत होत असते. या गो वषयी
ेमभावना अनुभवणं आव यक असतं – ता य, धन, प रपूण म व, नोकरी, शरीर

वा आरो य! या गो वषयी आप याला ेम वाटतं या आक षत कर यासाठ
आप याला ेम े पत करायला हवं; या गो ी ता काळ कट होतील.

कळ चा मु ा हा आह ेक  सव च वे सी पाठ व यासाठ  तु ही वतःवर उ कट ेम
करणं गरजेचं आहे आ ण हीच गो  अनेकांना कठ ण वाटते. जरा तुम या जीवनातील

य गो कडे, घटनांकडे ल पूवक पहा. कारण आ ा तु हाला जे वतः वषयी वाटतं
कवा दसतं हा तु ही भूतकाळात वतःबाबत केले या वचारांचा प रणाम आहे. जर
तु ही वतःवर ेम केलं नसेल तर श यता आह े क  तुमचं स याचं वतमान व प हे
दोषांनीच भरलेलं आहे – ते दोष जे तु ही वतःम ये पा हलेत.

वतःवर पूणतः ेम कर यासाठ  तु हाला तुम यातील न ा पैलुंवर ल  क त करावं
लागेल. वतःकडे पहा याचा कोन बदलावा लागेल. तु हाला तुम या आंत रक
अ त वावर यान ावं लागेल. णभर अगद  व थ बसा. तुम यातील जीवश वर –

ाणश वर ल  क त करा. जसजसं तु ही अंतरा यावर ल  क त कराल तसतसं
या वषयीचं ान-स य तुम यासमोर उलगडत जाईल. हा ेममय आनंदमय असा उ कट

अनुभव असतो, हाच उ चतम अनुभव होय. अंतरा मा हे तुमचं प रपूण व प आहे. हा
अंतरा मा हणजे तुमचं स य- व प! जे हा तु ही तुम या या स य अ त वावर यान
क त करता आ ण ते अनुभवता, या यावर ेम करता, याची तुती करता ते हा
आपोआपच तु ही वतःवरही ेम क  लागता – संपूणपणे; कदा चत आयु यात

थमच!

यापुढे जे हा कधी तु ही वतःकडे दोषदश  नजरेनं पहाल ते हा ता काल आपलं यान
आंत रक अ त व – अंतरा मा आ ण या योगे कट होणा या तुम या आदश
व पाकडे वळवा, असं के यामुळं तुम या जीवनात कट होणा या सा या उणीवा –

दोष – यूनं र होतील. या अंतरा या या काशात कोणताही दोष रा च शकत नाही.
मग तु हाला तुमची ी परत मळवायची असो वा एखा ा रोगापासून मु  हवी असो,
आरो य परत मळवायचं असो वा दा र याचं पांतर समृ त करायचं असो; तुम या
अंतरा यावर यान क त करा, या प व  अ त वावर ेम करा – पहा तुमचं जीवन
प रपूण बनून जाईल.

“स य हेच आह ेक  ‘मी’ आदश आ ण पूण आहे. वा त वक ‘मी’ हा द -
प व  आहे आ ण तो प रपूण – आदशच असतो. यात काही यून असूच
शकत नाही. याला कोण याही मयादा नाहीत कवा यात काही दोष – रोग
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असूच शकत नाही.”

चा स हॅनेल
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  रह य सारांश

येक गो  ‘ऊजा’ आहे. तु ही ऊजचे चंुबक आहात. हणूनच तु ही व ुत
ऊज ारे कोणतीही गो  वतःकडे आक षत क  शकता. आ ण तु ही वतःला
व ुत ऊजनं भा रत क न तु हाला हवी ती गो  सहजपणे मळवू शकता.

तु ही वतः ‘ द -प व  जीव’ आहात. तुमचं खरं अ त व आ मक आहे. तु ही
वयं ऊजा आहात. आ ण ऊजला कधी उ प  वा न  करता येत नाही. ती फ

बा व प बदलते. हणूनच तुमचं खरं व प नेहमीच अ त वात होतं आ ण
राहील.

व  वचारातून कट होतं. हणूनच आपण फ  आप याच नशीबाचे न हे तर
व ाचे देखील नमाते आहोत.

वचारांचा क पनांचा असी मत पुरवठा आप यासाठ  उपल ध आहे. संपूण ान,
आ व कार आ ण संशोधन यां या सव श यता वै क मनात उपल ध आहेत.
आ ण या मनु य-मनातून बाहेर पड यासाठ  वाट पाहत आहेत. येक गो
तुम या चेतनासृ ीत आह,े तुम या जाणीवेत आहे.

आपण सवजण एकमेकाशी जोडलेले आहोत. आपण सव एकच आहोत. आपलं
मूळ व प एकच आहे.

तुम या पूवायु यातील अडचणी – सम या – ःखद – ासदायक घटना सां कृ तक
आ ण सामा जक धारणा सोडून ा. यांपासून मु  हा. तुम या यो यतेचं, तु हाला
हवं तसं जीवन फ  तुमचं तु हीच घडवू शकता.

तुम या मनातील इ छा, जीवनात साकार कर याचा शॉटकट कवा सोपा माग हाच
क  तु हाला हवी असलेली गो  य  अ त वात आ याचं पहाणं – अनुभवणं.

तुमची सव श  ही तुम या वचारातच आहे. हणूनच वतः या वचारां वषयी
जाग क राहा. स या श दात – ‘ल  ठेव याचं ल ात ठेवा.’
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जीवनाचं रह य

   नील डोनॉ ड वै श  

लेखक आंतररा ीय ा याता आ ण आ या मक संदेशदाता
आकाशात असा कोणताही फलक नाही यावर परमे रानं तुम या जीवनाचा उ ेश, हेतू वा जी वतकाय
ल हलेल ंआहे. अवकाशात असाही एखादा फलक नाही यावर ल न ठेवलंय, “नील डोना ड वै श,
देखणा आकषक युवक जो एक वसा ा शतका या पूवाधात अ त वात होता. जो…” आ ण मग पुढे
रकामी जागा. मी इथे या नयेत का आलो आहे? मला इथे नेमकं काय करायचं आहे? या ांची उ रं
खरोखरच समजून घे यासाठ  मला एवढंच करावं लागेल क  तो फलक शोधून काढायचा आ ण पहायचं
परमे रा या मनात मा या वषयी नेमक  काय योजना आहे! परंतु असा फलकच अ त वात नाही.

तुम या जीवनाचा हेतू तोच आहे जो तुम या मनात आहे. जो तु ही मानता. तुम या जीवनाचं उ  तेच
आहे जे तु ही वतःला देता. तुमचं जीवन तसंच असणार जसं तु ही ते घडवाल. तु हीच तुम या जीवनाचे
नमाणकता आहात. आ ण याचं मू यांकन कधीच कुणी क  शकणार नाही – ते कसं असावं, कसं
असेल हे कुणीच ठरवू शकणार नाही, आ ा कवा पुढे कधीही!

तुम या जीवना या या फलकावर तुम या मनपसंत, तु हाला ह ाशा वाटणा या सव
गो ी रेखाट याची मुभा तु हाला आहे. जर तु ही तो फलक भूतकाळातील ओ यांनी
भ न टाकला असेल तर तो व छ करा. पुसून काढा या ासदायक आठवणी.
भूतकाळातील या या गो चा तु हाला उपयोग नाही अशा सव गो ी पुसून काढा.
आ ण याब ल कृत  राहा क  यामुळंच तु ही आ ा आहात या जागी आला आहात
आ ण एक नवी सु वात क  शकता. तुम याजवळ एक कोरी पाट  आह ेआ ण तु ही
आता पु हा शुभारंभ क  शकता – आ ा या णी! तुमचा आनंद कशात आहे हे शोधून
काढा – आ ण तो जीवनात आणा. शोधा तुमचं सुख आ ण जगा तसं!

   जॅक कॅनफ ड

हा मु ा समजून घे यासाठ  मला अनेक वष लागली, कारण लहानपणापासून मा या मनावर असंच ठसवलं होतं क
जर एखादं काम हे माझं कत  असेल आ ण मी ते करत नसेन तर परमे राचा मा यावर कोप होईल.
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मा  जे हा मला समजलं क  मा या जीवनाचं थम उ  आनंद घेणं आ ण अनुभवणं हेट आहे ते हापासून मी याच
गो ी करावयास सु वात केली यातून मला आनंद मळेल. आता माझं घोषवा य असं आह ेक  “जर करताना मजा
येत नसेल तर ते काम अ जबात क  नका.”

   नील डोनॉ ड वै श
खुषी, ेम, वातं य, आनंद, हा य! हेच तर स य आहे. हेच जीवन आहे. जर तु हाला तासभर बसून यान कर यात
आनंद वाटत असेल तर ते अव य करा. आ ण जर तु हाला सलामी सॅ डवीच खा यात आनंद मळत असेल तर ते
करा…

   जॅक कॅनफ ड

जे हा मी मा या मांजराला थोपटत असतो ते हा मी आनंदात असतो. जे हा मी मोक या नसगसंुदर वातावरणात
पायी फरत असतो ते हा मी खुषीत असतो. हणूनच मी वतःला सतत या आनंदमय अव थेत ठेवू पहातो. आ ण
असं कर यासाठ  मला मा या आवड या गो चा इरादा मनात ठेवावा लागतो : यानंतर आपोआप ती गो  मा या
जीवनात कटते.

याच गो ी करा यातून तु हाला आनंद मळतो, या तु हाला करायला आवडतात, जर
तु हाला कळत नसेल क  कोण या गो ीनं तु हाला आनंद मळतो, – तर वतःला 
वचारा “कशात आह े माझा आनंद?” आ ण जे हा तु ही हे शोधून काढता, आ ण
तु हाला आनंद देणा या गो ी आवजून मनापासून क  लागता, या आनंदासाठ  वतःला
सम पत करता, ते हा आकषणा या नयमानुसार तुम या जीवनात आनंददायक व तू,

, घटना, प र थती, संधी आपोआप येतील. कारण तु ही आनंद पसरवत असता.

   डॉ. जॉन हेज लन

हणूनच आंत रक खुषी – आनंद हेच यशासाठ  इंधन असतं. आता या णी आनं दत हा – खुष हा. बस तु हाला
फ  ही एवढ च साधी गो  करायची आहे. जर या पु तकातून तु ही ही एकच गो  जरी घेतली तरी मी हणेन क  तु ही
रह याचं खरं मम जाणलंत.

   डॉ. जॉन े
या गो ीमुळं तु हाला आनंद मळतो ती नेहमीच अ धक आनंद आक षत करते.

आ ा तु ही हे पु तक वाचता आहात. तु ही ते वतःकडे आक षत केलं आहे. आता या पु तकाचा उपयोग करायचा
क  नाही ही नवड तुमची. तु हाला आनंद वाटत असेल तरच तसं करा. नाहीतर रा  दे. नका वाचू हे पु तक. असं
काहीतरी शोधून काढा यामुळं तु हाला आनंद होईल, तुम या मना या – दया या तारा झंका  लागतील.

रह याचं ान तर तु हाला मळालेलं आहे. आ ण आता या ानाचा उपयोग कसा कती
के हा करायचा – करायचा क  नाही, हे सव वी तुम या हातात आहे. तु ही जे नवडाल ते

138



तुम यासाठ  यो यच आहे. उपयोग क न घेणं कवा ‘न घेणं’ दो हीपैक  काहीही
नवडलंत तरी ती नवड तुमचीच असणार आहे. आ ण ही नवड कर याचा ह क फ
तुमचाच आहे.

“आप या आनंदाचं अनुःसरण करा आ ण मग पहा वै क श
तुम यासाठ  तथे सु ा दारं उघडतील जेथे कधी फ  भतीच उ या
हो या.”

जोसेफ कॅ पबेल

   लीसा नको स

जे हा तु ही तुम या आनंदाचं अनुःसरण करता ते हा तु ही नरंतर आनंदा या अवकाशात राहता, ांडातील
समृ साठ  आप या मनाची कवाडं खुली करता. तुम या यजनांसह जीवन तीत कर यासाठ  तु ही उ े जत
होता. तुमचा हा जोश, आनंद, चैत य, फूत  – यांची लागण इतरांनाही होते.

   डॉ. जो वटाल

मी नेहमी हेच तर करत असतो. माझा आनंद, चैत य, माझा यास, उ साह, फूत  याचं अनुःसरण करणं – मी हे काम
अगद  दवसभर करत असतो.

   बॉब ॉ टर
जीवनाचा आनंद या. कारण ते केवळ अद ्भुत आहे. जीवन ही एक मजेदार सहल आहे.

   मेरी डायमंड

तु ही आता जीवनाची एक नवी वा त वकता अनुभवाल. नवीन आयु याची ही सु वात असेल. लोक तुम याकडे पा न
वचारतील तु ही मा यापे ा वेगळं असं काय करता? पहा, तु ही वेगळ  अशी एकच गो  करत असता आ ण ती
हणजे तु ही रह य- ान उपयोजून जीवन जगता.

   मॉरीस गुडमन

मग तु ही ते सव काही क  शकता, बनू शकता, आ ण मळवू शकता जे मळणं – मळवणं करणं – बनणं अश य
आह े– असंभव आहे असं एकेकाळ  लोकांना वाटत होतं.
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   डॉ. े ड ॲलन वु फ

आपण खरोखरच एका न ा युगात वेश करत आहोत. या नव युगात अं तम सीमा हणजे अंत र  नाही, जसं ‘ टार
ॅक’ म ये हटलंय; ते तर आपल ंमन आहे.

   डॉ. जॉन हेज लन

मी अमयाद मता, अमयाद श यतांनी भरलेला भ व यकाळ पाहतो आहे. ल ात या क  आपण आप या मना या
मतेचा जा तीत जा त पाच ट के उपयोग करत आहोत. शंभर ट के मानवी मतेचा उपयोग हा फ  यो य

शकवणुक तूनच होऊ शकतो. ते हा अशा जगाची क पना करा जेथे माणसं आपली संपूण बौ क आ ण भाव नक
मता उपयोगात आणत आहेत. आपण कुठेही जाऊ शकतो. काहीही क  शकतो. काहीही मळवू शकतो.

या सुंदर वैभवशाली हावरील आपला हा काळ इ तहासातील सवा धक रोमांचकारी
काळ आहे. मानवी य नां या येक े ात आ ण वषयात आपण अश य ते श य,
असंभव ते संभव होताना पाहतो आहे, अनुभवतो आहे. जे हा आपण मनातील
मयादां या सव वचारांना बाहेर काढून टाकू आ ण हे जाणून घेऊ क  आपण अमयाद
आहोत, ते हाच आपण मान ा या असीम भ तेचा अनुभव घेऊ शकतो – जी खेळ,
आरो य, कला, उ ोजकता, तं ान, व ान आ ण सृजनशीलते या येक े ात 
होईल.

आप या भ तेला अ लगन ा

   बॉब ॉ टर
वतःला आप या इ छत गो ी सोबत पहा. येक धा मक ंथ, येक त व ानाचं महान पु तक, येक महान नेता

आ ापयतचे जगातील संतमहा मे, त ववे े आप याला हेच सांगत आले आहेत. इ तहासातील व ानांचा अ यास
करा.

यां यापैक  अनेकांना या पु तकातून तुम यासमोर आणल ंआहेच. या सवाना एकाच गो ीची चांगली जाण होती. ती
हणजे रह य! आता हे ‘रह य’ तु हालाही समजलंय. तु ही ते जतकं उपयोगात आणाल ततकं तु हाला ते अ धक

समजेल.

रह य तुम या अंतरात आहे. तुम यात दडलंय, तुम यातील या श चा उपयोग तु ही
जतका अ धक कराल ततक  अ धक श  तु ही वतःकडे आक षत कराल. काही
दवसांनी तु ही अशा एका थतीला याल क  यानंतर सराव कर याची काही
आव यकताच राहणार नाही. तु ही वतःच श प बनून जाल. तु ही प रपूण हाल.
तु हीच आदश, तु हीच बु , तु हीच ा आ ण तु हीच बनाल ेम व प –
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आनंद व प!

   लीसा नको स

तु ही आप या आयु यात या वळणावर येऊन पोहोचलात कारण एकच क  तुम या अंतरात असं काहीतरी आहे जे
सतत तु हाला सांगत राहतं ‘तू सुखाचा ह कदार आहेस. तू सुखी असायला हवंस’. तु ही या जगात ज माला आला
आहात ते या जगाला काहीतरी दे यासाठ , वाढ व यासाठ ; तु ही काल होतात यापे ा अ धक चांगल,े अ धक मोठे –
समृ  हो यासाठ .

तुम या पूवायु यातील येक घटना – येक ण. हा तुमची या आता या णासाठ  तयारी कर यासाठ च होता.
क पना करा क  आ ा जे ान तु हाला मळालं आह े यानं तु ही यापुढे काय क  शकता. आता तर तु हाला कळलं
आह ेना क  तु हीच तुमचं नशीब घडवत असता. मग तु ही कती आ ण काय काय क  शकाल? तु ही कोण आ ण
काय काय बनू शकता? तु ही फ  तुम या अ त वानं आणखी कती कती लोकांचं क याण क  शकता? या ‘ णा’
चं तु ही काय क  इ छता? हा ण तु ही कसा पकडून ठेवाल? सरी कुणीही  तुम या जीवननृ यावर पावलं
टाकू शकत नाही – सरा कुणीही तुमचं जीवनसंगीत वतः गाऊ शकत नाही. तुमचं जीवनना  सरा कुणीही नाही
ल  शकत. तु ही कोण आहात? तु ही काय करणार? याची सु वात आ ा या णापासून होते आहे.

   मायकेल बनाड बेक वथ

माझी अशी प क  खा ी आह े– ढ ा आह ेक , तु ही महान आहात. तुम यात न क च काहीतरी उ च उदा  असं
आह े– मग तुम या जीवनात आ ापयत काहीही घडलेल ंअसो. तु ही वतःला कतीही त ण कवा वृ  समजत
असा. या णापासून तु ही यो य प तीनं वचार करायला सु वात कराल, या णापासून या जगापे ाही मोठ  अशी
श  तुम या अंतरातून कट होऊ लागेल. ही श  तुम या सव जीवनाचं नयं ण क  लागेल. ही श  तु हाला अ
देईल, व  देईल, मागदशन करेल, संर ण देईल, दशा दाखवेल, तुम या अ त वाचा आधार बनेल. अथात् तु ही
तला तसं करायला दल ंतर… पहा, मला प क  खा ी आहे.

ही पृ वी आप या क ेवर तुम यासाठ  फरत राहते. समु ात लाटा तुम यासाठ
उसळतात. भरती ओहोट  येते, प ी तुम यासाठ  गातात. सूयाचा उदय – अ त होतो तो
ही तुम यासाठ . तारे तुम यासाठ  चमकतात. तु हाला दसणारी येक सुंदर गो , तु ही
अनुभव घेता ती येक अद ्भुत गो  ही आहे ती तुम याचसाठ . सभोवताली नजर
फरवा. तुम या शवाय यापैक  कोण याही गो ीला अ त व नाही. वतः वषयी तु हाला
यापूव  काहीही वाटत अस ूदे – आता तर तु हाला स य मा हत आह ेना! तु ही या व ाचे
वामी आहात. तु ही या सा ा याचे युवराज आहात – वारसदार आहात. तु ही जीवनाची

प रपूणता आहात. आ ण आता तु हाला रह य माहीत झालेल ंआहे.

सुखानं रा य करा! नेहमी हसत राहा!

“हे रह य या सव गो या अ त वाचं उ र आहे. या यापूव  हो या –
आहेत आ ण यापुढे असतील.”
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  रह य सारांश

तुम या जीवनाचा फलक आप या मनपसंत गो नी भ न टाक याची संधी
तुम यापाशी नेहमीच उपल ध असते.

तु हाला एकच गो  करावयाची आहे आ ण ती हणजे या णी सकारा मक
भावना अनुभवणं.

तु ही तुम या आंत रक श चा जतका अ धक उपयोग क  लागाल ततक
अ धक श  तुम याकडे आक षत होईल.

आप या भ तेला आ लगन दे याची वेळ हीच आहे.

आपण आ ा एका वैभवशाली युगात आहोत. जे हा तु ही सी मत करणा या –
तुम यावर मयादा आणणा या – वचारांना मनातून काढून टाकाल ते हा सृजना या

येक े ात मानवते या ख या भ तेचा अनुभव येईल.

तेच करा यातून तु हाला आनंद मळेल. जर तु हाला मा हत नसेल क  तु हाला
कोण या गो ीनं आनंद मळतो, तर वचारा वतःला, “कशात आहे माझा
आनंद?” जे हा तु हाला आनंद देणा या गो ी तु ही मनापासून आ ण आवजून
क  लागता, या आनंदासाठ  वतःला सम पत करता ते हा तु ही अनंत
आनंददायक गो ी तुम या जीवनात आक षत करता, कारण तु ही आनंद पसरवत
असता, े पत करत असता.

आता तु ही रह य- ान शकून घेतलं आहे. या ानाचं काय करायचं हे तुम या
हातात आहे. तुमची जी नवड असेल ती तुम यासाठ  यो यच असेल. ही सव श
तुम या जवळ आहे. तुमचीच आहे.
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जीवन च र

जॉन ॲसाराफ  

लहानपणी र यावर भटकणारे जॉन ॲसाराफ (John Assaraf) आता आंतररा ीय
बे टसे लग लेखक, व ा आ ण ावसा यक स लागार आहेत. ते वत: असामा य
जीवन जगत आहेतच, परंतु उ ोजकांना अ धक उ प  मळ व यासाठ  मदतही करत
आहेत. जॉन गेली पंचवीस वषमानवी मन, वा टम फ ज स आ ण वसायनीती यांचा

ासंग करत आहेत. आप या या अ यासातून जॉन यांनी वसायात तसेच जीवनात
यश वी हो याचे माग शोधले, ज ेवाप न यांनी शू यातून म ट - म लयन डॉलस या चार
कंप या उभार या. ते आता जगभरातील अनेक छोटे ावसा यक आ ण उ ोजकांना

वसाय- व ताराचे आ ण उ प  वाढ व याचे आगळेवेगळे माग – क पना सांगतात.
अ धक मा हतीसाठ  www.onecoach.com.

मायकेल बनाड बेक वथ  

अ ल तवाद , धम नरपे , ग तशील अशा डॉ. बेक वथनी (Michael Bernard
Beckwith) १९८६ म ये ‘अगॅप इंटरनॅशनल प र युअल सटर’ ची थापना केली. या
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सटर चे आज १०,००० था नक सद य आहेत आ ण जगभरात लाखो सभासद आ ण
म  सहकारी आहेत. दलाई लामांसारखे आ या मक गु , सव दयचे सं थापक डॉ. ए.
ट . अ रयार ने आ ण मोहनदास करमचंद गांधी यांचे नातू ी अ ण गांधी यां याबरोबर
ते आंतररा ीय पॅने सवर काम करतात. ते ‘असो सएशन फॉर लोबल यू थॉट’ चे सह-
सं थापक आहेत. या सं थे या वा षक संमेलनात शा , अथशा , आ ण
आ या मक गु  एक  येतात व मानवतेनं सव च मता ा त कर याबाबत मागदशन
केलं जातं.

डॉ. बेक वथ यान-साधना आ ण शा शु  ाथना शकवतात, श बरांचं आयोजन
करतात आ ण सभा-संमेलनांतून आपले वचार मांडतात. ते ‘लाईफ हज नग ोसेस’चे
जनक आहेत आ ण ‘इ परेशन ऑफ द हाट’, ‘फॉट  डे मा ड फा ट सोल फ ट’
आ ण ‘अ मॅ नफे टो ऑफ पीस’ चे लेखक आहेत. अ धक मा हतीसाठ  पहा
www.Agapelive.com.

जेनेवी ह बेहरड (सुमारे 1881-1960)

जेनेवी ह बेहरड (Genevieve Behrend) यांनी महान यायाधीश थॉमस ोवड
यां याबरोबर श ण घेतलं, जे आ या मक मेटा फ ज स या सु वाती या श कांपैक
एक आ ण ‘मेटल साय स’ चे लेखक आहेत. थॉमस ोवड यांनी बेहरडला आपली
एकमेव श या हणून मानलं. आ ण ती प तीस वषनॉथ अमे रकेत “मान सक व ान”
शकवत होती. मान सक व ानाचा अ यास आ ण यावर ा यानं हेच तचं जीवन
होतं. तनं ‘युवर इन ह जबल पॉवर’ आ ण ‘अटे नग युवर हाटस ् डझायर’ यासारखी
लोक य पु तकं ल हली आहेत.
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ली ोअर  

ली ोअर (Lee Brower) हे ‘एमपॉवड वे थ’ या कंपनीचे सं थापक आ ण सी.ई.ओ
आहेत. ही कंपनी आंतररा ीय तरावर काम करते. आ ण इतर कंप या सं था, कुटंुब,

 यांना समुपदेशन, मागदशन, सम या- नवारण अशा कारची मदत व सहकाय
अनेक े ात करते, उदाहरणाथ म व वकास, कायप ती, अथ व था,
उ प वाढ, व थापन इ याद . ते ‘ यु टक फम- वा ंट ल हंग ए स प रअ स,
एल.एल.सी.’चे ही सं थापक आहेत, यां यातफ वा ंट ल हंग ॲड हरटायझस या
आंतररा ीय नेटवकसाठ  लायसे स आ ण श ण दलं जातं. ली ोअर हे ‘वे थ
एनहा समट आ ण झवशन’ चे सह-लखक आ ण ‘द ोअर वा ंट’ चे लेखक आहेत.
यां या दोन वेबसाइटस ् आहेत. www.empoweredwealth.com आ ण
www.quadrantliving.com.

जॅक कॅनफ ड  

जॅक कॅनफ ड (Jack Canfield) हे ‘द स सेस सप स’ चे लेखक असून यात
नंबर वन यूयॉक टाई स बे टसे लग ‘ चकन सूप फॉर द सोल’® सेरीज ् चे सहलेखक
आहेत. या पु तका या दहा करोड न अ धक ती स  झा या आहेत. ते उ ोजक,
काप रेट लीडस, मॅनेजस, से स ोफेशन स, कमचारी आ ण श क यांना ‘यश-
शा ’ शक वणारे अमे रकेतील अ णी मागदशक व वशेष  आहेत. यांनी लाखो
लोकांना सफल आ ण यश वी बन यासाठ  मदत केली आहे. जॅक कॅनफ ड
यां या वषयी अ धक मा हती मळव यासाठ  www.jackcanfield.com ला भेट ा.
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रॉबट कॉ लअर (1885-1950)

रॉबट कॉ लअर (Robert Collier) हे अ यंत यश वी आ ण लोक य अस े सु स
अमे रकन लेखक आहेत. यांचं लेखन उदा. ‘द सी े ट ऑफ एजेस’ आ ण ‘ रचेस व दन
युवर रीच’ स हत यांची सव पु तकं ही यांचं वत:चं मेटा- फ ज समधील सखोल
संशोधन आ ण यश, सुख, समृ  या वषयीचं यांचं गत चतन आ ण धारणांवर
आधा रत आहेत. कुणीही  अ यंत सहजतेने सफलता, यश, सुख, समृ  मळवू
शकते. आ ण हे सव मळव याचा ह क येक ला आह े अस ं यांनी तपादन
केलं. या पु तकात अंतभूत केलेला मजकूर यां या सात खंडात वभागले या ‘द सी े ट
ऑफ द ् एजेस’ या ंथातून घेतला आहे, यासाठ  ‘रॉबट कॉ लयर प लकेश स’ ने
आ हाला उदारतापूवक अनुमती दली आहे.

डॉ. जॉन एफ. डेमॉ टनी डी.सी., बी.एससी.  

यांना एके काळ  श णास अपा  ठरवल ंगेल ंहोतं ते डॉ. जॉन डेमा टनी (Dr. John
F. Demartini) आज एक डॉ टर, लेखक, त व ानी आ ण आंतररा ीय ा याते
आहेत. क येक वष यांनी अ यंत यश वीपणे कायरो ॅ टक ल नक चाल वलं आ ण
एकदा तर ‘कायरो ॅ टर ऑफ द इयर’ हणून यांची नवड कर यात आली. ‘डॉ.
डेमा टनी’ आज आरो या या े ात कायरत असणा या ावसा यकांना मागदशन
करतात. आ ण रोगोपचार तसेच त व ाना वषयी लेखन करतात. यां या ‘पसनल
ा सफॉमशन टे नक’ हणज े‘ गत कायाक प’ तं ाचा उपयोग अ धक आनंद ,

सुखी आ ण उ म जीवन जग यासाठ  अनेकांना झाला आहे. यांची वेबसाईट
www.drdemartini.com या नावाने आहे.
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मेरी डायमंड  

मेरी डायमंड (Marie Diamond) या एक जग स  ‘फग शुई त ’ आहेत. या वीस
वषा न अ धक काळ ‘फग शुई’ या शा ाचा अ यास करत आहेत. ह े ान यांना अ यंत
लहान वयातच मळाल े याचा ासंग या आयु यभर करत आ या. या संदभात या
असं य हॉलीवुड तारे-तारका, मुख फ म डायरे टस, ो ूसस, लोक य संगीतकार
आ ण स  लेखकां या स लागार आहेत. यांनी क येक व यात तारे-तारकांना मदत
केली आह;े आ ण यां या स यानुसार वाग यामुळे जीवना या सव े ात ते अ धक
यश व साफ य मळवत आहेत. भोवताल या वातावरणात आकषणा या
नयमानुसार अनुकूल बदल घडवून आण यासाठ  मेरी डायमंड यांनी ‘डायमंड फग शुई’,
‘डायमंड डाऊ झग’ आ ण ‘इनर-डायमंड फग शुई’ यांची न मती केली आहे. यांची
वेबसाईट आहे www.mariediamond.com.

माइक डूली  

माइक डूली (Mike Dooley) हे क रअर श क कवा ा याते नाहीत. या ऐवजी
‘रोमांचकारी अजब जीवनया ी’ या व पात ते अनेक कंप या आ ण उ ोग े ांमधून
यश वीपणे पार झाले आहेत. ‘ ाईस वॉटरहाऊस’ साठ  जगभरात काम के यानंतर
यांनी १९८९ म ये ‘टोटली यू नक थॉटस्’ (ट .यू.ट .) या सं थेची थापना केली,

जेणेक न या मा यमातून ेरणादायी व तंूची रटेल आ ण होलसेल कारे व  करता
यावी. शू यातून सु  झालेली ट .यू.ट . रजनल टोअर चेन म ये वक सत झाली. यांचे

ॉड टस ् येक मुख अमे रकन डपाटमट टोअरम ये ठेवल े जातात आ ण जपान,
सौद  अरे बया तसेच व झलड या वतरण क ातून जगभरातील ाहकांपयत
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पोहोचतात. दहा लाखां न अ धक ‘टोटली यू नक ट शट’ वकल े गेले आहेत. २०००
साली यांनी – ट .यू.ट .सं थेला वेब-आधा रत ेरणादायी आ ण त व ाना मक
‘ॲड हचस लब’ म ये पांत रत केलं, याचे १६९ पे ा अ धक देशात ६०,००० पे ा
अ धक सद य आहेत. ‘नोटस् ॉम द यु न हस’ चे तीन खंड आ ण ‘जग स  ऑ डओ

ो ॅम इनफायनाईट पॉ स ब लट ज : द आट ऑफ ल हंग युवर ी स’ अशा कार या
अनेक पु तकांचे ते लेखक आ ण ो ॅ सचे नमाते आहेत. माईक आ ण ट यूट  संदभात
अ धक मा हती मळ व यासाठ  www.tut.com.

बॉब डॉयल  

बॉब डॉयल (Bob Doyle) ‘वे थ बयॉ ड रीझन’ या ो ॅमचे नमाते आ ण फॅ स लटेटर
आहेत. हा ो ॅम हणजे आकषणाचा नयम आ ण याचे ावहा रक उपयोग या
संदभातील एक सश  म ट मे डया पा म आहे. बॉब डॉयल आकषणा या
नयमा या व ान-शा ावर ल  क त करतात. जेणेक न हा नयम आप या दैनं दन
जीवनात अ धक हेतूपूवक स य करता येऊ शकेल आ ण धनदौलत, यश, नेहसंबंध
आ ण हवी असलेली येक गो  आक षत करता येईल. अ धक मा हतीसाठ  यांची
वेबसाईट www.wealthbeyondreason.com पहा.

हेल ड् वो कन  
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यूयॉक टाई स बे टसेलर ‘द सेडोना मेथड’ चे लेखक हेल ड्वो कन (Hale Dwoskin)
यांनी लोकांना सी मत करणा या, वचार, भावना, क पना, कृती यांवर मयादा
घालणा या व ासांपासून मु  कर यासाठ  आपलं जीवन सम पत केलं आहे. अशा
नकारा मक वचारांपासून मु  मळा यानंतर माणसं आप या मनातील इ छा, जे काही
हवंस ंवाटतं ते, मळवू शकतात. ‘द सेडोना मेथड’ हे एक अ यंत आगळेवेगळे आ ण

भावी असं तं  आहे, जे तु हाला सी मत करणा या आ ण ासदायक भावना, धारणा,
आ ण कोन यापासून कशा कारे मु  हावं हे शकवतं. हेल या स ांताचं – तं ाचं

श ण जगभरातील कंप या, सं था आ ण ना देत आहेत. यांची वेबसाईट
www.sedona.com आहे.

मॉ रस गुडमन  

‘द मरॅकल मॅन’ अद ्भुत  हणून ओळखल े जाणारे मॉ रस गुडमन (Morris
Goodman) यांचं नाव १९८१ म ये वतमानप ातील हेडलाई स म ये झळकत असे.
कारण वमान घटनेम ये गंभीररी या जखमी व मरणो मुख असले या यांचा केवळ
मन:श मुळे पुनज म झाला होता. ते यानंतर पु हा कधीही बोलू शकणार नाहीत, चालू
शकणार नाहीत कवा कामही क  शकणार नाहीत अस ंसां गतलं गेल ंहोतं. परंतु आज
मा  मॉ रस संपूण जगभरातील हजारो लोकांना ेरणादायी वचारांनी उ ेजन देत आहेत.
आप या अद ्भुत आ यजनक कहाणीनं ो सा हत करत आहेत, यांचं मनोबल वाढवत
आहेत. ‘द सी े ट’ या पु तकात मॉ रस यांची प नी कॅथी गुडमन यांचाही संदभ आला
आहे. यांनी वयं – उपचाराचा एक अ यंत ेरक संग सां गतला आहे. अ धक
मा हतीसाठ  पहा – www.themiracleman.org.
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जॉन े, पीएच.डी.  

‘जॉन े’ (John Gray) हे ‘मेन आर ॉम मास, वमेन आर ॉम हीनस’ चे लेखक
आहेत, जे सहजीवन, सुसंवाद या संदभातील मागील दशकातील सव े  बे टसे लग
पु तक आह,े आ ण या या तीन कोट न अ धक त वक या गे या आहेत. यांनी
आणखी चौदा बे टसेलर पु तके ल हली आहेत. आ ण से मनारमधून हजारो लोकांना
आप या ानाचा लाभ क न दला आहे. डॉ. जॉन े यांनी तपादन केलेला मूळ
स ांत असा क  ी आ ण पु ष यांनी आपापली वै श  ेव भ ता समजून घेऊन
पर परांना स मान, शंसा, आदर द यास गत व ावसा यक सुसंवाद घडून
संबंध सुधारतील. यां या न ा पु तकाचं नाव आहे ‘मास ॲ ड हीनस – डाएट ॲ ड
ए झरसाइज सो यूशन’. अ धक मा हतीसाठ  यांची वेबसाईट पहा
www.marsvenus.com.

चा स हॅनेल (1866-1949)

चा स हॅनेल (Charles Haanel) एक यश वी अमे रकन ावसा यक आहेत, यांनी
अनेक पु तकं ल हली आहेत, यांत हॅनेलनी आपले वचार प ती आ ण तं मं
सां गतले आहेत. यांचा उपयोग क न यांनी आप या वत: या जीवनात महानता ा त
केली. यां या सवा धक स  पु तकात ‘द मा टर क  स टम’ म ये महानता ा त
कर याचे २४ सा ता हक पाठ दल ेआहेत. हे पु तक आजही ततकंच लोक य आहे
जतकं १९१२ म ये थम का शत झालं ते हा होतं.

151

http://www.marsvenus.com


जॉन हेज लन, पीएच.डी.  

डॉ. जॉन हेज लन (John Hagelin) हे व व यात वा टम फ ज स ट, श णत
आ ण प लक पॉ लसी ए सपट आहेत. यांचं पु तक ‘मॅ युअल फॉर अ परफे ट
ग हनमट’ हे प  क न सांगतं क  समाज आ ण सभोवतालची प र थती या संबंधी या

मुख सम या कशा कारे सोडवा ात तसेच नसग- नयमांशी मेळ साधणारे धोरण,
नीती बनवून यानुसार या व थेने व  शांती कशा कारे था पत करता येईल. जॉन
हेज लन यांना त त ‘ क बी ॲवॉड’ ने स मा नत केलं गेल ं आहे, जे समाजासाठ
मह वपूण योगदान देणा या वै ा नकांना दलं जातं. ते २००० साली ‘नॅचरल लॉ पाट ’
या अ य  पदासाठ  उमेदवार हणून उभे होते. जॉन हेज लन ह े स या या महान

शा ांपैक  एक समजले जातात. अ धक मा हतीसाठ  पहा– www.hagelin.org.

बल हॅ रस  

बल हॅ रस (Bill Harris) हे ावसा यक ा याते, श क आ ण बझनेस ओनर
आहेत. मानवी मन आ ण ा सफॉमशनल टे नकस् या वषयी ाचीन आ ण आधु नक
संशोधनाचा अ यास के यानंतर बल हॅ रस यांनी होलो सकचा आ व कार केला. ही
ऑ डओ टे नॉलॉजी असून या योगे अ यंत गाढ यानाचा अनुभव येतो. यां या ‘सटर
पॉ ट रसच इ ट ूट’ या कंपनीने जगभरातील हजारो लोकांना अ धक सुखमय आ ण
तणावर हत जीवन जग यासाठ  समथ बन वलं आहे. अ धक मा हतीसाठ  पहा
www.centerpointe.com.
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डॉ. बेन जॉ सन एम.डी., एन.एम.डी., डी.ओ.  

मूलत: पा ा य रोग च क सेम ये श त असलेल ेडॉ. जॉ सन (Dr. Ben Johnson)
जे हा एका ाणहारक रोगातून, अपारंपा रक च क सेमुळं बचावल े ते हा ते ‘एनज
ही लग’ हणजेच ऊजा– च क सेम ये वशेष रस घेऊ लागले. यांना ‘द ही लग कोड्स’
ची वशेष आवड आहे. या उपचार प तीचा शोध ‘द अले स लॉयड’ यांनी लावला.
आज डॉ. जॉ सन आ ण अले स लॉयड ‘द ही लग कोड्स’ ही कंपनी चालवतात. आ ण
आप या स ांताचा सार करतात. अ धक मा हतीसाठ  पहा–
www.healingcodes.com.

लॉरल लज मयर  

लॉरल लज मयर (Loral Langemeier) ही ‘ ल ह आऊट लाऊड’ ची सं थापक आहे.
ही कंपनी लोकांना यां या सांप क उ ांपयत पोहोच यासाठ  आ थक श ण
समुपदेशन आ ण आधार देते. तचा असा व ास आहे क  माणसाची मान सकता हीच

ीमंत बन यासाठ ची गु क ली आहे. यां या मदतीनं अनेक लोक को ाधीश बनले
आहेत. आप या ानाचा आ ण वशेष तेचा लाभ इतरांना हावा यासाठ  लॉरल
वैय क समुपदेशन करते तसेच अनेक सं थांम ये श ण देते. तची वेबसाईट आहे
www.liveoutloud.com.

टस मलफोड (1834-1891)
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टस मलफोड (Prentice Mulford) हे ‘ यू थॉट मू हमट’ या सु वाती या लेखक व
सं थापकांपैक  एक होते. यांनी आपलं अ धकांश जीवन एकांतवासात घाल वलं. यांनी
मानसशा ीय व आ या मक नयमां या संदभात केले या कायानं असं य लेखकांना

भा वत केल ंआहे. ‘थॉट्स आर द थ ज’, ‘द हाइट ॉस लाय री’ ही आहेत यां या
स  पु तकांपैक  दोन पु तकं यां यात यांचे लेख संक लत केले आहेत.

लीसा नको स  

लीसा नको स (Lisa Nichols) गत सश करणां या बळ समथक आहेत. या
‘मो टवे टग द मासेस’ आ ण ‘मो टवे टग द ट न प रट’ या सं थापक आ ण सी.ई.ओ.
आहेत. हे दोन म व वकासाचे काय म त ण व कशोरवयीन मुलं, या,
उ ोजक यां या जीवनात आमूला  प रवतन घडवून आण यासाठ  सम पत आहेत.
या शवाय या शै णक सं था, श ण वग, सं था वकास वग, आ था आधा रत
काय म याम येही आपलं योगदान देतात. लीसा नको स या व व यात बे टसे लग
‘ चकन सूप’ सीरीज पैक  ‘ चकन सूप फॉर द अ कन अमे रकन सोल’ या पु तका या
सहले खकाही आहेत. यांची वेबसाइट www.lisa-nichols.com आहे.

बॉब ॉ टर  

अनेक गु ं या साखळ तून बॉब ॉ टर (Bob Proctor) यांचा ववेक वक सत झाला.
ही साखळ  ॲ यू कानजीपासून सु  झाली, यांनी आपलं ान ‘नेपो लयन हल’
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यां याकडे सोप वलं. हल यांनी ते अल नाई टगेल यां यापयत पोहोचवलं. अल नाई टगेल
यांनी ानाची ही मशाल बॉब ॉ टर यां याकडे सुपूद केली. बॉब चाळ स वषापे ाही
अ धक काळ मान सक मते या े ात कायरत आहेत, ‘रह य’ शक व यासाठ
जगभरात फरताहेत. आ ण आकषणा या नयमा ारे समृ  जीवन जग यासाठ  अनेक

, सं था तसेच कंपनीज् यांना मदत करत आहेत. ते आंतररा ीय बे टसेलर ‘यू
वेअर बॉन रच’ या पु तकाचे लेखक आहेत. बॉब ॉ टर यां या वषयी अ धक
मा हतीसाठ  पहा – www.bobproctor.com.

जे स आथर र े 

खरी ीमंती आ ण समृ या त वांचे आजीवन अ यासक जे स रे (James Arthur
Ray) यांनी ‘द साय स ऑफ स सेस ॲ ड हाम नक वे थ’ वक सत केलं. हे शा
लोकांना शकवलं क  जीवनातील येक े ात असीम प रणाम कशा कारे घडवून
आणता येईल – आ थक बाबतीत, पर पर संबंधा या बाबतीत, बौ क े ात, शारी रक

े ात, आ या मक े ात… यां या पसनल परफॉम स स ट मस,् काप रेट े नग
ो ॅ स, को चग एडस ् (मागदशन साधने) यांचा उपयोग जगभर केला जातो. ते

नय मतपणे खरी ीमंती, यश, मानवी मता या वषयांवर ा याने देतात. जे स हे
पौवा य देशातील मूलभूत रह यमय परंपरांचे ासंगी आ ण वशेष ही आहेत. यांची
वेबसाईट आह ेwww.jamesray.com.

डे हड कमर  

डे हड कमर (David Schirmer) हे अ यंत यश वी असे शेअस ेडस, आ थक
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गंुतवणूक त  आ ण स लागार / श क आहेत. जे या संदभातील वकशॉप
(कायशाळा) से मनार (चचास ) आ ण कोस (अ यासवग) यांचं आयोजन करतात.
यांची ‘ े डग एज’ ही कंपनी लोकांना हे शकवते क  संप ी वषयी अनुकूल मान सकता

कशा कारे वक सत करावी तसेच असी मत उ प  कशा कारे मळवावे. ऑ े लयन
आ ण ओ हरसीज शेअर ॲ ड कमो डट  माकट बाबत, कमर यां या व ेषणाला
यां या अचूकतेमुळं अ यंत मान दला जातो. अ धक मा हतीसाठ  पहा
www.tradingedge.com.au.

मास  शमॉफ, एम.बी.ए.  

मास  शमॉफ या अ यंत लोक य ठरले या ‘ चकन सूप फॉर द वुमे स सोल’ आ ण
‘ चकन सूप फॉर द मदस सोल’ या पु तकां या सहले खका आहेत. या एक
‘ ा सफॉमशनल लीडर’ आहेत, या वैय क वकास आ ण सुखी जीवना वषयी अ यंत
तळमळ ने बोलतात. यांचं काय वशेषत: ी-जीवन समृ  बन व या वषयी आहे. या
‘द ए ट म ुप’ या सहसं थापक आ ण अ य  आहेत. ही कंपनी म हलांसाठ
वा भमान व आ मगौरव वाढ वणारे ेरणादायी काय म आयो जत करते. यांची

वेबसाइट आह े– www.marcishimoff.com.

डॉ. जो वटाल, एमएससी. डी.  

वीस वषापूव  बेघर असलेले जो वटाल (Dr. Joe Vitale) आज जगातील े  अशा
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माक टग पेशॅ ल ट पैक  एक मानले जातात. यांनी यश आ ण समृ  या वषयी या
स ांताबाबत अनेक पु तकं ल हली आहेत. उदाहरणाथ लाईफस् म सग इ शन
मॅ युअल, ह ॉ टक राय टग, द ॲ ॅ टर फॅ टर इ याद  ही सव पु तकं नंबर वन
बे टसेलर आहेत. जो वटाल हे मेटा फ जकल साय स म ये डॉ टरेट ड ीने वभू षत
आहेत. ते मा णत ह ोथेर प ट, मेटा फ जकल ॅ टशनर, ऑड ड म न टर आ ण ची
कंुग उपचारक आहेत. अ धक मा हतीसाठ  पहा – www.mrfire.com.

डॉ. डे नस वेटली, पीएच. डी.  

डॉ. वॅटली (Dr. Denis Waitley) ह े अमे रकेतील सु स  आदरणीय लेखक,
ा याते, स लागारांपैक  एक आहेत. येक ने आपली उ चतम मता कशी

गाठावी या वषयी लेखन, समुपदेशन, ा याने ते देतात. यां याकडे नासा या अंत र
या ना श त कर याचे काम सोपवले गेल े होते. यानंतर यांनी ऑ ल पक
खेळाडंूना श ण दले. यांचा ‘द सायकॉलॉजी ऑफ व नग’ हा ऑ डयो अ बम,
से फमा टरी हणज ेआ म वजय या वषयीचा बे टसे लग काय म आहे. यांनी पंधरा
पु तकं ल हली आहेत. यां यापैक  अनेक आंतररा ीय तरावरील बे टसेलर आहेत.
यांची वेबसाइट आहे– www.waitley.com.

नील डोना ड वै श  
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नील डोना ड (Neale Donald Walsch) वै श हे आधु नक युगातील आ या मक
संदेशवाहक (मेसजर) आहेत. ते ‘कन हसशन वुइथ गॉड’ सीरी चे बे टसे लग लेखक
आहेत. यां या तीन पु तकांनी ‘ यूयॉक टाई स बे टसेलस ल ट’ चे सव रेकॉडस् मोडले
आहेत. नील यांनी बावीस पु तकं स  केली आहेत. या त र  यांनी अनेक

ह डओ आ ण ऑ डओ ो ॅ स तयार केल ेआहेत. ते यू प र युॲ लट या संदेशाचा
सार करत जगभर वास करतात. यां याशी संपक साध यासाठ
www.nealedonaldwalsch.com वर जा.

वॅलेस वॅट स (1860-1911)

अमे रकेत ज मले या वॅलेस वॅट स (Wallace Wattles) यांनी क येक वष व वध धम
आ ण त व ानांचा अ यास के यानंतर ‘ यू थॉट’ स ांता वषयी लहायला सु वात
केली. वॅट स यां या पु तकांनी वतमानकालातील यश आ ण समृ वषयी या अनेक

श कांना भा वत केल ं आहे. यांचं सवा धक लोक य पु तक ‘द साय स ऑफ
गे टग रच’ हे आहे ज े१९१० म ये का शत झालं.

े ड ॲलन वु फ, पीएच. डी.  

े ड ॲलन वु फ हे भौ तकशा , लेखक आ ण ा याते आहेत. यांनी
‘ थऑरॉ टकल फ ज स’ म ये डॉ टरेट केली आहे. डॉ. वु फ यांनी जगभरातील अनेक
व व ालयातून शकवले आहे आ ण वा टम फ ज स हणजेच चेतना व ान या
े ातील यांचं काय यां या लेखना या मा यमातून सवतोमुखी व लोक य झालं आहे.

यांनी बारा पु तकं ल हली आहेत. यापैक  ‘टे कग द वा टम लीप’ या यां या
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पु तकाला नॅशनल बुक अवॉड मळालं आहे. डॉ. वु फ हे लेखनाबरोबरच जगभर फरत
असतात. ते वा टम फ ज स – चेतना व ान संदभात संशोधनही करत आहेत.
अ धक मा हतीसाठ  यांची वेबसाइट पहा – ती आहे www.fredalanwolf.com.
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या अद ्भुत रह य ानामुळं तुमचं अ त व संपूण जीवनभर ेम आ ण आनंदानं उजळत
राहो…

तुम यासाठ  आ ण अ खल व ासाठ  माझी हीच ाथना

अ धक अनुभव ा तीसाठ  पहा www.thesecret.tv.
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